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PORTADA

STRONA TYTULOWA

Nostalgia y color. Entre esos dos mundos
tan distintos se mueve Gosia Pacuta, una
fotdgrafa polaca que un dia decidio
cambiar la niebla de Europa por la luz
tropical de Sudamérica. Vive en Brasil
desde hace algun tiempo, aunque nunca
dejé de volver a Varsovia, su primer hogar.
En sus fotos —y en su vida— conviven esos
dos paisajes: las calles grises de su infancia
y los cielos inmensos del pais brasilefio.

Nostalgia i kolor. Pomiedzy tymi dwoma jakze
odmiennymi swiatami porusza sie Gosia
Pacuta, polska fotografka, ktora pewnego
dnia postanowita zamieni¢ mgte Europy na
tropikalne swiatto Ameryki Potudniowej. Od
jakiegos czasu mieszka w Brazylii, cho¢ nigdy
nie przestata wracac do Warszawy, swojego
pierwszego domu. Na jej zdjeciach - i w jej
Zyciu - wspotistniejqg dwa krajobrazy: szare
ulice jej dziecinstwa i ogromne niebo
brazylijskiego kraju.

CARTA

LIST REDAKCYJINY

Bienvenidos a la primera revista digital en espafiol y
polaco un proyecto creado con pasion, ideas frescas 'y
una vision global desde Polonia para el mundo.

Nace un nuevo espacio de encuentro, de conocimiento y
de inspiracidon. Aqui hablaremos de lo que nos mueve,
nos conecta y nos transforma: salud, ciencia, tecnologia,
arte, redes sociales, cultura y mucho mas.

Esta revista es un puente entre lenguajes, culturas 'y
maneras de ver el mundo. Queremos crear comunidad,
compartir informaciéon de valor y abrir conversaciones
que trasciendan fronteras.

iGracias por ser parte de este inicio!

La primera revista digital desde Polonia escrita en polaco
y espafiol. jEsto recién comienza!

Con carifio,
Equipo Editorial

Witamy w pierwszym cyfrowym magazynie w jezyku
hiszpariskim i polskim, projekcie stworzonym z pasjq,
swiezymi pomystami i globalng wizjq z Polski na swiat.

Powstaje nowa przestrzeri spotkan, wiedzy i inspiracji.
Bedziemy tutaj mowic o tym, co nas porusza, tgczy i
Zmienia: zdrowie, nauka, technologia, sztuka, media
spofecznosciowe, kultura i wiele wiecej.

Ten magazyn to most miedzy jezykami, kulturami i
sposobami postrzegania swiata. Chcemy budowac
spotecznos¢, dzieli¢ sie wartosciowq wiedzq i otwierac
rozmowy, ktore przekraczajq granice.

Dziekujemy, Ze jestes czesciq tego poczgtku!

Pierwszy magazyn cyfrowy z Polski, napisany po polsku i po
hiszparisku. To dopiero poczqtek!

Z serdecznymi pozdrowieniami,
Zespot redakcyjny



El contenido no puede ser reproducido total o
parcialmente sin citar la fuente y la liga a la pagina
www.vistularte.pl

El contenido tiene fines informativos y de
entretenimiento exclusivamente.

Las respuestas de entrevistas, contenido de los
articulos particulares y los anuncios es
responsabilidad exclusiva de los autores y los
anunciantes y no refleja necesariamente el punto de
vista de la revista VISTULARTE y ALIVE TODAY
FOUNDATION.

El contenido de los anuncios publicitarios, asi como el
producto o servicio que ofrecen es responsabilidad
exclusiva de cada anunciante.

(c) 2016-2025 ALIVE TODAY FOUNDATION.
Todos los derechos reservados.
¢Te interesa colaborar con nosotros?

Escribenos un mensaje a vistularte@gmail.com

Zawartosc nie moze byc powielana w catosci lub w czesci
bez podania Zrédfa i linku do www.vistularte.pl

Zawartosc stuzy wytgcznie celom informacyjnym i
rozrywkowym.

Odpowiedzi na wywiady, tresc¢ poszczegolnych artykufow i
reklam jest wytgczng odpowiedzialnoscig autordw i
reklamodawcow i niekoniecznie odzwierciedla poglgdy
magazynu VISTULARTE i ALIVE TODAY FOUNDATION.

Za tresc reklam, jak rowniez za produkt lub ustuge, ktore
oferujq, odpowiada wytqcznie reklamodawca.

(c) 2016-2025 ALIVE TODAY FOUNDATION.
Wszelkie prawa zastrzezone.
Chcesz z nami wspotpracowac?

Wyslij nam wiadomosc e-mail na adres
vistularte@gmail.com
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Bailes y canciones tradicionales
para celebrar juntos

El 12 de abril, miles de polacos en varias
ciudades celebraron dos importantes
aniversarios: los 1000 afios de la coronacion
del primer rey de Polonia - Boleslao el
Bravo, y los 500 afios del Homenaje
Prusiano. Las celebraciones principales
tuvieron lugar en el centro de Varsovia y
comenzaron con una santa misa en la
basilica de la Santa Cruz.

Luego se batié un nuevo récord en el baile
del polonez - lo bailaron 1165 parejas.
Después, una marcha solemne recorrio la
calle Krakowskie Przedmiescie y concluyo
con un concierto de musica histérica en la
Plaza del Castillo. Se entonaron el himno
“Mazurek Dabrowskiego”, el “Te Deum”y el
canto religioso “Bogurodzica”.

Taniec i Spiewy tradycyjne, zeby
razem swietowac

12 kwietnia tysigce Polakow w réznych
miastach swietowatly dwa wazne jubileusze:
1000-lecie koronacji pierwszego krola Polski -
Bolestawa Chrobrego oraz 500-lecie Hotdu
Pruskiego. Gtéwne uroczystosci odbyly sie w
centrum Warszawy, a rozpoczety sie mszq
Swietq w bazylice Swietego Krzyza.

Nastepnie osiggnieto nowy rekord w tancu
poloneza - zatariczyto go az 1165 par. Po czym
ulicq Krakowskie Przedmiescie przeszedt
uroczysty marsz, ktoéry zakonczyt sie koncertem
muzyki historycznej na Placu Zamkowym.
Odspiewano hymn ,,Mazurka Dgbrowskiego”,
Te Deum czy tez Bogurodzice.

7

¢Como celebraron los polacos?

Durante la marcha se veian banderas
nacionales blancas y rojas, y antiguos trajes
tradicionales. También estuvieron presentes ex
miembros de “Solidaridad Combatiente”.

- Esta es nuestra gran fiesta patridtica, el
comienzo de nuestra historia, el primery
hermoso reino de los Piastas. Nosotros,
herederos de aquellas generaciones,
deberiamos celebrarlo trayendo a nuestros
hijos, a nuestras familias cercanas - nos dijo la
sefiora Elzbieta, exactivista del movimiento.

Jak Polacy swietowali?

Podczas marszu widoczne byty biato-czerwone
flagi i dawne stroje tradycyjne. Obecni byli takze
dawni cztonkowie , Solidarnosci Walczgcej”.

- Jest to nasze ojczyZniane wielkie sSwieto;
poczqgtek naszej historii; pierwsze piekne
krolestwo Piastowskie, gdzie my spadkobiercy
tamtych pokolen powinnismy to uczcic,
przyprowadzic swoje dzieci, najblizszq rodzine -
powiedziata nam pani Elzbieta, byta dziataczka
ruchu.

www.vistularte.pl



Acontecimientos que marcaron el
curso de la historia

Este afio también se conmemoran los 500
afos del Homenaje Prusiano. El 10 de abril
de 1525, en Cracovia, el duque de Prusia,
Alberto de Hohenzollern, rindié homenaje
feudal a Segismundo | el Viejo — gran
duque de Lituania desde 1506 y rey de
Polonia de la dinastia Jagellon entre 1507 y
1548.

Wydarzenia, ktére wptynely na
bieg historii

W tym roku przypada rowniez 500-lecie Hofdu
Pruskiego. 10 kwietnia 1525 roku w Krakowie
ksigze Prus, Albrecht Hohenzollern, ztozyt hotd
lenny Zygmuntowi | Staremu — wielkiemu
ksieciu litewskiemu od 1506 roku i krélowi
Polski z dynastii Jagiellonow w latach 1507-
1548.

VISTULARTE
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A lo largo de estos mil afios de historia
destacan también otros hechos como: la
creacion de la mayor unién de estados en
Europa, que defendian conjuntamente los
derechos civiles y la libertad politica y
religiosa; asi como las victorias en las
batallas de Grunwald (15 de julio de 1410),
Chocim (11 de noviembre de 1673) y Viena
(12 de septiembre de 1683).

Otro evento importante fue el Homenaje
Ruso — el 29 de octubre de 1611, en el
Castillo Real de Varsovia, el zar Basilio IV
rindid homenaje al rey Segismundo Il Vasa,
jurando que Rusia no volveria a atacar a
Polonia.

Ademas, Polonia puede enorgullecerse de
haber promulgado la primera constituciéon
de Europa — el 3 de mayo de 1791. En la
historia reciente, un acontecimiento crucial
fue la Batalla de Varsovia, librada entre el 12
y el 25 de agosto de 1920.

W ciggu 1000 lat historii wyrdzniajq sie tez
takie wydarzenia jak: utworzenie najwiekszej w
Europie unii panstw, ktore wspolnie bronity
praw obywatelskich oraz wolnosci politycznych
i religijnych; a takze zwycieskie walki pod
Grunwaldem (15 lipca 1410 r.), Chocimiem (11
listopada 1673 r.) i Wiedniem (12 wrzesnia
1683r.).

Innym istotnym wydarzeniem byt hotd ruski —
29 paZdziernika 1611 roku na Zamku
Krolewskim w Warszawie car Wasyl 1V oddat
pokton krélowi Zygmuntowi Ill Wazie,
przysiegajqc, ze Rosja juz nigdy wiecej nie
napadnie na Polske.

Ponadto, Polska moze sie poszczycic
uchwaleniem pierwszej konstytucji w Europie
— 3 maja 1791 roku. Waznym wydarzeniem w
najnowszej historii byta Bitwa Warszawska
stoczona w dniach 12-25 sierpnia 1920 roku.

www.vistularte.pl



También tuvo una importancia enorme el
movimiento “Solidaridad”, que contribuy6 a
la recuperacién de la libertad por parte del
pais.

Celebraciones del Milenio del
Reino de Polonia

Los actos conmemorativos en varias
ciudades de Polonia tuvieron como objetivo
recordar la coronacion de Boleslao el Bravo
y subrayar la continuidad del Estado polaco
y su soberania. El evento fue organizado por
la Asociacion “Herencia e Identidad Polaca”.

Este tipo de eventos, que rednen a cientos
de ciudadanos — procedentes de distintas
ciudades pero con un objetivo comin —
pueden fortalecer el orgullo nacional y el
sentimiento de unidad. En momentos como
este, en los corazones de los polacos nacen
la emociony la alegria.

Ogromne znaczenie miata tez ,Solidarnosc”,
ktora przyczynita sie do odzyskania wolnosci
przez kraj.

Uroczystosci Tysigclecia Krolestwa == : aildn | I
Polskiego m ==L =

Obchody rocznicowe w réznych miastach
Polski miaty na celu upamietnienie koronacji
Bolestawa Chrobrego oraz podkreslenie
ciggtosci panstwa i jego suwerennosci. Ich
organizatorem byto Stowarzyszenie , Polskie
Dziedzictwo i Tozsamosc”.

Tego typu wydarzenia, ktére gromadzq setki
obywateli — pochodzqcych z réznych miast,
lecz majgcych wspdlny cel — mogq budowac
dume narodowq i poczucie jednosci. W sercach
Polakéw w takich chwilach rodzi sie wzruszenie
i radosc.

Escrito por: BEATA SYLWESTRZAK
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:Qué es terraformar?

Terraformar significa modificar las

condiciones de un planeta para que se S
asemejen a las de la Tierra: . '

atmésfera respirable, temperaturas

soportables, agua liquida y proteccién

contra la radiacion. : —

Es, basicamente, convertir a Marte en algo

parecido a un jardin planetario.

Suena a ciencia ficcion, pero la ciencia ya

esta explorando si podria convertirse en ,%,\
ciencia real.

Durante siglos, el cielo nocturno ha sido un
espejo de nuestros suefios, y entre todos los
planetas que nos observan desde lejos,
Marte ha sido el mas tentador.

Rojo, solitario y, sobre todo, alcanzable.
Pero... ¢podriamos realmente
transformarlo en un segundo hogar?
¢Terraformar Marte y hacerlo habitable
para los seres humanos?

Czym jest terraformacja?

Terraformacja to proces modyfikacji
warunkow panujgcych na obcej planecie, tak
aby przypominaty ziemskie: oddychalna
atmosfera, odpowiednie temperatury,
ciekta woda i ochrona przed
promieniowaniem. To, mowigc najprosciej,
préba zamiany Marsa w ogrodowy raj.

Brzmi jak science fiction, ale nauka juz teraz

bada, czy taka wizja moze stac sie
rzeczywistosciq.

www.vistularte.pl



Los grandes desafios

1. Temperatura

Marte es un congelador césmico. Su
temperatura media es de -60 °C.

Para hacerlo habitable, tendriamos que
calentar el planeta.

Algunas propuestas incluyen liberar gases
de efecto invernadero o usar espejos
orbitales gigantes para reflejar mas luz solar
hacia la superficie.

¢Futurista? Si. ¢Imposible? No del todo.

Gféowne wyzwania

1. Temperatura

Mars to kosmiczna zamrazarka. Srednia
temperatura wynosi okoto -60 °C. Aby uczynic
planete przyjazngq, trzeba by jq ogrzac.

Proponuje sie np. uwalnianie gazéw
cieplarnianych lub umieszczenie gigantycznych
luster na orbicie, ktore odbijatyby wiecej
swiatta stonecznego na powierzchnie.

Futurystyczne? Tak. Niemozliwe? Niekoniecznie.

."/:
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2. Atmosfera

La atmdsfera marciana es muy delgada 'y
esta compuesta en su mayoria por diéxido
de carbono. No hay suficiente oxigeno para
respirar ni presion para evitar que el agua
hierva o se congele.

Crear una atmoésfera terrestre implicaria
siglos (0 mas) de liberacion de gases, quizas
extrayéndolos del suelo o importandolos.
Como inflar una pelota del tamafio de un
planeta.

2. Atmosfera

Marsjariska atmosfera jest bardzo rzadka i
sktada sie gtownie z dwutlenku wegla. Nie ma
wystarczajgco duzo tlenu do oddychania, ani
cisnienia, by woda mogta pozostac w stanie
ciektym.

Stworzenie ziemskiej atmosfery oznaczatoby
wieki (lub wiecej) uwalniania odpowiednich
gazow - moze z gruntu, moze importowanych.
To jakby probowac nadmuchac planete
wielkosci pitki noznej.

www.vistularte.pl



3. Magnetosfera

Marte no tiene campo magnético como el
de la Tierra, lo que lo deja expuesto a la
radiacion solar y cosmica.

Sin un escudo natural, cualquier vida —
humana o vegetal— estaria en peligro. Se
han propuesto soluciones, como colocar un
iman gigante en el punto de Lagrange para
proteger al planeta.

De nuevo: ciencia ficcidn, pero con
ecuaciones detras.

3. Magnetosfera

Mars nie ma pola magnetycznego jak Ziemia,
co oznacza, ze nie chroni go nic przed
promieniowaniem stonecznym i kosmicznym.

Bez naturalnej ostony Zycie - ludzkie czy
roslinne - bytoby zagrozone. Zaproponowano
nawet stworzenie gigantycznego magnesu w
punkcie Lagrange’a, by chronic planete.

Znow - brzmi jak bajka, ale oparta na
réownaniach.

15

4. Agua

El agua es esencial. Aunque Marte tiene
hielo, su disponibilidad en forma liquida es
casi nula.

Habria que derretir los polos, excavar el
subsuelo y evitar que se evapore por la falta
de presion. Un reto titanico, pero clave.

4. Woda

Woda to zycie. Mars co prawda posiada 16d,
ale ciekta woda jest niemal nieosiggalna.

Trzeba by stopic bieguny, wydobywac wode
spod powierzchni i nie dopuscic do jej
natychmiastowego wyparowania. To wyzwanie
epickie, ale kluczowe.

www.vistularte.pl



¢Vale la pena terraformar Marte?

Aqui es donde el debate se vuelve filosoéfico,
artistico y humano.

Terraformar Marte no es solo una hazafia
tecnolégica, sino una declaracion de
intencidon: que podemos expandir nuestra
presencia mas alla de nuestro planeta, que
no estamos condenados a desaparecer sila
Tierra colapsa.

Pero también plantea una pregunta ética:
;tenemos derecho a modificar otro planeta?
¢Debemos arreglar la Tierra antes de tocar
otro mundo?

Czy warto terraformowac Marsa?

Tutaj zaczyna sie debata filozoficzna,
artystyczna i ludzka.

Terraformacja Marsa to nie tylko
technologiczny wyczyn, ale tez manifest: ze
potrafimy wyjs¢ poza Ziemie, ze mozemy
przetrwac jako gatunek nawet w obliczu
katastrofy naszej planety.

Ale rodzi sie tez pytanie etyczne: czy mamy
prawo zmieniac inng planete? Czy nie
powinnismy najpierw naprawic Ziemi?

s [T ——



¢Ficcion o futuro?

Por ahora, terraformar Marte es un
proyecto a muy, muy largo plazo. Pero no es
imposible.

Con avances en ciencia, ingenieria y
cooperacion internacional, quiza dentro de
siglos nuestros descendientes puedan
caminar por campos verdes bajo un cielo
marciano ligeramente azulado.

Sofar con Marte no es huir de la Tierra. Es
imaginar, crear, y plantearnos nuevos
horizontes.

Es, en esencia, un acto profundamente
humano. Y mientras lo imaginamos,
también transformamos algo mas cercano:
nuestra mirada hacia el universo.

Fikcja czy przysztos¢?

Na ten moment terraformacja Marsa to wizja
bardzo, bardzo odlegta. Ale nie niemoZzliwa.

Przy postepach w nauce, inzynierii i
wspotpracy miedzynarodowej, by¢ moze za
kilka stuleci nasi potomkowie bedg spacerowac
po zielonych tgkach pod nieco niebieskim
marsjariskim niebem.

Marzy¢ o Marsie to nie uciekac z Ziemi.
To wyobrazac sobie, tworzyc i stawiac sobie
nowe horyzonty.

To akt gteboko ludzki. A gdy tak marzymy -

Zmieniamy cos rownie waznego: nasz Sposob
patrzenia na wszechswiat.

17
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cTe interesa colaborar
con nosotros?
Escribenos un mensaje

vistularte@gmail.com

Jestes zainteresowany
wspotpracqg z nami?
Napisz do nas wiadomosc
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GOSIA
PACULA

Nostalgia y color. Entre esos dos
mundos tan distintos se mueve Gosia
Pacuta, una fotografa polaca que un dia
decidié cambiar la niebla de Europa por
la luz tropical de Sudamérica. Vive en
Brasil desde hace algun tiempo,
aunque nunca dejo de volver a
Varsovia, su primer hogar. En sus fotos
—Y en su vida— conviven esos dos
paisajes: las calles grises de su infancia
y los cielos inmensos del pais brasilefio.

Nostalgia i kolor. Pomiedzy tymi dwoma
jakze odmiennymi swiatami porusza sie
Gosia Pacuta, polska fotografka, ktdra
pewnego dnia postanowita zamieni¢ mgte
Europy na tropikalne swiatto Ameryki
Potudniowej. Od jakiegos czasu mieszka w
Brazylii, choc¢ nigdy nie przestata wracac
do Warszawy, swojego pierwszego domu.
Na jej zdjeciach - i w jej Zyciu -
wspotfistniejq dwa krajobrazy: szare ulice
jej dzieciristwa i ogromne niebo
brazylijskiego kraju.

i 2
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¢Como fue que una chica de
Varsovia terminé viviendo en
Brasil? ;:Qué te trajo hasta aqui?

Hace un tiempo, después de un viaje largo
por el sudeste asiatico, senti la necesidad de
vivir por un tiempo fuera de Polonia, en
algun lugar cerca del océano. No lograba
decidir qué rumbo tomar.

Recorria el mapa con el dedo y todos los
lugares parecian tener algun gran
inconveniente: ya fuera por seguridad, por
el costo de vida o por el clima desfavorable
durante parte del afio.

En ese momento, conoci por casualidad a
dos brasilefios en Varsovia, y cuando les
conté lo que estaba buscando en un lugar
para vivir, ambos —independientemente—
me dijeron: jFlorianépolis! Ni siquiera
estaba considerando Brasil, nunca me habia
interesado y tampoco hablaba portugués.

Por curiosidad, aunque sin mucha
conviccién, vi un video promocional de
Floriandépolis en YouTube. Una semana
después ya tenia los pasajes comprados.

Jak to sie statlo, ze dziewczyna z
Warszawy zamieszkata w
Brazylii? Co cie tu sprowadzito?

Jakis czas temu, po dtuzszej podrozy po Azji
Potudniowo-Wschodniej poczutam, ze mam w
sobie potrzebe zamieszkania na pewien czas
poza Polskq, gdzies blisko oceanu. Nie mogtam
sie zupetnie zdecydowac, ktory kierunek
wybrac.

Wodzitam palcem po mapie, a wszystkie
miejsca wydawaty sie miec jakqs sporq wade -
czy to kwestie bezpieczenstwa, czy koszty Zycia,
czy tez kiepskqg pogode przez czesc roku.

W tamtym czasie przypadkowo poznatam w
Warszawie dwdch Brazylijczykow, ktorzy gdy
ustyszeli moje zatozenia odnosnie docelowego
miejsca, niezaleznie od siebie powiedzieli:
Floriandpolis! Brazylii nawet nie bratam pod
uwage, bo ani nigdy wczesniej nie bytam nig
zainteresowana, ani nawet nie mowitam po
portugalsku.

Z ciekawosci, ale bez przekonania, obejrzatam
film promocyjny Floriandpolis na YouTubie.
Tydzieri pdZniej miatam juz kupione bilety.
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¢Qué fue lo que mas te
sorprendid cuando llegaste a
Brasil? ;Qué cosas te
enamoraron del lugar?

Lo primero que mas me sorprendié fue la
cantidad de personas en el sur de Brasil
con apellidos polacos. Continuamente me
encontraba con personas apellidadas
Jankowski, Tomczak o Zielinski.

Resulta que muchos polacos se
establecieron aqui a principios del siglo
XIX, y luego entre guerras y después de la
Segunda Guerra Mundial. Sus
descendientes, en su mayoria, ya no
hablan polaco, pero los apellidos y los
recuerdos de sus abuelos o bisabuelos
siguen muy presentes.

Lo mas surrealista fue descubrir festivales
regionales de danza polaca, donde los
mismos brasilefios que un dia bailan
samba o forré en la playa, al siguiente
estan danzando un oberek.

Floriandpolis me cautivo completamente
con su combinacion Unica: naturaleza
hermosa y a menudo salvaje, una ciudad
desarrollada con muchas comodidades,
una seguridad poco comun en Brasil, y
gente adorable, alegre, con una
mentalidad moderna.

Jak to sie stato, ze dziewczyna z
Warszawy zamieszkata w Brazylii?
Co cie tu sprowadzito?

Na samym poczgtku chyba najbardziej
zaskoczyto mnie, ile 0séb na potudniu Brazylii
ma... polskie nazwiska! Ciggle spotykatam
osoby o nazwiskach takich jak Jankowski,
Tomczak, czy Zielinski.

Jak sie okazato, bardzo wielu Polakow osiedlito
sie tutaj na poczgtku w XIX wieku, a poZniej w
dwudziestoleciu miedzywojennym i po drugiej
wojnie swiatowej. Ich wspdtczesni potomkowie
najczesciej nie mowiq juz po polsku, ale polskie
nazwiska i wspomnienia polskich dziadkow lub
pradziadkow sq tu bardzo zywe.

A chyba najbardziej surrealistyczne byto
odkrycie regionalnych festiwali polskiego
tanca, gdzie ci sami Brazylijczycy, ktorzy
Jednego dnia tariczq na plazy sambe czy forro,
drugiego wywijajg oberka.

Floriandpolis absolutnie urzekto mnie
unikalnym potgczeniem kilku rzeczy:
przepieknej czesto dzikiej przyrody,
rozwinietego miasto ze masq udogodnien,
niespotykanego w zadnym innym miejscu w
Brazylii bezpieczenstwa oraz przekochanych,
radosnych ludzi z nowoczesng mentalnoscigq.
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Qué extranas de Polonia cuando
estas en Brasil? ;Y qué extranas
de Brasil cuando estas en
Varsovia?

¢ Cuando estoy en Brasil, lo que mas
extrafio es a mi familia y amigos en Polonia.

Estar en contacto a distancia no es lo mismo
que compartir tiempo juntos en la misma
ciudad.

A veces también extrafio una mayor
previsibilidad y claridad al realizar tramites,
ya que en Brasil todo suele ser un
rompecabezas con soluciones cambiantes
segun el dia.

Cuando estoy en Polonia, echo de menos la
apertura de los brasilefios y su alegria de
vivir contagiosa. Aqui incluso una compra
aburrida puede terminar entre risas con
desconocidos y mejor humor. También
extrafio la tapioca, el acai y el pao de queijo,
tan accesibles alla.

Za czym tesknisz z Polski, kiedy
jestes w Brazylii? A za czym
tesknisz z Brazylii, kiedy jestes w
Warszawie?

Gdy jestem w Brazylii chyba najbardziej tesknie
za rodzing i przyjaciotmi w Polsce.

Bycie w kontakcie na odlegtosc jest czyms
innym niz wspdlne spedzanie czasu w tym
samym miescie.

Czasem brakuje mi tez wiekszej
przewidywalnosci i jasnosci w zatatwianiu
formalnosci - w Brazylii to jest zawsze
tamigtdwka, ktdra zaleznie od dnia moze miec
inne rozwiqzanie.

Bedqgc w Polsce, tesknie za otwartoscig
Brazylijczykow i ich zyciowgq radosciq, ktéra jest
zaraZliwa - tutaj czesto nawet nudne zakupy
spozywcze koriczqg sie masq smiechu z
nieznajomymi i lepszym humorem. Dodatkowo
w Polsce brakuje mi tatwo dostepnej tapioki,
acai i pdo de queijo.
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¢Crees que tu mirada como
fotégrafa cambia segun el lugar
donde estas? ;:Como es
fotografiar en Brasil versus
fotografiar en Polonia?

Sin duda. Por un lado, estan el lugar, las
condiciones naturales, la intensidad y el
angulo de la luz, lo cual a veces me obliga a
ajustar mi enfoque técnico y usar accesorios
adicionales. La alta humedad en Brasil
también puede dafiar el equipo, asi que
debo protegerlo bien.

Pero también, la relacién con las personas
cambia. Los brasilefios suelen mostrarse
mucho mas dispuestos a ser fotografiados y
se sienten cdmodos frente a la camara mas
rapidamente que los polacos. Romper el
hielo lleva mucho menos tiempo.

Czy uwazasz, ze Twoja
perspektywa jako fotografa
zmienia sie w zaleznosci od tego,
gdzie sie znajdujesz? Jak wyglgda
fotografowanie w Brazylii w
porownaniu do Polski?

Z pewnosciq. Jedna kwestia to miejsce,
okolicznosci przyrody, intensywnosc swiatfa,
jego kgt padania - czesto musze do zdjec
podejsc inaczej technicznie, mie¢ dodatkowe
akcesoria. Bardzo duza wilgotnosc powietrza w
Brazylii sprawia tez, ze sprzet potrafi sie
zepsuc, wiec musze go odpowiednio
zabezpieczyc.

Ale tez w kazdym z tych krajow czesto zupetnie
inaczej pracuje sie z ludZzmi. Brazylijczycy o
wiele chetniej chcg byc fotografowani, z reguty
od razu swobodniej czujq sie przed o«
obiektywem niz Polacy, wiec przetamanie ’

pierwszych lodow trwa znacznie krocej. £ ;
# y
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¢Cual es la foto que mas te gusta
haber tomado en Brasil? (Nos la
describirias?

Me encanta una foto que tomé el afio
pasado durante el carnaval,
retratando el desfile oficial de la
escuela de samba ganadora.

En ella aparece un nifio bailando
samba. Tendra unos 10 afios o
menos, vestido con un traje de
carnaval precioso con los colores de
Brasil, y mirando directamente a mi
camara, con una mirada intensa, casi
adulta. Es un bailarin que no solo
baila, sino que también interpreta un
papel y transmite emociones.

Ktore zdjecie zrobione w Brazylii
jest Twoim ulubionym? Czy
mogtabys nam je opisac?

Bardzo lubie zdjecie, ktore zrobitam w
zesziym roku w trakcie karnawatu
fotografujgc oficjalny pochod
zwycieskiej szkoty samby.

Jest na nim tanczqcy sambe chfopiec.
Ma moze 10 lat lub mniej, jest
przebrany w piekny karnawatowy stroj
w brazylijskich barwach i patrzy prosto
w moj obiektyw, takim mocnym,
powiedziatabym nawet, ze dorostym
spojrzeniem. Pokazuje ono tancerza,
ktory nie tylko tariczy, ale jest tez
aktorem, odgrywajgcym pewnq role i
przekazujgcymi emocje.

- T E——



e



nstuare EPCEM wwwuistilorepl



¢Como es tu dia a dia en Brasil?

¢En qué se parece o se diferencia

de tu vida en Varsovia?

Mi vida cotidiana en Brasil es mucho mas
activa que en Polonia. En Florian6polis a
veces da la impresion de que nadie trabaja,
itodos estan haciendo algun deporte! —jiu-
jitsu, crossfit, correr, surf, ciclismo.

Definitivamente tengo mayor equilibrio
entre la vida profesional y personal. Creo
que ayuda mucho la forma en que los
brasilefios entienden el trabajo: son
ambiciosos y se realizan profesionalmente,
pero no permiten que el trabajo sea lo mas
importante en la vida.

El churrasco en familia, salir a bailar samba
por la noche o surfear por la mafiana son
sagrados.

Lo que si se parece es que también paso

parte del dia frente al ordenador, aunque
mucho menos que en Polonia.

VISTULARTE

Jak wyglgda Twoje codzienne zycie
w Brazylii? Na ile jest ono podobne
lub rézne od Twojego zycia w
Warszawie?

Moje codzienne zycie w Brazylii jest o wiele
bardziej aktywne niz w Polsce. We
Floriandpolis czasem mozna odniesc¢ wrazenie,
ze nikt tu nie pracuje, tylko wszyscy uprawiajq
jakies sporty - jujitsu, crossfit, bieganie, surfing,
jazda na rowerze.

Na pewno w Brazylii mam wiekszq rownowage
miedzy zyciem zawodowym a prywatnym.

Mysle, Zze bardzo w tym pomaga podejscie
Brazylijczykow do pracy - realizujg sie
zawodowo, sq ambitni, ale nie pozwalajq, zeby
praca znalazta sie na pierwszej pozycji w Zyciu.

Czas na churrasco (grilla) z rodzing, wieczorne
wyjscie na sambe czy poranny surfing jest
swiety.

Podobne jest to, ze w Brazylii tez spedzam
czesc dnia przed komputerem, choc
zdecydowanie mniej niz w Polsce.

» T



¢Qué aprendiste de la cultura
brasileia que sientes que ya es
parte de ti?

Que si te invitan a algun lugar a las 12, no
hay razén para llegar antes de las 13:30,
iporque puede que ni siquiera haya llegado
el anfitrion! (risas). Yo nunca he sido muy
puntual y aqui ya no me siento culpable por
ello. El tiempo es algo muy relativo.

También sigo aprendiendo del enfoque
positivo que tienen los brasilefios hacia la
vida, y de su manera de no dramatizar los
problemas.

Recuerdo una vez que mi madre me visitd y
vio un choque: dos autos bastante dafiados,
y junto a ellos, los conductores, riendo como
si estuvieran en la mejor reunion social. No
podia entender como no estaban molestos.

Czego dowiedziatas sie o
brazylijskiej kulturze, co stato sie
juz czesciq ciebie?

Tego, ze gdy zapraszajq cie gdzies na 12, to tak
naprawde nie ma co pojawiac sie tam
wczesniej niz o 13:30, bo moze nie by¢ nawet
organizatora spotkania (smiech). Nie naleze do
0s0b punktualnych i tutaj w koricu nie mam z

tego powodu wyrzutow sumienia. Czas jest
kwestig bardzo umownag.

Dalej ucze sie tez brazylijskiego pozytywnego
podejscia do Zycia i nie wyolbrzymiania
problemow.

Pamietam sytuacje, gdy moja mama
przyleciata do mnie w odwiedziny i zobaczyta
sttuczke - dwa dosc powaznie uszkodzone
samochody, a przy nich usmiechnieci od ucha
do ucha Brazylijczycy, ktorzy wyglgdali jakby
wfasnie byli na najbardziej udanym spotkaniu
towarzyskim. Nie mogta zrozumiec, jak to jest
mozliwe, ze nie sq zdenerwowani!

31

¢Y qué cosa polaca nunca
perdiste, aunque vivas lejos?

Aunque me viene bien la actitud relajada de
los brasilefios con respecto al tiempo,
todavia no logro acostumbrarme a esa
misma relajacion cuando se trata de
promesas o compromisos. En Polonia, si
alguien se compromete a algo y cambia de
planes, al menos avisa o se justifica. Aqui
muchas veces simplemente no dicen nada, y
eso puede ser muy frustrante. Creo que a
eso le llamaria falta de palabra.

A z jakq polskq rzeczq sie dalej
identyfikujesz, mimo ze mieszkasz
daleko?

Mimo ze brazylijskie luzne podejscie do czasu
jest mi bardzo na reke, nie moge przyzwyczaic
sie do rownie luZznego podejscia do obietnic i
deklaracji. Mam wrazenie, Zze w Polsce jesli
ludzie na cos sie umawiajq, to nawet jak plany
ulegng zmianie, przynajmniej jest jakas
informacja zwrotna, wyttumaczenie. Tutaj
czesto przechodzi to zupetnie bez echa, co
bywa niezwykle frustrujgce. Chyba moge to
nazwac brakiem stownosci.
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;Como describirias a Brasil en 3

palabras? ;Y a Polonia?

Brasil para mi es: alegria, musica, calidez
humana.

Polonia es: seguridad, enfoque laboral,
tradicion.

Jak opisatabys Brazylie trzema
stowami? A jak Polske?

Brazylia to dla mnie radosé, muzyka, ciepto
ludzi.

Polska to bezpieczenstwo, zorientowanie na
prace, tradycja.

¢Has encontrado puntos en
comun entre los brasilefios y los
polacos, aunque a simple vista
parezcan tan distintos?

Brasilefios y polacos suelen llevarse muy
bien. Y no es solo mi experiencia personal —
lo escucho todo el tiempo tanto de polacos
como de brasilefios.

Creo que compartimos un estilo de
comunicacién que facilita el entendimiento,
incluso si tenemos diferentes
temperamentos o visiones del mundo.

Ademas, a ambos nos gusta la fiesta (jbasta
con pensar en una boda polaca con tanto
baile!). Los polacos somos menos
expresivos y tenemos otras costumbres, tal
vez la fiesta no sea tan central para
nosotros, pero cuando nos entregamos a
ella, lo hacemos con todo el corazén.

Czy znalaztas cos wspélnego
miedzy Brazylijczykami i Polakami,
mimo Ze na pierwszy rzut oka
wydajq sie tak rozni?

Brazylijczycy i Polacy z reguty bardzo dobrze
sie dogadujq. I nie jest to tylko moje
doswiadczenie - czesto stysze o tym zaréwno
od innych Polakdw, jak i Brazylijczykdw.

Wskazywatoby to na to, Ze mamy cos ze sobg
wspolnego, mimo ze na pierwszy rzut oka tego
nie widac. Jak dotqgd moje przypuszczenie jest
takie, ze mamy podobny styl komunikacji,
ktory sprawia, Ze nawet gdy mamy inny
temperament, czy spojrzenie na swiat,
znajdujemy wspaolny jezyk.

Dodatkowo Brazylijczycy i Polacy lubig zabawe
(wystarczy pomyslec o polskim weselu petnym
tanca!) - Polacy majq innqg ekspresyjnosc, inne
zwyczaje, zabawa nie jest dla nas moze az tak
wazna, ale gdy juz sie bawimy, potrafimy
zaangazowac sie w to catym sercem.
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¢Qué lugares de Brasil
recomendarias a alguien que
ama la fotografia?

Brasil es tan grande y diverso que
realmente, vayas donde vayas, encontraras
algo digno de fotografiar.

Ciudades como Sao Paulo o Rio de Janeiro
son un paraiso para los amantes de la
fotografia callejera (aunque hay que tener
mucho cuidado con la camara para evitar
robos). Las Cataratas de Iguazu en el sur te
dejan sin aliento. El noreste brasilefio
ofrece una mezcla de naturaleza
impresionante, tradiciones y pueblos
originarios.

La cuestion no es solo donde ir con la
camara, sino también cuando. Ademas del
famoso carnaval, hay celebraciones como
las “festas juninas” en junio, con trajes
tipicos y bailes tradicionales, o el segundo
Oktoberfest mas grande del mundo, en
Blumenau, en octubre.

Jakie miejsca w Brazylii polecitabys
mitosnikowi fotografii?

Brazylia jest tak wielka i tak roznorodna, Ze
tak naprawde gdziekolwiek sie nie pojedzie,
jest cos do sfotografowania.

Miasta takie jak Sao Paulo czy Rio de jJaneiro
to absolutny raj dla mitosnikdw fotografii
ulicznej (choc trzeba bardzo uwazac z
aparatem, Zzeby nie zostac okradzionym).
Wodospady Iguazu na potudniu zapierajg
dech w piersiach. Pétnocno-wschodnia czesc
Brazylii to potgczenie pieknej natury, tradycji i
rdzennych mieszkancow.

Pytanie jest tez nie tylko gdzie pojechac z
aparatem, ale i kiedy. Oprécz znanego na caty
swiat karnawatu na poczgtku roku, niezwykle
ciekawe sq czerwcowe “festas juninas’ z
tracyjnymi zwyczajami, przebraniami i
tancami, czy drugi najwiekszy na swiecie
Oktoberfest w Blumenau w paZzdzierniku.

¢Como influye el hecho de ser
extranjera en tu trabajo como
fotégrafa?

A veces siento ciertas limitaciones por el
idioma. Mi forma de trabajar depende
mucho del contacto con la persona
retratada —hablo mucho, adapto mi estilo y
energia a cada modelo.

En portugués aun no tengo esa libertad, me
faltan matices y recursos estilisticos.

Pero intento compensarlo con energia 'y
emociones, que por suerte son un lenguaje
universal.

Jak bycie obcokrajowcem wplywa
na Twojqg prace jako fotografa?

Pracujqc jako fotograf w Brazylii czasem czuje
ograniczenia ze wzgledu na jezyk. Mdj styl
pracy bardzo opiera sie na kontakcie z
fotografowang osobq - duzo mowie,
dostosowujqgc styl i energie rozmowy do
mojego modela.

W portugalskim nie mam jeszcze takiej
swobody, brakuje mi réznych niuanséw
stylistycznych.

Ale wtedy staram sie nadrobic energiq i

emocjami, ktére na szczescie budujq
uniwersalne potgczenie.
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¢Doénde sientes que esta tu hogar
hoy?

iQué pregunta tan dificil! Creo que hoy
tengo dos hogares. No me imagino no pasar
parte del afio en Polonia, pero viviendo en
Florian6polis también siento que estoy en
casa.

Si alguien me dijera que por alguna razén
no puedo volver a Brasil, sentiria una
pérdida enorme.

La desventaja de tener dos hogares es que,
estando en uno, siempre extrafias el otro.

Gdzie czujesz, ze jest dzis twoj
dom?

To bardzo trudne pytanie! Mysle, Zze obecnie
mam dwa. Nie wyobrazam sobie nie spedzenia
jakiegos czasu w roku w Polsce, ale tez
mieszkajgc we Floriandpolis czuje, Ze jestem w
domu.

Gdyby ktos mi teraz powiedziat, ze z jakiegos
powodu nie moge wrocic do Brazylii, miatabym
poczucie ogromnej straty.

Minusem posiadania dwdch domdw jest to, ze
bedqc w jednym, zawsze w jakims stopniu
teskni sie za drugim.

\ & Y
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¢Qué te gustaria fotografiar que
aun no has podido?

Me gustaria realizar algun dia un reportaje,
de esos que requieren meses o incluso
afnos, sobre la vida de personas con las que
pueda conectar profundamente.

Co chciatabys sfotografowac,
czego jeszcze nie udato ci sie
zrobic?

Mysle, ze chciatabym kiedys zrealizowac taki
temat reportazu, najchetniej o zyciach ludzi,

ktory okazatby sie bliski mojemu sercu i
zaangazowat na miesigce lub lata.

Si tuvieras que hacer una
exposicion que una Brasil y
Polonia... ;como seria? ;Qué
mostrarias?

No lo sé ;-)

Gdybys miat przygotowac
wystawe, ktora tgczy Brazylie i
Polske, jaka by ona byta? Co bys
pokazata?

nie wiem ;-)



¢Qué viene ahora para ti?
¢Planes futuros, nuevos
proyectos?

Por ahora sigo con un pie en Brasil y otro
en Polonia, evitando el frio en ambos paises
—mucha gente no lo sabe, pero en el sur de
Brasil el invierno también requiere chaqueta
y trae mucha lluvia. Por suerte, es verano en
Polonia durante esa época.

Profesionalmente, estoy trasladando parte
de mi trabajo al mundo digital y pensando
en un proyecto fotografico sobre surfistas.

Co dalej? Plany na przysztos¢,
nowe projekty?

Na ten moment, dalej jestem jedng nogg w
Brazylii, a drugqg w Polsce, starajqc sie unikac
zimna w kazdym z tych krajow - nie kazdy to
wie, ale zimy na potudniu Brazylii wymagajq
kurtki i przynoszq duzo deszczu. Na szczescie w
Polsce jest wtedy ciepfte lato.

Zawodowo przenosze tez powoli czes¢ mojej
pracy do swiata cyfrowego i mysle o projekcie
fotograficznym o surferach.
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;Qué determina el color de los
0jos?

El color de los ojos esta determinado
principalmente por la cantidad y el tipo de
pigmento llamado melanina en el iris, y la
manera en que la luz se dispersa a través de él.

Los principales genes responsables de esta
caracteristica se encuentran en los
cromosomas 15y 19, especialmente los genes
OCA2 y HERC2.

e Marrén: El mas comun en el mundo. Alta
concentracion de melanina.

e Ambar o avellana: Tienen una mezcla de
tonos marrones, verdes y dorados.

e Verde: Mucho menos comun, con menos
melanina y mas dispersion de la luz.

e Azul: Baja melanina, dispersion de
Rayleigh, como el cielo.

e Gris: Muy raro, similar al azul pero con una
composicion distinta de colagenoy
melanina.
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Co decyduje o kolorze oczu?

Kolor oczu zalezy przede wszystkim od ilosci i
rodzaju pigmentu zwanego melaning w
teczowce oraz od sposobu, w jaki Swiattfo sie
przez niq rozprasza.

Gtéwne geny odpowiedzialne za ten proces
znajdujq sie na chromosomach 15719 -
zwtaszcza geny OCAZ2 | HERC2.

e Brgzowy - najczestszy na swiecie. Wysokie
stezenie melaniny.

e Bursztynowy / piwny - mieszanka odcieni
brgzu, zieleni i ztota.

e Zielony - rzadszy, z mniejszq iloscig
melaniny i wiekszym rozproszeniem
swiatta.

o Niebieski - niski poziom melaniny, efekt
rozproszenia Rayleigha - podobny do
koloru nieba.

e Szary - bardzo rzadki, podobny do
niebieskiego, ale z innym sktadem
kolagenu i melaniny.
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Origen y distribucién global Pochodzenie i rozmieszczenie na

swiecie
El color original de ojos en los humanos Pierwotny kolor oczu u ludzi byt
primitivos era marrén oscuro. ciemnobrgzowy.
Con las migraciones humanas hacia Wraz z migracjami do regiondw o mniejszym
regiones con menos exposicion solar, como nastonecznieniu - jak Europa - zaszty mutacje
Europa, ocurrieron mutaciones genéticas genetyczne, ktore zmniejszyty produkcje
que redujeron la produccion de melanina, melaniny i daty poczgtek oczom jasnym
originando ojos claros (azules, verdes, (niebieskim, zielonym, szarym).
grises).
Obecnie:
Hoy en dia: e Brgzowy dominuje w Afryce, Azji, Ameryce
e El marrén predomina en Africa, Asia, tacinskiej i potudniowej Europie.
América Latina y el sur de Europa. o Niebieski jest najczestszy w potnocnej i
e El azul es mas frecuente en el norte y srodkowej Europie.
centro de Europa. e Zielony i szary sq rzadkie i najczesciej

e Elverdey el gris son menos comunesy spotykane wsrod ludow kaukaskich.
tienden a ser mas frecuentes en
poblaciones del Caucaso.

,,,,,,,,,,
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Genes dominantes y recesivos

El color de ojos sigue un patréon complejo de
herencia poligénica, aunque suele explicarse
en términos simples para entender la
transmisién genética:

e Marrén es generalmente dominante
sobre verde y azul.

e Verde es dominante sobre azul, pero
recesivo frente al marron.

e Azul es recesivo frente a ambos.

Esto significa que dos padres con ojos
marrones pueden tener un hijo con ojos
azules si ambos portan el gen recesivo para
ese color. A la vez, personas con ojos azules
solo pueden tener hijos con ojos azules si su
pareja también tiene genes recesivos.

Geny dominujgce i recesywne

Kolor oczu dziedziczony jest w sposob ztozony,
poligeniczny, choc czesto upraszcza sie to do
zasad:

e Brqgzowy jest zwykle dominujgcy nad
zielonym i niebieskim.

e Zielony dominuje nad niebieskim, ale jest
recesywny wobec brqgzowego.

* Niebieski jest recesywny wobec obu.

Oznacza to, ze dwoje rodzicow z brqgzowymi
oczami moze miec dziecko z niebieskimi, jesli
oboje sq nosicielami recesywnego genu.
Natomiast osoby z niebieskimi oczami mogq
miec tylko dzieci z niebieskimi oczami, jesli
partner rowniez posiada taki genotyp.




Herencia de colores de
ojos en tres generaciones

A continuacién, una tabla ejemplo que
muestra como puede cambiar el color
de ojos a lo largo de tres generaciones.

Esta tabla esta basada en
combinaciones genéticas probables 'y
asume ciertas simplificaciones.

Dziedziczenie koloru oczu
przez trzy pokolenia

Ponizej znajduje sie przyktadowa tabela
pokazujgca mozliwe zmiany koloru oczu
w rodzinie na przestrzeni trzech pokoleri.

Zatozenia sq uproszczone i majq
charakter ilustracyjny.

Generacion Abuelo/a 1 Abuelo/a 2 Hijo/a (padres) Nieto/a Bisnieto/a
Pokolenie Babcia 1 Babcia 2 Rodzic (dziecko)ll Wnuk / Wnuczka [ Prawnuk/Prawnuczka
Familia 1 Marrén Azul Marrén (portador de azul) Azul Verde (si madre es

a Q- 5 Brazowe (nosiciel Q- o p.z)rtado.ra’)' .
Rodzina 1 Bragzowe Niebieskie niebieskich) Niebieskie Zielone(jesli drugi

rodzic jest nosicielem)
Azul (si se heredan ambos
Familia 2 Verde Marrén Verde Verde recesivos)

) X 5 X ANiebieskie (jesli
Rodzina 2 Zielone Bragzowe Zielone Zielone dziedziczy oba recesywne)
Familia 3 Marrén Azul Azul Azul Azul
Rodzina 3 Brgzowe Niebieskie Niebieskie Niebieskie Niebieskie
Familia 4 Azul Marrén Marrén Marrén ,“,”:;:,‘;";jl;::’ enee retothns
Rodzina 4 Niebieskie Brazowe Brazowe Brazowe e Zﬁnf::gea(tv:vyyesﬁﬁiﬁéﬁﬁi@iggﬁﬁyﬁ"m

genow)
Familia 5 Verde Azul Verde Azul/Verde Verde
Rodzina 5 Zielone Niebieskie Zielone Niebieskie/Zielone Zielone

Nota: Estos ejemplos son hipotéticos y simplificados. La genética real puede implicar multiples
genes que afectan tonos y combinaciones.

Uwaga: Przyktady majqg charakter uproszczony. Rzeczywista genetyka koloru oczu moze byc bardziej

zfozona.
42 www.vistularte.pl
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Curiosidades

e Cambio de color: Algunos bebés nacen
con ojos azules que cambian a marrdén o
verde en los primeros afios debido al
aumento de melanina.

e Heterocromia: Una condicién donde
una persona tiene cada ojo de un color
distinto o un solo ojo con secciones de
distintos colores.

e Larareza del verde: Solo alrededor del
2% de la poblacién mundial tiene ojos
verdes.

Ciekawostki

e Zmiana koloru: Niektore niemowleta
rodzq sie z niebieskimi oczami, ktére
zmieniajq kolor w pierwszych latach zycia
w wyniku zwiekszonej produkcji melaniny.

e Heterochromia: Stan, w ktorym jedna
osoba ma kazde oko w innym kolorze lub

jedno oko z fragmentami o réznej barwie.

o Rzadkosc¢ zielonego: Tylko okofo 2%
swiatowej populacji ma zielone oczy.

VISTULARTE

Conclusion

El color de los ojos no solo es una
caracteristica estética, sino un reflejo de la
historia genética y evolucidén de nuestras
especies.

A través de generaciones, los genes van
mezclandose y a veces sorprenden con
combinaciones inesperadas. La proxima vez
gue mires a los ojos de alguien, recuerda:
estas viendo una historia escrita en ADN.

Zakonczenie

Kolor oczu to nie tylko cecha estetyczna - to
odbicie historii genetycznej i ewolucyjnej
naszego gatunku.

Z pokolenia na pokolenie geny mieszajq sie,
czasem zaskakujqc niezwyktymi kombinacjami.
Nastepnym razem, patrzqc komus w oczy,
pamietaj - patrzysz na historie zapisang w
DNA.
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El Leviatan del Microcosmos.

Pequeiio, pero imparable

En el vasto universo de los insectos, hay un
diminuto campedn que ostenta el titulo de
la criatura mas fuerte del planeta, al menos
en proporcion a su tamafio. Se trata del
escarabajo pelotero (Onthophagus taurus),
un héroe poco reconocido que vive entre
estiércol y tierra, pero que podria humillar a
cualquier atleta olimpico... si compitieran en
igualdad de proporciones.

Este escarabajo, que apenas mide unos
pocos milimetros, puede levantar objetos
que pesan hasta 1,141 veces su propio peso
corporal. Para que te hagas una idea: eso
seria como si tu, lector curioso, pudieras
cargar sobre tus hombros seis autobuses
escolares al mismo tiempo.

Lewiatan mikrokosmosu

Maty, ale niepowstrzymany

W rozleglym wszechswiecie owaddw jest jeden
maty mistrz, ktory posiada tytut najsilniejszego
stworzenia na planecie, przynajmniej
proporcjonalnie do swoich rozmiardw. Jest to
zuk gnojowy (Onthophagus taurus), mato
znany bohater, ktory zyje w gnoju i glebie, ale
maogtby upokorzyc kazdego sportowca
olimpijskiego... gdyby rywalizowali w rownych
proporcgjach.

Mierzgcy zaledwie kilka milimetrow chrzqszcz
moze podnosic przedmioty wazqce do 1,141
razy wiecej niz jego masa ciatfa. Aby dac ci
wyobrazenie: to tak, jakbys ty, ciekawski
czytelniku, byt w stanie uniesc szes¢ autobusow
szkolnych na swoich barkach w tym samym
czasie.

e

Un gimnasio en la mierda
(literalmente)

La vida del escarabajo pelotero gira en torno
al estiércol. Pero lejos de ser repulsivo, este
material representa un recurso valioso:
alimento, territorio y cuna para sus futuras
crias. Los machos, en especial, utilizan su
descomunal fuerza para excavar tuneles
debajo de monticulos de estiércol y para
formar las famosas “bolas” que luego
arrastran o entierran como reservas para
sus parejas e hijos.

Sitownia w géwnie (dostownie)

Zycie zuka gnojowego kreci sie wokét fajna.
Materiat ten nie jest jednak odrazajqcy, ale
stanowi cenny zasob: pozywienie, terytorium i
kotyske dla przysztego potomstwa. W
szczegolnosci samce wykorzystujq swojg
kolosalng site do kopania tuneli pod hatdami
gnoju i tworzenia stynnych , kulek”, ktore
nastepnie przeciggajq lub zakopujqg jako
rezerwy dla swoich partneréw i potomstwa.

www.vistularte.pl



Sin embargo, no todo es trabajo. También
hay pelea. En el mundo subterraneo, los
machos luchan con sus cuernos para
defender sus tuneles de otros

pretendientes. Estas batallas, aunque
parezcan salidas de una pelicula medieval,
son tan intensas como las de cualquier
documental de la sabana africana. Y es aqui
donde la fuerza se vuelve esencial.

To jednak nie wszystko. Jest tez walka. W
podziemiach samce walczg rogami, aby bronic
swoich tuneli przed innymi zalotnikami. Te
bitwy, choc wyglgdajq jak cos ze
sredniowiecznego filmu, sq tak intensywne, jak
kazdy dokument z afrykanskiej sawanny. | to
wfasnie tutaj sita wysuwa sie na pierwszy plan.

Ingenieria bioldgica de élite

La impresionante fuerza del Onthophagus
taurus no es magia, sino evolucién. Su
exoesqueleto funciona como una armadura
perfectamente disefiada, y sus musculos,
aunque diminutos, estan optimizados para
la traccion extrema. Los cientificos aun
estudian cémo logra distribuir esa fuerza sin
romperse, y sus hallazgos incluso podrian
aplicarse en la robdtica y la biomecanica
humana.

Este escarabajo también ha demostrado
una adaptabilidad extraordinaria: puede
cambiar la forma de sus cuernos
dependiendo de la competencia en su
entorno. Si hay muchos machos, desarrolla
cuernos mas largos y poderosos. Si no hay
rivales, reduce su armamento y ahorra
energia. Una estrategia brillante y eficaz.

Elitarna inzynieria biologiczna

Imponujgca sita Onthophagus taurus to nie
magia, ale ewolucja. Jego egzoszkielet dziata
jak doskonale zaprojektowany pancerz, a jego
miesnie, choc¢ niewielkie, sq zoptymalizowane
pod kgtem ekstremalnej przyczepnosci.
Naukowcy wcigz badajg, w jaki sposob udaje
mu sie roztozyc te site bez zerwania, a ich
odkrycia mogg nawet znalezc¢ zastosowanie w
robotyce i biomechanice cztowieka.

Chrzgszcz ten wykazat rowniez niezwyktq
zdolnos¢ adaptacji: moze zmieniac ksztaft
swoich rogow w zaleznosci od konkurencji w
swoim srodowisku. Jesli jest wielu samcow,
rozwija dtuzsze i mocniejsze rogi. Jesli nie ma
rywali, zmniejsza swoje uzbrojenie i 0szczedza
energie. Genialna i skuteczna strategia.

e



Lecciones del mundo diminuto

El escarabajo pelotero no solo nos
demuestra que la fuerza no depende del
tamafo, sino que la verdadera grandeza
puede esconderse en |los rincones mas
inesperados de la naturaleza. Mientras
nosotros caminamos por senderos, estos
pequefios titanes empujan montafias (de
estiércol, pero montafias al fin).

Asi que, la préxima vez que veas a un
insecto moviendo tierra o arrastrando algo
mas grande que él, no lo subestimes. Tal vez
estés presenciando a uno de los atletas mas
formidables del planeta en plena accién.

Lekcje z matego swiata

Zuk gnojowy nie tylko pokazuje nam, ze sita nie
zalezy od wielkosci, ale ze prawdziwa wielkosc¢
moze byc ukryta w najbardziej
nieoczekiwanych zakgtkach natury. Podczas
gdy my chodzimy po szlakach, ci mali tytani
pchajg gory (tajna, ale jednak gory).

Wiec nastepnym razem, gdy zobaczysz owada
przesuwajqcego ziemie lub ciggnqcego cos
wiekszego od siebie, nie lekcewaz go. By¢ moze
jestes swiadkiem jednego z najpotezniejszych
sportowcow na naszej planecie w akdji.
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A mediados del siglo XX, una pequefa pastilla provoco
una revolucion silenciosa que cambiaria para siempre
las dinamicas sociales, sexuales y de género: la pildora
anticonceptiva.

Aunque hoy en dia es un método comun de
planificacién familiar, su historia esta marcada por
ciencia, controversia, luchas feministas y decisiones
politicas.

e
- o -

W potowie XX wieku ielka pigutka wywot@ta cichq rewolucje,
ktdra na zawsze zmienita dynamike spofeczng, seksualng i pfcio
pigutka antykoncepcyjna.

Chociaz dzis jest to powszechna metoda planowania rodziny,

historia jest naznaczona naukgq, kontrowersjami, walkami
feministycznymi i decyzjami politycznymi.
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NCIEN:T GREEEK AND ROMAN APOTHECARI

HERDLCAN = AID EOMTSEECTES

Antes de la pastilla:
anticoncepcidn en la antigliedad

Desde tiempos antiguos, las personas
buscaron formas de controlar la fertilidad.
En el Egipto faradnico, se utilizaban mezclas
de miel y excremento de cocodrilo como
supuestos espermicidas. En Grecia y Roma,
se recomendaban hierbas como el silfio,
ahora extinto, por sus propiedades
anticonceptivas. Sin embargo, estos
métodos eran rudimentarios y poco
confiables.

Durante siglos, la sexualidad femenina fue
reprimida y el control de la natalidad, en
muchos contextos, considerado un tabu. No
fue sino hasta el siglo XX que el
conocimiento cientifico comenzé a ofrecer
alternativas mas seguras y eficaces.

-

—

RING ROMAN féioicom HER BAL REME

" CONTRACEPTIVES

<
or . *"_ .

Przed pigutkq: antykoncepcja w
starozytnosci

Od czasow starozytnych ludzie szukali
sposobow na kontrolowanie ptodnosci. W
faraonskim Egipcie mieszaniny miodu i
krokodylego tfajna byty uzywane jako tak zwane
srodki plemnikobdjcze. W Grecji i Rzymie ziota
takie jak sylphium, obecnie wymarte, byty
zalecane ze wzgledu na ich wtasciwosci
antykoncepcyjne. Metody te byty jednak
prymitywne i zawodne.

Przez wieki kobieca seksualnosc byta
represjonowana, a kontrola urodzen byta w
wielu kontekstach uwazana za tabu. Dopiero w
XX wieku wiedza naukowa zaczeta oferowac
bezpieczniejsze i skuteczniejsze alternatywy.

= HERBAI LLIDVCKRIO
e T e prees— . EUT
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Margaret Sanger: marzenie o
kontroli urodzen

La enfermera y activista estadounidense
Margaret Sanger fue una de las figuras clave
en esta historia. En los afios 20y 30, lucho
incansablemente por el derecho de las
mujeres a acceder a informacién sobre
meétodos anticonceptivos, algo que entonces
era ilegal en muchos estados de EE. UU.
Sanger creia que sin control sobre su
fertilidad, las mujeres no podian ser
verdaderamente libres.

En 1950, ya con una trayectoria consolidada,
Sanger se alié con la millonaria Katharine
McCormick, quien financio el desarrollo de
una “pildora magica” que pudiera suprimir
la ovulacién. Para lograrlo, recurrieron al
bidlogo Gregory Pincus, especializado en
endocrinologia reproductiva.

Wady i zagrozenia, ktore nalezy
wzigé pod uwage

Amerykanska pielegniarka i aktywistka
Margaret Sanger byta jednq z kluczowych
postaci w tej historii. W latach dwudziestych i
trzydziestych XX wieku niestrudzenie walczyta o
prawo kobiet do dostepu do informacji na
temat antykoncepcji, co byto wowczas
nielegalne w wielu stanach USA.

W 1950 roku, majqc juz ugruntowane
osiggniecia, Sanger potgczyta sity z milionerkq
Katharine McCormick, ktora sfinansowata
opracowanie ,,magicznej pigutki”, ktéra
mogtaby powstrzymac owulacje. Aby to
0siqgnqc, zwracili sie do biologa Gregory'ego
Pincusa, ktéry specjalizowat sie w
endokrynologii reprodukcyjnej.

En los aiios 20 y 30, luché
incansablemente por el derecho
de las mujeres a acceder a
informacién sobre métodos
anticonceptivos

W latach dwudziestych i trzydziestych
XX wieku niestrudzenie walczyta o
prawo kobiet do dostepu do
informacji na temat antykoncepcji
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Descubrieron que altas dosis de
progesterona podian suprimir la
ovulacidn.

Odkryli, ze wysokie dawki
progesteronu mogq hamowac
owulacje.

La ciencia tras la pildora

Pincus, junto con el ginec6logo John Rock,
comenzaron a experimentar con hormonas
gue imitaban el ciclo menstrual femenino.

Descubrieron que altas dosis de
progesterona podian suprimir la ovulacion.

Asi naci6 el compuesto que eventualmente
seria comercializado como Enovid, la
primera pildora anticonceptiva, aprobada
por la FDA en 1960.

El primer ensayo clinico a gran escala se
llevd a cabo en Puerto Rico, en condiciones
hoy consideradas éticamente cuestionables.

Muchas mujeres participantes no fueron
informadas adecuadamente sobre los
riesgos, lo que generd duras criticas en afios
posteriores.

Nauka stojgca za pigutkq

Pincus wraz z ginekologiem Johnem Rockiem
zaczeli eksperymentowac z hormonami, ktore
nasladowaty kobiecy cykl menstruacyjny.

Odkryli, ze wysokie dawki progesteronu mogq
hamowac owulacje.

W ten sposob narodzit sie zwigzek, ktory
ostatecznie zostat wprowadzony na rynek jako
Enovid, pierwsza pigutka antykoncepcyjna,
zatwierdzona przez FDA w 1960 roku.

Pierwsze zakrojone na szerokq skale badanie
kliniczne przeprowadzono w Puerto Rico, w
warunkach uznawanych obecnie za wqtpliwe
etycznie.

Wiele uczestniczek nie zostato odpowiednio
poinformowanych o ryzyku, co doprowadzito
do ostrej krytyki w poZniejszych latach.
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Una revolucién cultural y sexual

La aprobacién de la pildora cambid el
panorama social. Por primera vez en la
historia, las mujeres podian separar su vida
sexual de la maternidad con un alto grado
de control. Esto impacto directamente en la
educacion, el trabajo y la autonomia
femenina.

La pastilla se convirtié en simbolo del
movimiento feminista de los afios 60y 70.

Sin embargo, no estuvo exenta de
controversia. La Iglesia Catdlica se opuso
firmemente, y sectores conservadores
acusaban a la pildora de “destruir la
familia tradicional”. Al mismo tiempo, se
debatia su seguridad, ya que las primeras
versiones contenian dosis hormonales muy
altas y efectos secundarios severos.

Rewolucja kulturowa i seksualna

Przyjecie pigutki zmienito krajobraz spoteczny.
Po raz pierwszy w historii kobiety mogty
oddzielic swoje zZycie seksualne od rodzenia
dzieci z wysokim stopniem kontroli. Miato to
bezposredni wplyw na edukacje, prace i
autonomie kobiet.

Pigutka stata sie symbolem ruchu
feministycznego lat szesc¢dziesigtych i
siedemdziesigtych.

Nie obyto sie jednak bez kontrowersji. Kosciot
katolicki byt zdecydowanie przeciwny, a
konserwatywne sektory oskarzaty pigutke o
~hiszczenie tradycyjnej rodziny”. Jednoczesnie
debatowano nad jej bezpieczeristwem,
poniewaz wczesne wersje zawieraty bardzo
wysokie dawki hormonow i powazne skutki
uboczne.
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La Iglesia Catdlica se opuso
firmemente, y sectores
conservadores acusaban a la
pildora de “destruir la familia
tradicional”.

Kosciot katolicki byt zdecydowanie
przeciwny, a konserwatywne sektory
oskarzyty pigutke o ,niszczenie
tradycyjnej rodziny”.
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Hoy y mafana: anticoncepcion
en evolucién

Actualmente existen multiples versiones de
la pastilla, con menores efectos secundarios
y combinaciones hormonales mas
sofisticadas. Ademas, la investigacion sigue
avanzando hacia anticonceptivos
masculinos y opciones no hormonales.

Dzis i jutro: antykoncepcja w
ewolucgji

Obecnie dostepnych jest wiele wersji
pigutek, z mniejszg liczbg skutkow
ubocznych i bardziej zaawansowanymi
kombinacjami hormonalnymi. Ponadto
badania nadal zmierzajg w kierunku
meskich srodkéw antykoncepcyjnych i opcji
niehormonalnych.
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El camino de la pildora
anticonceptiva es una historia
de ciencia, lucha social y
liberacion femenina. No es
solo un farmaco: es una
herramienta de
transformacion histdérica que
sigue evolucionando junto con
la sociedad.

Sciezka pigutki antykoncepcyjnej to
historia nauki, walki spotecznej i
wyzwolenia kobiet. To nie tylko lek:
to narzedzie historycznej
transformacji, ktore wciqz
ewoluuje wraz ze spoteczeristwem.
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Nombre:

La Republica de las Dos Naciones
Fecha de nacimiento:

1 de julio de 1569

Lugar de nacimiento:

Lublin

«Ya el Reino de Polonia y el Gran Ducado de
Lituania son un cuerpo inseparable e
indivisible, asi como una Republica
indivisible pero una y homogénea, que se
ha unido y fusionado de dos estados y
naciones en un solo pueblo».

Con estas palabras proclamé Segismundo
Augusto, Rey de Polonia y Gran Duque de
Lituania, el nacimiento de la Rzeczpospolita, si
el portal X ya existia en el siglo XVI.

Nazwa:

Rzeczpospolita Obojga
Narodow

Data narodzin:

1 lipca 1569

Miejsce narodzin:
Lublin

Juz Krélestwo polskie i Wielkie Ksiestwo
litewskie jest jedno nierozdzielne i nierozne
ciato, a takze nierozna, ale jedna a spolna
Rzeczpospolita, ktora sie ze dwu panstw i
narodéw w jeden lud zniosta i spoita.

Tymi stowami narodziny Rzeczpospolitej
obwiescity Zygmunt August, Krol Polski i Wielki
Ksigze Litewski, gdyby portal X istniat juz w
szesnastym wieku.
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Dolores de parto

Durante trabajos parlamentarios en Lublin, el rey
convenci6 a la nobleza lituana para que firmara el
acta de unién con la nobleza polaca. Los
historiadores lituanos utilizan mas bien la
expresion «forzada». En realidad, la nobleza del
Gran Ducado fue chantajeada. El 1 de marzo, el
parlamento incorporé a la Corona polaca la parte
meridional del Ducado, que mas tarde se conoceria
como Ucrania. La nobleza lituana se enfrenté al
espectro de la incorporacion de todo el pais. Sélo
entonces aceptaron la unién. El anico renegado
sigui6 siendo Mikalojus Radvila Rudasis, que no
acudi6 a Lublin y no firmé el Acta de Union.

Bdle porodowe

W czasie sejmu, ktéry obradowat w Lublinie,
krol przekonat szlachte litewskq do podpisania
aktu unii ze szlachtq polskq. Litewscy historycy
uzywajq raczej sformutowania ,,zmusit”.
Prawde mowiqc, szlachta Wielkiego Ksiestwa
zostafa zaszantazowana. T marca sejm wtqczyt
do Korony Polskiej potudniowq czesc Ksiestwa,
ktora pozniej zyskata miano Ukrainy. Przed
szlachtq litewskqg stanefo widmo inkorporacji
catego kraju. Dopiero wtedy zgodzita sie na
unie. Jedynym renegatem pozostat Mikotaj
~Rudy” Radziwitt, ktéry nie przybyt do Lublina i
nie podpisat unijnego aktu.
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La Republica de las Muchas
Naciones

La Mancomunidad Polaco-Lituana fue uno
de los mayores Estados de Europa en el

momento de su fundacion. Los territorios
gue ocupaba hoy se encuentran dentro de
las fronteras de siete paises diferentes.

Compruebe en el mapa en qué paises se
encuentran hoy las ciudades de la antigua
Republica, como:

. 1) Parnava
Un poc01untos, un poco 2) Vitebsk
separados 3) Dneburgo

4) Trakai

Mediante un acto de unién, el Reino de Polonia 5. Poltava
y el Gran Ducado de Lituania se convirtieron en 6. Puck
un solo Estado. A partir de entonces, no sélo les 7. 5molensk
unia la persona del gobernante. Compartian el
mismo parlamento, la misma moneday la
misma politica exterior. El ejército, las oficinas y
las lenguas oficiales (polaco en el Reino, ruteno
en el Gran Ducado) permanecieron separados.
Tras la muerte de Segismundo Augusto, el rey
debia ser elegido por la nobleza en su conjunto Rzeczpospolita Obojga Naroddéw byta w
(eleccion libre o libre eleccion). momencie powstania jednym z najwiekszych
panstw Europy. Tereny, ktore zajmowata, lezq
dzis w granicach siedmiu roznych krajow.

Rzeczpospolita Wielu Narodow

Troche razem, troche osobno SprawdZ na mapie, w jakich krajach lezq dzis
miasta dawnej Rzeczpospolitej takie jak:

Na mocy aktu unii Krélestwo Polskie i Wielkie
Ksiestwo Litewskie staty sie jednym paristwem.
Odtqd fgczyta je nie tylko osoba wtadcy.
Wspdlne byly sejm, moneta i polityka
zagraniczna. Odrebne pozostaty wojsko,
urzedy i jezyki urzedowe (polski w Krélestwie,
ruski w Wielkim Ksiestwie). Po smierci
Zygmunta Augusta krol miat byc wybierany
przez 0got szlachty (wolne wybory, czyli wolna
elekcja).

1.Parnawa
2.Witebsk
3.Dyneburg
4.Troki
5.Poftawa
6.Puck

7. Smolerisk
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RESPUESTA: Parnava - Estonia, Vitebsk -
Bielorrusia, Dneburg - Letonia, Trakai -
Lituania, Poltava - Ucrania, Puck -
Polonia, Smolensk - Rusia.

Melting pot

La Republica polaco-lituana era un pais de
muchos pueblos y muchas religiones, y sus
habitantes hablaban diversas lenguas y
dialectos. En inglés, una situacion asi se
denomina melting pot, un crisol
multicultural. Imaginemos que estamos
cocinando un plato Unico y nuestros
ingredientes son los pueblos de la La
Republica.

En primer lugar, echamos en el crisol a los
pueblos que habitaron Europa Central y
Oriental durante la Edad Media: polacos,
rutenos y lituanos (también podemos afiadir
letones y estonios).

ODPOWIEDZ: Parnawa - Estonia, Witebsk -
Biatorus, Dyneburg - totwa, Troki - Litwa,
Pottawa - Ukraina, Puck - Polska, Smolensk
- Rosja.

Melting pot

Rzeczpospolita byta paristwem wielu ludow i
wielu religii, a jej mieszkaricy postugiwali sie
rozmaitymi jezykami i dialektami. W jezyku
angielskim takq sytuacje nazywa sie melting
pot - wielokulturowy tygiel. WyobraZzmy sobie,
Ze gotujemy danie jednogarnkowe, a nasze
sktadniki to ludy Rzeczpospolitej.

Najpierw do tygielka wrzucamy ludy
zamieszkujqce Europe Srodkowo-Wschodniq w
mrokach sredniowiecza: Polakow, Rusinow,
Litwindw (mozna tez dorzucic totyszy i
Estoriczykow).
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Luego afladimos los pueblos que se
asentaron en Polonia, Lituania y los
principados rutenos en la Edad Media
madura: alemanes, judios, armenios,
tartaros y karaim.

Luego, afladimos los inmigrantes que
encontraron refugio en el pais sarmata de la
persecucion religiosa: checos, holandeses,
escoceses, ingleses, rusos-estrarianos.

Por ultimo, hay una pizca de italianos,
espafoles y franceses que sirvieron en las
cortes de reyes y magnates, y gitanos
itinerantes.

iEt voila! Nuestro plato Gnico esta listo.

Pdzniej dodajemy ludy, ktore osiedlity sie w
Polsce, Litwie i ksiestwach ruskich w dojrzatym
sredniowieczu: Niemcéw, Zydéw, Ormian,
Tataréw i Karaimow.

Nastepnie, dosypujemy imigrantéw, ktorzy w
sarmackiej Rzeczpospolitej znaleZli schronienie
przed przesladowaniami religijnymi: Czechow,
Holendrdw, Szkotéw, Anglikdw, Rosjan-
starowiercow.

Na koniec jeszcze szczypta Wiochdw,
Hiszpanow i Francuzow, ktorzy stuzyli na
dworach kréléw i magnatow, oraz wedrownych
Roméw.

Et voila! Nasze danie jednogarnkowe
gotowe!

Escrito por: ANNA KRAUS
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Siguenos en nuestras redes sociales.
Obserwuj nas w mediach spotecznosciowych.
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