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PORTADA

STRONA TYTULOWA

Con tan solo 22 afios, Zuzanna Nowak ha
sido testigo del creciente numero de
latinoamericanos que llegan a vivir a
Polonia. En esta entrevista, la joven
estudiante nos comparte su vision sobre
los cambios culturales, las ventajas y
desafios que trae esta nueva ola
migratoria, y cdmo es convivir con una
comunidad cada vez mas diversa en su
ciudad natal.

Zaledwie 22-letnia Zuzanna Nowak jest
swiadkiem rosnqcej liczby Latynoséw
przybywajqgcych do Polski. W tej rozmowie
mftoda studentka dzieli sie swoimi
przemysleniami na temat zmian kulturowych,
zalet i wyzwar tej nowej fali migracyjnej oraz
codziennego zycia w coraz bardziej
zréznicowanym spoteczenstwie Krakowa.

Para esta edicion la imagen de Zuzanna fue
generada por IA.

W tym wydaniu wizerunek Zuzanny zostat
wygenerowany przez sztuczng inteligencje.

CARTA

LIST REDAKCYJNY

Bienvenidos a la primera revista digital en espafiol y
polaco un proyecto creado con pasion, ideas frescas y
una visiéon global desde Polonia para el mundo.

Nace un nuevo espacio de encuentro, de conocimiento y
de inspiracion. Aqui hablaremos de lo que nos mueve,
nos conecta y nos transforma: salud, ciencia, tecnologia,
arte, redes sociales, cultura y mucho mas.

Esta revista es un puente entre lenguajes, culturas 'y
maneras de ver el mundo. Queremos crear comunidad,
compartir informacién de valor y abrir conversaciones
que trasciendan fronteras.

iGracias por ser parte de este inicio!

La primera revista digital desde Polonia escrita en polaco
y espafiol. jEsto recién comienza!l

Con carifio,
Equipo Editorial

Witamy w pierwszym cyfrowym magazynie w jezyku
hiszpariskim i polskim, projekcie stworzonym z pasjq,
swiezymi pomystami i globalng wizjq z Polski na swiat.

Powstaje nowa przestrzeri spotkan, wiedzy i inspiracji.
Bedziemy tutaj mowic o tym, co nas porusza, tgczy i
zmienia: zdrowie, nauka, technologia, sztuka, media
spofecznosciowe, kultura i wiele wiecej.

Ten magazyn to most miedzy jezykami, kulturami i
sposobami postrzegania swiata. Chcemy budowac
spotecznos¢, dzielic¢ sie wartosciowq wiedzq i otwierac
rozmowy, ktore przekraczajq granice.

Dziekujemy, Ze jestes czesciq tego poczqgtku!

Pierwszy magazyn cyfrowy z Polski, napisany po polsku i po
hiszpansku. To dopiero poczqtek!

Z serdecznymi pozdrowieniami,
Zespot redakcyjny



El contenido no puede ser reproducido total o
parcialmente sin citar la fuente y la liga a la pagina
www.vistularte.pl

El contenido tiene fines informativos y de
entretenimiento exclusivamente.

Las respuestas de entrevistas, contenido de los
articulos particulares y los anuncios es
responsabilidad exclusiva de los autores y los
anunciantes y no refleja necesariamente el punto de
vista de la revista VISTULARTE y ALIVE TODAY
FOUNDATION.

El contenido de los anuncios publicitarios, asi como el
producto o servicio que ofrecen es responsabilidad
exclusiva de cada anunciante.

(c) 2016-2025 ALIVE TODAY FOUNDATION.
Todos los derechos reservados.
;Te interesa colaborar con nosotros?

Escribenos un mensaje a vistularte@gmail.com

Zawartosc nie moze byc powielana w cafosci lub w czesci
bez podania Zrdédta i linku do www.vistularte.pl

Zawartosc stuzy wytgcznie celom informacyjnym i
rozrywkowym.

Odpowiedzi na wywiady, tresc poszczegdlnych artykutow i

reklam jest wytgczng odpowiedzialnosciq autorow i
reklamodawcéw i niekoniecznie odzwierciedla poglgdy
magazynu VISTULARTE i ALIVE TODAY FOUNDATION.
Za tresc reklam, jak rowniez za produkt lub ustuge, ktore
oferujq, odpowiada wytqcznie reklamodawca.

(c) 2016-2025 ALIVE TODAY FOUNDATION.

Wszelkie prawa zastrzezone.

Chcesz z nami wspofpracowac?

Wyslij nam wiadomosc¢ e-mail na adres
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Esta revista electrénica es una creacion de
la Fundacién “Alive Today Foundation™.

Ten e-magazyn jest dzietem Fundacji
“Alive Today "

alive. today.

FOUNDATION
http://www.alivetoday.org

KRS 0000651571
NIP 6762518425

FUNDADOR “ALIVE TODAY FOUNDATION"

Y GESTION “VISTULARTE"
ZAtOZYCIEL FUNDAQJ! "ALIVE TODAY”
| ZARZADZANIE “VISTULARTE”

ISELRRVENLE

REDACCIONES ARTYKULY WSTEPNE
Anna Kraus

REDACCIONES ARTYKULY WSTEPNE
Beata Sylwestrzak

REDACCIONES ARTYKULY WSTEPNE
Weronika Bazydto

ARTE Y DISENO GRAFICO
PROJEKT ARTYSTYCZNY | GRAFICZNYClick to app/y

IBERRVEINLE

PUBLICIDAD
REKLAMA

vistularte@gmail.com

FOTOGRAFIAS Y ANIMACIONES
FOTOGRAFIE I ANIMACJE

90% de nuestras fotografias y animaciones son realizadas
con Inteligencia artifical (Al), asi que los derechos son
propiedad de Alive Today Foundation, en caso de lo

contrario se dara el reconocimento al fotografo.

90% naszych fotografii i animacji powstaje przy uzyciu sztucznej

inteligencji (Al), dlatego prawa autorskie nalezq do fundacji Alive

Today Foundation; w przeciwnym wypadku, autorstwo zostanie
przypisane fotografowi.

vistularte@gmail.com
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Una Coincidencia de Titanes

En el vasto universo de las letras, pocos
nombres resplandecen con la intensidad de
William Shakespeare y Miguel de Cervantes.
El primero, arquitecto del alma inglesa, tejio
dramas y comedias con una profundidad
que aun resuena en teatros de todo el
mundo. El segundo, padre de la novela
moderna, dio vida al ingenioso hidalgo Don
Quijote, simbolo eterno del idealismoy la
locura. Pero mas alla de las paginas
inmortales que nos legaron, hay un detalle
curioso, casi mistico, que los une en la
historia: ambos murieron el 23 de abril de
1616.

Zbieg Tytanow

W rozleglym wszechswiecie literatury niewiele
imion swieci tak jasno jak William Shakespeare
i Miguel de Cervantes. Pierwszy - architekt
angielskiej duszy - tkat dramaty i komedie z
gtebiq, ktora po dzis dzieri rozbrzmiewa na
scenach cafego swiata. Drugi - ojciec
nowoczesnej powiesci - powofat do Zycia
bfednego rycerza Don Kichota, wieczny symbol
idealizmu i szalenstwa. Ale poza
niesmiertelnymi dzietami, ktore nam zostawili,
istnieje pewien ciekawy, niemal mistyczny
szczegof, ktory fqczy ich w historii: obaj zmarli
23 kwietnia 1616 roku.

VISTULARTE

¢Coincidencia o destino
literario?

Esta aparente simultaneidad ha alimentado
mitos, homenajes y reflexiones durante
siglos. La UNESCO incluso eligio esta fecha
para celebrar el Dia Mundial del Libro y del
Derecho de Autor, en honor a estos dos
gigantes. Pero la verdad historica es un poco
mas compleja.

Miguel de Cervantes fallecié en Madrid el 22
de abril de 1616, pero fue enterrado al dia
siguiente, 23 de abril, fecha que figura en su
acta de defuncién. William Shakespeare, por
su parte, murié el 23 de abril de 1616 segun
el calendario juliano, aun vigente en
Inglaterra en ese tiempo. Espafia, en
cambio, ya habia adoptado el calendario
gregoriano, que marca una diferencia de
diez dias. Asi, en términos reales, no
murieron el mismo dia, pero el simbolo
permanece: el 23 de abril une sus legados.

Przypadek czy literackie
przeznaczenie?

To pozorne zbiezne odejscie obydwu geniuszy
od wiekow budzito refleksje, legendy i hotdy.
UNESCO wtasnie ten dzien - 23 kwietnia -
wybrato na Swiatowy Dzieri Ksiqzki i Praw
Autorskich, aby uczcic tych dwdch gigantow
stowa. Jednak historyczna prawda jest nieco
bardziej ztozona.

Miguel de Cervantes zmart w Madrycie 22
kwietnia 1616 roku, ale pochowano go dzien
poZniej, 23 kwietnia - to ta data widnieje w
dokumentach. William Shakespeare zmart 23
kwietnia 1616 roku, wedtug kalendarza
julianskiego, ktory wcigz obowiqzywat wtedy w
Anglii. Hiszpania natomiast przeszta juz na
kalendarz gregoriariski, réznigcy sie o dziesiec¢
dni. A zatem - w rzeczywistosci nie zmarli tego
samego dnia, lecz symbol pozostat: 23 kwietnia
fqczy ich dziedzictwa.

www.vistularte.pl



Dos lenguas, dos mundos, una
misma grandeza

Shakespeare y Cervantes no sélo
representan los pilares de la literatura
inglesa y espafiola, respectivamente.
También marcaron un antes y un después
en la forma de narrar, sentir y representar la
condicion humana.

Shakespeare exploré el alma con precision
quirurgica: el poder, la ambicion, el amor, la
traicién, la locura... Desde Hamlet hasta
Macbeth, sus personajes viven entre el
verbo afilado y la emocion desbordada. Su
obra no es soélo literatura: es psicologia,
filosofia, teatro y arte en estado puro.

Dwa jezyki, dwa swiaty,
jedna wielkos¢

Szekspir i Cervantes to nie tylko filary literatury
angielskiej i hiszpanskiej. To takze
rewolucjonisci, ktérzy na zawsze zmienili
sposob, w jaki opowiadamy historie i
rozumiemy cztowieczeristwo.

Shakespeare analizowat dusze ludzkq z
chirurgiczng precyzjq: wtadza, ambicja, mitosc,
zdrada, szaleristwo... Od Hamleta po Makbeta
- jego postacie zZyjq pomiedzy ostrym stowem a
wzburzong emocjq. Jego tworczosc to nie tylko
literatura - to psychologia, filozofia, teatr i
sztuka w najczystszej formie.

VISTULARTE

Cervantes, por su parte, revolucioné la
narrativa. Don Quijote de la Mancha es
mucho mas que la historia de un caballero
andante. Es una satira, una meditacion
sobre la realidad y la ficcion, una critica a la
sociedad y, sobre todo, una declaracién de
amor a los suefios imposibles. Cervantes
rompio las estructuras rigidas del relato
medieval para dar paso a una narrativa
moderna, viva y autoconsciente.

Cervantes z kolei zrewolucjonizowat narracje.
Don Kichot z La Manchy to cos wiecej niz
opowiesc o btednym rycerzu. To satyra,
rozwazanie o rzeczywistosci i fikcji, krytyka
spofeczeristwa i - przede wszystkim - wyznanie
mitosci do niemoZliwych marzen. Cervantes
zerwat z sztywnymi strukturami
sredniowiecznej opowiesci i stworzyt narracje
nowoczesng, Zywq i Swiadomgq siebie.

www.vistularte.pl



Legados eternos

Ambos autores alcanzaron la cima literaria
en contextos muy distintos. Cervantes,
soldado, recaudador de impuestos,
prisionero y finalmente escritor, vivié una
vida llena de dificultades. Shakespeare,
actor, empresario teatral y poeta, gozé de
cierto éxito en vida, aunque su figura no fue
tan mitificada hasta después de su muerte.

Y sin embargo, hoy son nombres
universales. Traducidos, representados,
analizados hasta el infinito, sus obras han
trascendido fronteras, épocas e ideologias.
Son eternos no solo porque murieron (casi)
el mismo dia, sino porque vivieron en el
lenguaje, lo moldearon y nos lo devolvieron
enriquecido.

Niesmiertelne dziedzictwo

Obaj tworcy osiggneli literackie szczyty w
zupetnie roznych warunkach. Cervantes -
Zotnierz, poborca podatkowy, wiezien, a w
koncu pisarz - zyt zyciem petnym trudnosci.
Shakespeare - aktor, przedsiebiorca teatralny,
poeta - cieszyt sie pewnym uznaniem juz za
Zycia, choc jego mit uksztattowat sie w petni
dopiero po smierci.

A jednak dzis sq to nazwiska uniwersalne.
Ttumaczeni, wystawiani, analizowani bez
konca - ich dzieta przekroczyty granice
jezykow, epok i ideologii. Sq wieczni nie tylko
dlatego, Ze (prawie) tego samego dnia zmarli,
ale dlatego, ze zyli w stowie, ksztaftowali je i
oddali nam bogatsze.

www.vistularte.pl



Una fecha para recordar Data, ktorg warto zapamietaé

Cada 23 de abril, mientras regalamos libros, Kazdego 23 kwietnia, kiedy wreczamy sobie
asistimos a lecturas publicas o paseamos ksiqzki, uczestniczymy w publicznych

por ferias literarias, celebramos mas que czytaniach czy spacerujemy po targach

una coincidencia: honramos la capacidad literackich - swietujemy cos wiecej niz

del ser humano para crear belleza con przypadek. Oddajemy hotd ludzkiej zdolnosci
palabras. Shakespeare y Cervantes, tan tworzenia piekna za pomocq stow.

distintos y tan iguales, nos recuerdan que la Shakespeare i Cervantes - tak rozni, a tak
literatura no conoce limites. Que en la podobni - przypominajg nam, Ze literatura nie
muerte, como en la vida, a veces los genios zna granic. | Ze czasem, w Zyciu i w Smierci,

se encuentran. geniusze spotykajq sie naprawde.

www.vistularte.pl
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Twoj pomyst.
Nasze wykonanie.

Projektujemy i wykonujemy
produkiy.dlesfirm = od
pomystu po gotowy produkt.

TworzymystablieZKi, logotypy.
oznaczenia i dekoracje do
wnetrz.

— - ’ - Doradzamy, projektujemy,
aserowe detalé&kidre  wycinamywszystco po to. by
= Twoj biznes wyrdzniat sie

pracujg na Twojg firme Wdeiglach

Realizujemy zamoéwienia Konfd kfy

z drewna, akrylu, . 48730629751
laminatu | innye perun.laser.cut@gmail.com
materictow. Warszawa, Poland

Instagram @mk.laser.art
Facebook @mk.laser.artpl
Tik Tok @mk.laser.art
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Quien era Bergoglio?

El 21 de abril falleci6 el papa Francisco, Jorge
Mario Bergoglio. El obispo de Roma fue el
pastor de la Iglesia catdlica, pero también una
figura internacional, que hablaba ante
diplomaticos y encontraba a refugiados,
enfermos y encarcelados. Fue un autor de
mensajes, enciclicas, audiencias, constituciones
apostdlicas.

Jorge Mario Bergoglio nacio6 el 17 de diciembre
de 1936 en Buenos Aires, con raices italianas.
Fue ordenado sacerdote en 1969y en 2001
creado cardenal por Juan Pablo II.

Como arzobispo de Buenos Aires impulsé un
proyecto pastoral basado en cuatro pilares:
comunidades fraternas y abiertas,
protagonismo laical, evangelizacion urbanay
ayuda a los pobres y enfermos. Este mismo
enfoque marcé su pontificado, siempre atento
a los mas necesitados.

Kim byt Bergoglio?

21 kwietnia zmart papiez Franciszek, Jorge Mario
Bergoglio. Biskup Rzymu byt pasterzem Kosciota
katolickiego, ale takze postaciq o znaczeniu
miedzynarodowym - przemawiat do dyplomatow,
spotykat sie z uchodZcami, chorymi i wieZniami.
Byt autorem licznych przestan, encyklik, audiencji,
konstytucji apostolskich.

Jorge Mario Bergoglio urodzit sie 17 grudnia 1936
roku w Buenos Aires;, miat wtoskie korzenie.
Swiecenia kaptariskie przyjqt w 1969 roku, a w
2001 roku zostat mianowany kardynatem przez
Jana Pawta Il.

Jako arcybiskup Buenos Aires promowat
duszpasterski projekt oparty na czterech filarach:
braterskich i otwartych wspdlnotach,
zaangazowaniu swieckich, ewangelizacji miast
oraz pomocy ubogim i chorym. Naznaczyto to
takze jego pontyfikat; zwracat zawsze uwage na
najbardziej potrzebujqgcych.

13

Viajes y discursos

Viajé a muchos paises, incluida Polonia (27-31 de
julio de 2016) con motivo de la Jornada Mundial de
la Juventud en Cracovia, donde celebr6 misas y se
reunié con autoridades.

Dijo: “El pueblo polaco se caracteriza por la
memoria. (...) La conciencia de identidad, libre de
complejos de superioridad, es esencial para
organizar una comunidad nacional basada en su
patrimonio humano, social, politico, econémico y
religioso (...)".

Podroze i przemowienia

Odwiedzit wiele krajow, w tym Polske (27-31 lipca
2016 r.) z okazji Swiatowych Dni Mtodziezy w
Krakowie, gdzie odprawit msze swiete i spotkat sie z
wiadzami.

Powiedziat: ,Cechqg charakterystycznq narodu
polskiego jest pamiec. (...) Swiadomos¢ tozsamosci,
wolna od manii wyzszosci, jest niezbedna dla
zorganizowania wspdlnoty narodowej na podstawie
jej dziedzictwa humanistycznego, spotecznego,
politycznego, ekonomicznego i religijnego {(...)".

www.vistularte.pl



En Czestochowa, durante la misa por el 1050
aniversario del bautismo de Polonia, afirmé:
“En Cana, como aqui en Jasna Gora, Maria
nos ofrece su cercania y nos ayuda a
descubrir lo que falta a la plenitud de la vida.
(...) En su camino, vuestro pueblo ha
superado en la unidad muchos momentos
duros”.

También visito el campo de concentracion
aleman Auschwitz-Birkenau.

W Czestochowie, podczas mszy swietej z okazji
1050. rocznicy chrztu Polski, powiedziat: , Tutaj,
na Jasnej Gorze, podobnie jak w Kanie, Maryja
oferuje nam swojq bliskosc¢ i pomaga nam
odkryc, czego brakuje do petni zycia. (...) Wasz
naréd pokonat na swej drodze wiele trudnych
chwil w jednosci”,

Odwiedzit réwniez niemiecki nazistowski obdz
koncentracyjny Auschwitz-Birkenau.

|

| Realizo otros viajes apostdlicos a: Brasil (Rio de

Janeiro, 22-29 de julio de 2013) para la JMJ;
México (12-18 de febrero de 2016); Colombia
(6-11 de septiembre de 2017); Chile y Peru (15-
22 de enero de 2018); Panama (23-28 de enero
de 2019) para la JMJ; Portugal (2-6 de agosto de
2023), JMJ a Lisboa.

En la basilica del Santuario de Nuestra Senora

48 de Aparecida en Brasil invito los jévenes a “vivir
# con alegria”y con esperanza. - El cristiano es

alegre, nunca triste - sintetizo.

Después hablo con la clase dirigente de Brasil,
dirigiendo un mensaje de responsabilidad
social: “Somos responsables de la formacion de
las nuevas generaciones, ayudarlas a ser
capaces en la economiay la politica, y firmes en
los valores éticos”.

En México visité un hospital infantil: “Tan
importante la ‘carifioterapia’. A veces una caricia
ayuda tanto a recuperarse”.

Odbyt inne podréze apostolskie: do Brazylii (Rio de
Janeiro, 22-29 lipca 2013) na SDM; do Meksyku
(12-18 lutego 2016); Kolumbii (6-11 wrzesnia
2017); Chile i Peru (15-22 stycznia 2018); Panamy
(23-28 stycznia 2019) na SDM;; Portugalii (2-6
sierpnia 2023), na SDM w Lizbonie.

W Sanktuarium Matki Bozej z Aparecidy w Brazylii
zachecat mtodych do “2ycia w radosci” i nadziejq. -
Chrzescijanin jest radosny, nigdy nie jest smutny -
podsumowat.

Nastepnie przemowit do brazylijskich elit
politycznych, przekazujqc przestanie o
odpowiedzialnosci spotecznej: , Jestesmy
odpowiedzialni za ksztaftowanie nowych pokoler,
za wspieranie ich, by potrafity zajmowac sie dobrze
gospodarkgq i politykq, a takze zdecydowanie bronic
wartosci etycznych. ”.

W Meksyku odwiedzit szpital dzieciecy: ,Terapia
czutosci jest bardzo wazna. Czasem jedno
pogtaskanie potrafi bardziej pomoc w powrocie do
zdrowia”.,

N wwwvistiareepl



Celebré también misa con las comunidades
indigenas de Chiapas a San Cristobal de Las
Casas.

En Colombia, agradecio a los militares por
arriesgar la vida por la paz: “Esto los hermana
mas a Jesus: arriesgar para hacer paz, para
lograr paz”.

- En el corazén del hombre y en la memoria de
muchos de nuestros pueblos esta inscrito el
anhelo de una tierra, de un tiempo donde la
desvalorizacion sea superada por la fraternidad,
la injusticia sea vencida por la solidaridad y la
violencia sea callada por la paz- dijo.

Relaciones internacionales
y interreligiosas

Recordamos también sus viajes a Tierra Santa
(24-26 de mayo de 2014), Estrasburgo (el 25 de
noviembre de 2014), Irak (5-8 de marzo de 2021),
y Dubai (COP-28, 5-8 de marzo de 2021).

Odprawit tez msze z rdzennymi wspolnotami w
Chiapas, w San Cristobal de Las Casas.

W Kolumbii podziekowat zotnierzom za ryzykowanie
zycia dla pokoju: , To upodabnia was do Jezusa:
ryzykowac, by budowac pokdj, by osiggngc pokoj”.

- Wsercu cztowieka i w pamieci wielu naszych ludéw
zapisane jest pragnienie ziemi, czasu, w ktorych
marginalizacja jest przezwyciezona przez braterstwo,
niesprawiedliwosc jest pokonana przez solidarnosc, a
przemoc jest uciszona przez cisze - powiedziat.

Relacje miedzynarodowe i
miedzyreligijne

Pamietamy rowniez jego podroze do Ziemi
Swietej (24-26 maja 2014), Strasburga (25

listopada 2014), Iraku (5-8 marca 2021) i
Dubaju (COP-28, 5-8 marca 2021).




Al memorial de Yad Vashem dijo: “Rezo por
todas esas victimas (...), por favor nunca mas
terrorismo, es una calle sin salida”.

W Yad Vashem - w izraelskim Instytucie Pamieci
Meczennikow i Bohaterow Holocaustu modlif sie
stowami: ,,Modle sie za wszystkie ofiary (...),
prosze - nigdy wiecej terroryzmu, to droga
donikqgd”,

Al Consejo de Europa en Estrasburgo dijo:
“El proyecto de los Padres fundadores era
reconstruir Europa con un espiritu de
servicio mutuo, que aun hoy, en un mundo
mas proclive a reivindicar que a servir, debe
ser la llave maestra de la misién del Consejo
de Europa, en favor de la paz, la libertad y la
dignidad humana”.

En Irak participd en un encuentro
interreligioso en la Llanura de Ur:

“Este lugar bendito nos remite a los
origenes, a las fuentes de la obra de Dios, al
nacimiento de nuestras religiones”.

También condend el terrorismo en el norte
de este pais: “(...) destruy6 de manera brutal
parte de su maravilloso patrimonio
religioso, incluyendo iglesias, monasterios y
lugares de culto de diversas comunidades”.

W Radzie Europy w Strasburgu powiedziaf:
~Zamystem ojcow zatozycieli byto odbudowanie
Europy w duchu wzajemnej stuzby, ktory takze
dzisiaj, w swiecie bardziej sktonnym do
roszczen niz do stuzby, musi stanowic
podstawe misji Rady Europy na rzecz pokoju,
wolnosci i godnosci cztowieka”,

W Iraku uczestniczyt w spotkaniu
miedzyreligijnym na réwninie Ur:

.to Swiete miejsce przyprowadza nas do
poczqtkdw, do Zrodet Bozego dzieta, do
narodzin naszych religii.”.

Potepit rowniez terroryzm na poétnocy kraju:
#(...) W barbarzynski sposob zniszczyt czesc jego
wspaniatego dziedzictwa religijnego, w tym
koscioty, klasztory i miejsca kultu réznych
wspdlnot”.
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El ultimo adiods

El funeral tendra lugar el 26 de abril a las 10:00
en la Plaza de San Pedro; luego, su féretro sera
trasladado a la basilica de Santa Maria la
Mayor en Roma.

En la cerimonia participaran, entre otros: el
presidente de Polonia, Andrzej Duda, y la
primera dama Agata Kornhauser-Duda; los
reyes de Espafia, Felipe Vly Letizia; la
presidenta de la Comision Europea, Ursula von
der Leyen; la presidenta del Parlamento
Europeo, Roberta Metsola; el presidente de
Argentina, Javier Milei; el presidente de Brasil,
Lula da Silva, junto a su esposa Rosangela
‘lanja’ da Silva.

Ostatnie pozegnanie

Pogrzeb odbedzie sie 26 kwietnia o godzinie
10:00 na Placu Swietego Piotra; nastepnie
trumna zostanie przeniesiona do bazyliki Matki
Bozej Wiekszej (Santa Maria Maggiore) w
Rzymie.

W ceremonii wezmq udziat m.in.: prezydent
Polski Andrzej Duda i pierwsza dama Agata
Kornhauser-Duda; krdl i krélowa Hiszpanii,
Filip VI i Letizia; przewodniczgca Komisji
Europejskiej Ursula von der Leyen;
przewodniczgca Parlamentu Europejskiego
Roberta Metsola; prezydent Argentyny Javier
Milei; prezydent Brazylii Luiz Indcio Lula da
Silva z Zong Rosangelq ‘Janjq’ da Silva.
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* BEATA SYLWESTRZA

La presencia de numerosos lideres politicos
y religiosos subraya la dimension
verdaderamente global del pontificado del
papa Francisco. Fue un hombre que, mas
alla de su mision espiritual, tendié puentes
entre culturas, religiones y sociedades,
dando voz a los mas vulnerables y
trabajando en favor del didlogo, la justicia
social y la paz.

Obecnosc licznych przywdédcow politycznych i
religijnych podkresla prawdziwie globalny
wymiar pontyfikatu papieza Franciszka. Byt
cztowiekiem, ktory - poza swojq duchowg misjq
- budowat mosty miedzy kulturami, religiami i
spoteczeristwami, dajgc gtos najbardziej
bezbronnym oraz pracujqc na rzecz dialogu,
sprawiedliwosci spotecznej i pokoju.

Escrito por: BEATA SYLWESTRZAK
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Zuzanna
Nowak

Con tan solo 22 afios, Zuzanna Nowak ha
sido testigo del creciente niumero de
latinoamericanos que llegan a vivir a
Polonia. En esta entrevista, la joven
estudiante nos comparte su vision sobre los
cambios culturales, las ventajas y desafios
gue trae esta nueva ola migratoria, y c6mo
es convivir con una comunidad cada vez
mas diversa en su ciudad natal.

Zaledwie 22-letnia Zuzanna Nowak jest
swiadkiem rosnqcej liczby Latynosow
przybywajqgcych do Polski. W tej rozmowie
mfoda studentka dzieli sie swoimi
przemysleniami na temat zmian kulturowych,
zalet i wyzwan tej nowej fali migracyjnej oraz
codziennego zycia w coraz bardziej
zréznicowanym spofeczenstwie Krakowa.

1. Zuzanna, ;co6mo describirias la
presencia de latinos en Cracovia
en los ultimos anos?

Creo que ha crecido bastante,
especialmente desde que muchas personas
vienen por estudios o trabajo. Cracovia es
una ciudad muy internacional, y ahora no
solo vemos europeos, sino también mas
latinoamericanos en universidades,
restaurantes o trabajando en tecnologia.

1. Zuzanno, jak opisatabys
obecnosé Latynosow w Krakowie w
ostatnich latach?

Mysle, ze bardzo sie zwiekszyta, zwtaszcza ze
wiele 0s6b przyjezdza tu na studia albo do
pracy. Krakow jest bardzo miedzynarodowym
miastem, a teraz widzimy nie tylko
Europejczykdw, ale coraz czesciej Latynosow —
na uczelniach, w restauracjach czy w branzy IT.
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2. ;Cual fue tu primera impresion 2. Jakie byto Twoje pierwsze
al conocer a alguien de wrazenie, kiedy poznatas kogos z
Latinoameérica? Ameryki tacinskiej?

Muy positiva. Siempre me parecieron Bardzo pozytywne. Zawsze wydawali mi sie
personas abiertas, calidas y muy expresivas. otwarci, ciepli i bardzo ekspresyjni. Ich sposéb
La forma en que hablan, se rien o incluso mdwienia, Smiechu, tarica... to naprawde
como bailan... es contagioso. Para nosotros, zaraZliwe. Dla nas, bardziej powsciggliwych,
gue somos mas reservados, puede ser moze to byc cos odswiezajgcego.
refrescante.
3. ¢Qué beneficios crees que trae 3. Jakie korzysci, Twoim zdaniem,
la presencia latina a Polonia? niesie obecnos¢ Latynosow w
Polsce?

Primero, la diversidad cultural. Hemos Przede wszystkim réznorodnosc kulturowq.
aprendido mas sobre su comida, su musica Dzieki nim poznajemy nowe smaki, muzyke,
y su forma de ver la vida. También aportan inne spojrzenie na zycie. Wnoszq duzo energii i
energia y creatividad, y eso es valioso en kreatywnosci — to naprawde cenne na
entornos laborales o universitarios. Ayudan uczelniach i w pracy. Pomagajq nam otworzyc
a abrir la mente de muchos polacos. sie na swiat.
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4. ;Y hay algo que te haya
sorprendido o que no te haya
gustado tanto?

Bueno, a veces hay diferencias en normas
sociales. Por ejemplo, los latinos suelen ser
muy fisicos: abrazan, tocan, y para algunos
aqui eso puede ser demasiado. También,
algunos llegan con una actitud muy relajada
frente al tiempo o a la puntualidad, y eso
puede chocar con nuestra mentalidad mas
estricta.

5. ;(Crees que hay prejuicios en
Polonia hacia los latinos?

No tanto como con otras comunidades,
pero si hay estereotipos. A veces se piensa
que todos son fiesteros o informales. Pero
creo que eso esta cambiando a medida que
la gente conoce a mas latinos en contextos
profesionales.

4. Czy jest cos, co Cie zaskoczyto
albo nie do konca Ci odpowiada?

Czasami sq réznice w normach spofecznych.
Latynosi sq bardzo bezposredni fizycznie —
przytulajq sie, dotykajg — a dla niektorych
Polakdw to moze byc zbyt duzo. No i sq
bardziej wyluzowani jesli chodzi o
punktualnosc, a u nas przywigzuje sie do tego
duzq wage.

5. Czy sqdzisz, ze w Polsce
istniejg uprzedzenia wobec
Latynosow?

Nie tak bardzo, jak wobec innych grup, ale
pewne stereotypy istniejq. Niektorzy myslg, ze
wszyscy sq tylko imprezowi albo niepowazni.
Ale to sie zmienia, kiedy poznaje sie Latynosow
w pracy czy na studiach.
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6. ;Qué opinas de los latinos como
companeros de universidad o
trabajo?

He tenido compafieros colombianos,
mexicanos y peruanos. Son trabajadores,
colaborativos, aunque a veces menos
estructurados. Pero eso también los hace
buenos para improvisar o encontrar
soluciones rapidas. Se adaptan bien, y eso
es una ventaja.

6. Jak oceniasz ich jako kolegow
z uczelni lub wspotpracownikow?

Miatam kolegdéw z Kolumbii, Meksyku i Peru. Sq
pracowici, chetni do wspofpracy, choc czasem
mniej zorganizowani. Ale to tez sprawia, ze sq
dobrzy w improwizacji i szybkim
rozwigzywaniu problemow. Potrafiq sie dobrze
dostosowac, co jest duzym plusem.
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7. ¢Como ves la integracion de
los latinos en la sociedad polaca?

Es un proceso. Muchos aun viven en
burbujas con otros extranjeros o latinos.
Pero los que aprenden polaco, participan en
eventos locales o hacen amigos polacos, se
integran mas facilmente. La clave es el
idioma, creo.

7. Jak wyglgda ich integracja ze
spoteczenstwem polskim?

To proces. Wielu z nich Zyje w barnkach z
innymi obcokrajowcami czy Latynosami. Ale ci,
ktorzy uczq sie jezyka, biorq udziat w lokalnych
wydarzeniach czy nawiqzujq znajomosci z
Polakami, szybciej sie integrujq. Kluczowy jest
jezyk.

8. ¢Hay algo que admires
especialmente de su cultura?

Si, el valor que dan a la familia y la forma en
que celebran la vida. Incluso en momentos
dificiles, tienen una actitud muy positiva.
También la pasién con la que hacen todo,
desde cocinar hasta hablar de politica o
fatbol.

9. ({Qué mensaje darias a los
latinos que estan pensando en
mudarse a Polonia?

Les diria que sean curiosos, respetuosos y
pacientes. Que aprendan el idioma, que se
abran a nuestra cultura también. Polonia
puede ser fria al principio, pero si conectan
con la gente, descubriran una calidez
diferente.

8. Czy jest cos, co szczegdlnie
podziwiasz w ich kulturze?

Tak, podejscie do rodziny i sposob, w jaki
celebrujq zycie. Nawet w trudnych chwilach
potrafig byc¢ pozytywni. | robig wszystko z
ogromngq pasjqg — czy to gotowanie, czy
rozmowy o polityce, czy kibicowanie w pitce
noznej.

9. Co powiedziatabys Latynosom,
ktorzy myslg o przeprowadzce do
Polski?

Zeby byli ciekawi, szanowali naszq kulture i byli
cierpliwi. Niech uczq sie jezyka, otwierajq na
Polakow. Polska moze sie wydawac chtodna na
poczqtku, ale jesli uda im sie nawigzac wiezi,
znajdgq tutaj inng forme ciepfa.
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10. ;Y a los polacos, qué les 10. A co powiedziatabys Polakom na

dirias sobre esta nueva temat tej nowej spotecznosci?
comunidad?

Que no tengan miedo. Que se animen a Zeby sie nie bali. Zeby chcieli ich poznac,
conocerlos, a escuchar sus historias. postuchac ich historii. Nasze spoteczeristwo sie
Somos una sociedad que esta cambiando, zZmienia, a obecnosc Latynosow to szansa,

y tener latinos aqui es una oportunidad bysmy sie rozwijali jako kraj.

para crecer como pais.

La voz de Zuzanna refleja la de muchos Gtos Zuzanny odzwierciedla podejscie wielu
joévenes polacos que abrazan la diversidad mfodych Polakdw, ktdrzy z otwartoscig

con curiosidad y apertura. En un mundo przyjmujq réznorodnosc. W swiecie, gdzie
donde las fronteras se desdibujan, la granice stajq sie coraz bardziej symboliczne,
convivencia intercultural se convierte en Zycie w spofeczenstwie wielokulturowym staje
una herramienta de crecimiento colectivo. sie szansq na wspolny rozwoj.
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El idolo de los millennials

Cambio dolor, felicidad... era lo que todos
los adolescentes mas jévenes tarareaban
mientras estaban sentados sobre
batidoras en el afio 2000.

Natalia Oreiro, la autora de este éxito, era
una estrella indiscutible en su momento
gracias a la serie “Mufieca brava” (titulo en
polaco “Zbuntowany Aniot” i.e. “Angel
rebelde”). Las aventuras de excéntrica
Milagros fueron seguidas cada noche por
millones de nifias y nifios polacos.

Cuando la artista uruguaya lleg6 a Polonia
por invitacion de un popular canal de
television, fue recibida en el aeropuerto de
Varsovia por multitudes de adultos y nifios
que le pedian fotos y autografos.

En la entrevista, Oreiro admiti6é que le
sorprendio la franqueza de los fans polacos
que quisieron darle un beso.

Idolka milenialsow

Cambio dolor, felicidad... nucity, siedzgc na
trzepakach wszystkie mtodsze nastolatki w
2000 roku.

Natalia Oreiro, autorka tego przeboju, byta
woéwczas niekwestionowanq gwiazdq za
sprawgq serialu “Zbuntowany aniot”. Przygody
ekscentrycznej Milagros co wieczor sledzity
miliony mtodych Polek i Polakow.

Kiedy urugwajska artystka na zaproszenie
popularnej stacji telewizyjnej przyjechata do
Polski, juz na lotnisku w Warszawie witaty jq
ttumy dorostych i dzieci, bfagajgcych o zdjecia i
autografy.

W wywiadzie Oreiro przynata, zZe byta
zaskoczona otwartoscig polskich fandw, ktorzy
pragneli dac jej buziaka.




Nataliamania

El siete de diciembre en 2000, a pesar de las
heladas, la multitud se reunié en la Plaza del
Castillo, donde Natalia estaba firmando
autégrafos.

Los fanaticos luego siguieron a Natalia hasta
la Plaza del Salvador, donde ella firm¢ fotos y
CD suyos en una popular tienda de musica.
Muchos adolescentes faltaron a la escuela
para ver a su idolo en vivo y gritaron: Natalia,
te quiero mucho. Cuando Oreiro empez6 a
lanzar sus fotografias desde el balcén, los
nifios saltaron para atraparlas. La
nataliamania estaba en pleno apogeo.

Oreiro mantuvo su popularidad en Polonia
gracias a las series posteriores: “Kachorra” y
“Sos mi vida". Esta ultima incluso tuvo una Al Ritmo de la chehotka
version polaca “Prosto w serce” (“Directo al
corazon”) con Anna Mucha en el papel

Natalia Oreiro alcanzé igualmente gran
principal. popularidad en Rusia, donde sus series de
television y aloumes de musica se vendieron

Nataliomania muy bien.

En Rusia dio 30 conciertos durante el ano
2003, cada uno de los cuales reunié alrededor
de 12 000 personas.

Siédmego grudnia 2000 roku, pomimo mrozu,
ttum zebrat sie na Placu Zamkowym, gdzie
Natalia rozdawata autografy.

Dos afios después se trasladé a Rusia durante
unos meses para rodar la serie de televisiéon
"Al Ritmo del Tango".

Nastepnie fani udali sie za Natalig na plac
Zbawiciela, gdzie w popularnym sklepie
muzycznym podpisywata swojej zdjecia i ptyty.
Wiele nastolatkdw poszto na wagary, zeby
zobaczyc swojq idolke na zywo i zawoftac:
Natalia, te quiero mucho. Kiedy Oreiro
zaczeta zrzucac z balkonu swoje fotogrdfie,
dzieciaki podskakiwaty, by je ztapac.
Nataliomania petnq parq.

W rytmie czechotki

Réwnie wielkq popularnosc Natalia Oreiro
zdobyta w Rosji, gdzie seriale z nig i jej albumy
muzyczne bardzo dobrze sie sprzedawaty.

Popularnosc w Polsce Oreiro utrzymata za
sprawgq kolejnych seriali : “Kachorra to ja”
(oryg. “Kachorra”) i “lestes moim zyciem” (oryg.
“Sos mi vida”). Ten ostatni doczekat sie nawet
polskiej wersji pt. “Prosto w serce”

z Anng Muchq w roli gtéwnej.

W 2003 roku data w Rosji 30 koncertdw, na
kazdy z ktorych przyszto okoto 12 000 0sob.

Dwa lata pdzZniej przeprowadzita sie na kilka

miesiecy do Rosji, aby nakrecic serial “W rytmie
tanga”.
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La muineca rusa

A fines de 2013 retom& su carrera musical
realizando una gira Nasha Natasha Tour
Hits por Europa del este. Recorrié en 19
ciudades rusas realizando un total de 34
shows. Uno de los mas importantes fue el
realizado en el Olympic Sports Hall de
Moscu que batié el récord de tocar ante
mas de 60 mil personas.

lgualmente popular fue en 2019 el tour
“Unforgettable Tour”, durante el cual Natalia
ofrecid 14 conciertos en varias ciudades de
Rusia.

En 2018, cuando Rusia fue sede del Mundial,
grabd la cancién "United by love". Tres afios
mas tarde recibié la ciudadania rusa.

Aunque tras el ataque de Rusia a Ucrania en
2022, Natalia decidi6 regresar a Uruguay, no
rompié relaciones con Rusia. A finales de
2023, participé en un concierto cerrado para
rusos, que tuvo lugar en Dubai.

El afio pasado aparecié en Moscu. Llevaba
una gorra de béisbol, gafas grandes, un
abrigo con capuchay una bufanda grande
para que fuera dificil reconocerla. A pesar
de ello, los moscovitas reconocieron su
querido artista. Oreiro protagonizara la
pelicula "Pismo Dedu Morozu", dirigida por
Kirill Kuzin, que actualmente se encuentra
en postproduccion.

Escrito por: ANNA KRAUS
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Matrioszka

Pod koniec 2013 roku wznowita kariere
muzyczng, wyruszajgc w trase koncertowq
Nasha Natasha Tour Hits po Europie
Wschodniej. Odbyta tournée po 19 miastach
Rosji, dajgc fqcznie 34 koncerty. Jednym z
najwazniejszych byt ten w Hali Sportu
Olimpijskiego w Moskwie, gdzie pobito rekord,
gromadzqc ponad 60 000 widzow.

Réwnie wielkg popularnosciq cieszyta sie w 2019
roku trasa koncertowa ,,Unforgettable Tour”, w
czasie ktorej Natalia data 14 koncertow w kilku
miastach w Rosji.

W 2018 roku, kiedy Rosjanie organizowali
pitkarskie mistrzostwa swiata, nagrata piosenke
"United by Love". Trzy lata pdZniej otrzymata
rosyjskie obywatelstwo.

Choc po ataku Rosji na Ukraine w 2022 roku
Natalia zdecydowata sie na powrdt do Urugwaju,
nie zerwata relacji z Rosjqg. Pod koniec 2023 roku
wzieta udziat w zamknietym koncercie dla
Rosjan, ktory miat miejsce w Dubaju.

W ubiegtym roku pojawita sie w Moskwie. Miata
na sobie czapke z daszkiem, duze okulary,
puchowy ptaszcz z kapturem i wielki szal, by
trudno byto jg rozpoznac. Mimo to moskwiczanie
rozpoznali swg uwielbiang artystke. Oreiro ma
wystgpic w filmie "List do Dziadka Mroza" w
rezyserii Kirilla Kuzina, ktory obecnie znajduje sie
w fazie postprodukdji.

Autorka : ANNA KRAUS
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Kobiety i dziecko z bwetaneti




Gracias al Instituto Cervantes en
Varsovia, junto con la Embajada
del Peru en Polonia y el Centro
Cultural Inca Garcilaso, tenemos
la oportunidad de viajar al Peru a
través de las fotografias del
artista peruano David Diaz.

La exposicion, titulada “Shipibo-Konibo. Retratos
desde mi sangre”, presenta 25 fotografias en
blanco y negro. Diaz nos invita a conocer a su : J
pueblo indigena amazdnico shipibo-konibo.
Nos abre la puerta a una vida y una cultura tan
ricas y unicas, que la mayoria de nosotros
quizas nunca tenga la oportunidad de

Mujeres de la familia Gonzales Cairuna
Kobiety z rodziny Gonzales Cairuna

experimentar €n persona.

Instytut Cervantesa w Warszawie,
we wspoitpracy z Ambasadqg Peru w
Polsce oraz Centrum Kultury Inca
Garcilaso, zabierajg nas w podroz
do Peru poprzez fotografie
peruwianskiego artysty Davida
Diaza.

Wystawa zatytutowana , Shipibo-Konibo.
Portrety z mojej krwi” prezentuje 25 czarno-
biatych zdjec. Diaz wprowadza nas w swiat
rdzennych mieszkaricow Amazonii — ludu
Shipibo-Konibo. Otwiera przed nami drzwi do
bogatej i unikalnej kultury oraz stylu zycia, ktore
wiekszosc¢ z nas byc¢ moze nigdy nie pozna
osobiscie.
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En palabras del propio fotégrafo:

“El pueblo Shipibo-Konibo tiene una cultura
dinamica que esta pasando por un momento
de transicion y habra muchas cosas que no
seran igual en los afios venideros. Es por eso,
que siento que es ahora el momento y mi
responsabilidad documentar estos cambios y
manifestarlos a través de la fotografia. Es mi
herramienta de trabajo para salvar la
memoria de mi pueblo.”

(Fuente: Instituto Cervantes)

W stowach samego fotografa:

“Plemie Shipibo-Konibo posiada dynamiczng
kulture znajdujgcq sie w okresie transformacji,
w efekcie ktorej wiele sie zmieni w jej istnieniu
w nadchodzqcych latach. Z tego wzgledu czuje,
Ze nadszedt teraz moment, i ja jestem
odpowiedzialny za to, by te zmiany
dokumentowac i ukazywac je za
posrednictwem fotografii, ktora jest
narzedziem mojej pracy stuzgcym zachowaniu
pamieci mojego plemienia” (Zrédto: Instytut
Cervantesa)
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Corte de flequillo de una mujer que esté de luto
Obciecie grzywki kobiecie w zatobie

Hoy en dia, el pueblo shipibo-konibo,
perteneciente a una familia filogenética, esta
formado por alrededor de 32 mil personas
que viven en 150 comunidades a lo largo del
rio Ucayaliy sus afluentes. Cada fotografia
captura un momento unico de la vida de los
shipibos. Sus creencias holisticas son
palpables en las imagenes. Toda la
naturaleza —nosotros los humanos, la flora,
la fauna— comparte un mismo espiritu: ibo.

Obecnie spotecznosc Shipibo-Konibo, nalezgca
do filogenetycznej rodziny, liczy okoto 32
tysigce osob, zamieszkujgcych 150 wspdlnot w
wioskach pofozonych wzdtuz rzeki Ucayali i jej
doptywdw. Kazde ze zdjec¢ ukazuje wyjqtkowy
moment z zycia plemienia. Ich holistyczne
wierzenia przenikajq przez obrazy. Wedtug
Shipibo-Konibo cata natura — ludzie, rosliny,
zwierzeta — fqczy sie poprzez wspolnego
ducha o imieniu ibo.

Una de las obras mas impactantes es “Corte de
flequillo de una mujer que esta de luto”,
ganadora del Primer Premio Maravillarte 2022
en la categoria de Fotografia (otorgado por la
Asociacion de Fomento y Apoyo al Arte
Peruano - AFAP). La imagen muestra a cinco
mujeres unidas en un mismo ritual: cortandose
el flequillo, cepillandose el cabello, pintandose
los labios. La Unica que mira directamente a la
camara es la mujer en duelo. Su mirada nos
atrapa. No podemos escapar de sus 0jos. Eso
le da una profundidad emocional muy
poderosa.

Jednym z najwazniejszych zdjec jest ,Obciecie
grzywki kobiecie w zatobie”, za ktore Diaz
otrzymat pierwszq nagrode w konkursie
Maravillarte 2022 w kategorii fotografii,
organizowanym przez Stowarzyszenie Promocji i
Wspierania Sztuki Peruwiariskiej (AFAP).
Fotografia przedstawia piec kobiet
uczestniczqcych w tym samym rytuale:
podcinajq grzywke, czeszq wtosy, malujq usta.
Tylko kobieta pogrqzona w Zatobie patrzy w
obiektyw. Jej wzrok przykuwa uwage i trudno od
niego uciec — to spojrzenie nadaje zdjeciu gtebie
i moc.
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Eli Sanchez, docente y lider del pueblo shipibo-konibo
Eli Sdnchez, nauczyciel i przywodca ludu Shipibo-Konibo

En varias fotografias, los retratados nos miran
directamente. Una de ellas es “Mujeres y bebé
con bwetaneti". Bwetaneti se refiere a una
practica de deformacion craneana con fines
estéticos, que se realizaba hasta finales del
siglo XX. Cuatro mujeres nos observan con
curiosidad, como si quisieran saber quién esta
al otro lado de la imagen. Tal vez ese espiritu
ibo sea lo que nos conecta a través de la
fotografia.

Clementina Laulate pinta el kenécon tintes naturales y
arcilla sobre la tela
Clamentina Laulate maluje kené

Na kilku fotografiach portretowane osoby patrzg
wprost w kamere. Jedna z nich to ,Kobiety i
dziecko z bwetaneti”. Bwetaneti to tradycyjna
praktyka deformacji czaszki w celach
estetycznych, wykonywana do korica XX wieku,
przy uzyciu matej prasy ztozonej z dwoch
drewnianych listew i glinianej poduszki. Cztery
kobiety patrzgce prosto w obiektyw zdajq sie
zastanawiac, kto znajduje sie po drugiej stronie
zdjecia. Moze to wtasnie duch ibo tgczy nas z
nimi.



Diaz también retrata elementos esenciales de
la vida y las tradiciones shipibo-konibo. Vemos
el proceso de creacion del kené, los disefios
geométricos tradicionales, pintados con tintes
naturalesy arcilla sobre tela. También a las
mujeres aplicando estos disefios sobre sus
rostros. Limpiar algodén, hilar, bordar, tejer...
todo eso forma parte de rituales importantes.
Aprendemos también que el tabaco mapacho
se arma en una pipa para ahuyentar a los
malos espiritus.

Casa comunal
Dom wspolnotowy

En otras, los protagonistas miran hacia otro
lado, como en “Mujeres de la familia Gonzales
Cairuna”, donde cinco mujeres observan
hacia la izquierda. ;Qué estan viendo? ;Qué
estaran pensando? Aunque todas parecen
mirar lo mismo, cada una refleja una
atencion y un pensamiento distintos.

Diaz przybliza nam elementy tradycji i
codziennego zycia spofecznosci Shipibo-Konibo.
Pokazuje proces malowania kené — systemu
geometrycznych wzoréw, nanoszonych
naturalnymi barwnikami i gling na tkanine.
Kobiety malujqg tez kené na swoich twarzach. Do
waznych rytuatow nalezq czyszczenie bawetny,
przedzenie, haftowanie i tkanie. Dowiadujemy
sie rowniez, Ze liscie tytoniu mapacho wktadane
sq do fajki, by odstraszac zte duchy.

W innych pracach bohaterowie zdjec patrzg w
bok — jak w ,Kobietach z rodziny Gonzales
Cairuna”, gdzie piec kobiet spoglgda w lewo.

Co widzq? O czym myslg? Choc zdaje sie, ze
patrzg w jednym kierunku, kazda z nich wydaje
sie zatopiona w innej mysli.
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Las imagenes son oscuras, llenas de sombras,
pero el espiritu de la comunidad es evidente.
Es la gente la que da vida a la cultura. Las
tradiciones y los oficios los unen.

Curiosamente, la fotografia de la casa comunal
es mas clara y luminosa... pero esta vacia. La
ausencia de personas la vuelve silenciosa. Para
Diaz esta claro, el foco esta en la gente.

Choc zdjecia sq ciemne, petne cieni i mroku,
duch wspdlnoty bije z nich jasno. To ludzie
tworzq kulture. Ich tradycje i rytuaty ich
jednoczq.

Co ciekawe, fotografia przedstawiajgca dom
wspolnotowy Sta. Clara de Uchunya Nueva
Requena jest jasna i przejrzysta — ale pusta.
Brak ludzi nadaje jej wymowng cisze. Widac
wyraznie, ze dla artysty to wtasnie ludzie sq
centrum uwagi.




Sanken Mea (Dominga Raymondi Silvano), sabia conocedora de la
cosmovision shipibo

Todas las fotos fueron tomadas entre 2019 y Medrczyni Sanken Mea (Dominga Raymondi Silvano),
znawczyni kosmogonii Shipibo

2023, y estan llenas de nostalgia. Reflejan esa
sensacion de cambio y transformacion que el
autor menciona. Y ese sentimiento —tan
universal— resuena, como si compartiéramos
con él ese espiritu ibo.

David Diaz tiene 30 afios y lleva apenas ocho
dedicandose a la fotografia. Vive en Lima 'y
también trabaja en disefio grafico digital. Es un
artista talentoso, y sin duda vale la pena
seguirle la pista.

La exposicion estara abierta al publico en el
Instituto Cervantes (Calle Nowogrodzka 22)
hasta el 1 de junio de 2025.

iNo te pierdas la oportunidad de
verla!

Fotografie wykonane w latach 2019-2023 sg
petne nostalgii. Oddajq atmosfere przemian i
transformacji, o ktérych wspomina Dioz.
Przenika je uczucie, ktore — jak duch ibo —
tgczy nas wszystkich.

David Diaz ma 30 lat i fotografiqg zajmuje sie
zaledwie od osmiu. Mieszka w Limie i pracuje
jako grafik komputerowy. Z pewnosciq warto
sledzic¢ dalsze losy tego utalentowanego artysty.

Wystawa jego prac jest dostepna dla
publicznosci w Instytucie Cervantesa w
Warszawie (ul. Nowogrodzka 22) do 1 czerwca
2025 roku.

Nie przegapcie okazji, by jg
zobaczyc!

Escrito por: Weronika Bazydto

(David Diaz
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Los turistas que llegan a Polonia suelen
visitar Varsovia, Cracovia, Gdansk,
Wroclaw o Poznan; algunos también van a
Masuria. Sin embargo, no muy lejos de los
caminos trillados, se esconden auténticas
joyas. Las pequeiias ciudades polacas
también tienen mucho que ofrecer a los
turistas y es realmente dificil no
enamorarse de ellas. Me gustaria
compartir con vosotros mis ultimos
descubrimientos de viaje.

Gniezno es una de las ciudades mas antiguas
de Polonia, donde hace 1000 afios se
encontraba la capital del Reino de Polonia. La
ciudad esta dominada por la catedral, donde
se pueden ver las famosas Puertas de
Gniezno, que representan escenas de la vida
de San Adalberto, el santo patrén de Polonia.
Por esta razén, Gniezno ha estado en la ruta
de peregrinacion polaca durante afios, pero la
ciudad tiene mas que ofrecer de lo que
esperaba.

Turysci przyjezdzajgcy do Polski najczesciej
odwiedzajg Warszawe, Krakow, Gdansk,
Wroctaw lub Poznan. Niektorzy docierajq
tez na Mazury. Jednak catkiem niedaleko od
utartych szlakéw kryjq sie prawdziwe
peretki. Mate polskie miasta tez majq
turystom wiele do zaoferowania i naprawde
trudno sie w nich nie zakochaé. Chciatabym
sie z wami podzieli¢ moimi ostatnimi
odkryciami turystycznymi.

Gniezno to jedne z najstarszych polskich miast
w ktérym 1000 lat temu miescitfa sie stolica
Krdlestwa Polskiego. Nad miastem goruje
katedra w ktorejf mozna zobaczyc stynne Drzwi
GnieZnienskie: przedstawiajg one sceny z Zycia
swietego Wojciecha, patrona Polski. Z tego
powodu Gniezno od lat byto na polskim szlaku
pielgrzymkowym, jednak miasto ma do
zaoferowania wiecej niz sie spodziewatam.

b

En polaco, las palabras rey y conejo suenan
similares, por eso Gniezno eligié un conejo
como mascota y puedes encontrar muchas
figuras de pequefios conejos en la ciudad.
Cada uno de ellos esta asociado con un

momento diferente en la historia de la
ciudad. Asi que usa la aplicacién KROLIKA
GON y comienza a buscar pequefias y
lindas estatuillas.

Los conejitos se encuentran en hermosos
parques y junto a las principales
atracciones turisticas, lo que permite un

encuentro perfecto de la ciudad.

W jezyku polskim stowa krdl i krélik brzmig
podobnie, dlatego tez Gniezno za swojg
maskotke obrata krdlika i w miescie mozna
znaleZ¢ wiele figurek malenkich kroliczkow.
Kazda z nich zwigzana jest z innym momentem
Z historii miasta. Odpalcie wiec aplikacje
KROLIKA GON i zacznijcie szuka¢ matych
sympatycznych statuetek.

Krdliczki potozone sq w pieknych parkach i
obok gtéwnych atrakcji turystycznych, co
umozliwia doskonate poznanie miasta.
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Al norte de Gniezno se encuentra el pequefio
pueblo de Biskupin, donde se puede visitar otro
parque arqueologico. En la década de 1930, los
nifios de una escuela cercana encontraron los
- e restos de un asentamiento de la Edad del
' Bronce. Gracias a muchos afios de trabajo de los
arqueologos, hoy podemos ver en este lugar un
pueblo maravillosamente reconstruido, con una
e—— puerta empalizada y casas de madera.

En verano las casas se llenan de habitantes, es
decir, artesanos y creadores de artesanias de
quienes se pueden comprar originales
recuerdos.

El pueblo medieval eslavo también forma parte
ISBerel Bl eRelClplisdy et B BEE IR (el parque arqueolégico. Cada fin de semana
hay una isla donde probablemente fue largo, los recreadores recrean la vida cotidiana
bautizado Mieszko, el primer gobernante de los habitantes medievales de esta region.
polaco. La isla de las especias es realmente
interesante porque se llega en ferry. En la
isla hay un parque arqueolégico que incluye
las murallas de la antigua fortaleza y los
cimientos de la iglesia, el palacioy el
baptisterio donde se dice que Mieszko
aceptd la fe cristiana.
El recorrido por el parque dura
aproximadamente una hora. Después de 1§ RN
regresar al continente en ferry, puedes N dIs RN AR L
comprar bocadillos en un pequefio puesto de
comida y dirigirte a la playa cercana para
combinar turismo con natacion.

Na potnoc od Gniezna znajduje sie niewielka wies
Biskupin, gdzie zwiedza¢ mozna kolejny Park
archeologiczny. W latach 30 ubiegtego wieku dzieci
Z pobliskiej szkoty znalazty pozostatosci osady z
epoki brqzu. Dzieki wieloletniej pracy archeologéw
mozemy dzis w tym miejscu oglgdac swietnie
zrekonstruowana wioske z bramgq palisade i
dtugimi wysokimi domami z drewna.

Tuz obok Gniezna, na jeziorze Lednica znajduje
sie wyspa, na ktorej prawdopodobnie Mieszko,
pierwszy witadca polski, przyjqgt chrzest. Przyprawa
na wyspe jest naprawde ciekawa, poniewaz ptynie
sie na nig promem. Na wyspie znajduje sie park
archeologiczny, w ktérego sktad wchodzq waty
pradawnego grodu oraz fundamenty kosciofa,
patacu i baptysterium, w ktorym Mieszko miat
przyjqc wiare chrzescijariskq.

Zwiedzanie parku zajmuje okoto godzine. Po
powrocie promem na staty lgd mozna kupic
przekqgski w niewielkim punkcie gastronomicznym
i udac sie na pobliskq plaze, zeby zwiedzanie
pofqczyc z ptywaniem.

W sezonie letnim domy zapetniajq sie
mieszkaricami, to znaczy rzemieslnikami i tworcami
rekodzieta, od ktérych mozna kupic oryginalne
pamiqtki.

Czesciq parku archeologicznego jest tez
sredniowieczna wioska stowiariska, gdzie w kazdy
dtugi weekend rekonstruktorzy odtwarzajq Zycie
codzienne sredniowiecznych mieszkaricow regionu.
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Probablemente me habrias acogido en mi
lecho de muerte si no hubiera sido por la
milagrosa gracia de Dios por intercesion de
la Santisima Virgen; pues por algin medio
milagroso, cuando ya no podia tragar la
gelatina y la cerveza, después de no haber
dormido en catorce noches y otros tantos
dias sin comer, después de tantas cristeras
[enemas], burbujas, sangrias y
sanguijuelas de una hemorroide (...) ayer,
por encima de toda expectativa, la tlcera
se rompid y se filtré - escribié el futuro rey
Juan Il en una carta a su esposa.

Este pasaje nos proporciona una valiosa
informacion sobre los remedios utilizados en
la Republica Sdrmata. Entonces no se
conocian antibiodticos, analgésicos ni pastillas
contra la Ulcera. Cada enfermedad se trataba
de la misma manera: con enemas, sangrias,
poniendo burbujas.

Przywitatabys mie byta pewnie na marach,
gdyby nie cudowna taska boska za
przyczynq Najswietszej Panny; cudownym
bowiem sposobem, kiedym juz i la galée
[galaretki] i piwa pofykac nie mdgt, nie
spigc czternascie nocy i tylez dni nie jedzgc,
po tak wielu kryster [lewatywach], baniek,
krwi puszczaniu i pijawek z hemoroid (...)
dnia wczorajszego, nad wszystkie
spodziewanie, w rade samgq szesciu
doktorow i kilku cyrulikéw, wrzod sie
rozpukt [pekt] i wyciekt - pisat w liscie do
zony przysziy krol Jan IlI.

Fragment ten dostarcza nam cennych
informacji na temat srodkow leczniczych
uzywanych w sarmackiej Rzeczpospolitej. Nie
znano wtedy antybiotykow, lekow
przeciwbolowych ani tabletek na wrzody.
Kazdq chorobe leczono tak samo: lewatywa,
puszczaniem krwi, stawianiem baniek.

.

A menudo se fijaban sanguijuelas al cuerpo. El
procedimiento no era doloroso. (La sanguijuela tiene
unos dientes tan pequeiios que la persona ni siquiera
siente cuando la muerde). Al cabo de unas decenas de
minutos, las propias sanguijuelas se desprendian del
cuerpo. Los compuestos que las sanguijuelas
introducian con su saliva en la sangre del hombre
provocaban la dilatacion de los vasos sanguineos y
mejoraban la circulaciéon. Un inconveniente de este
método era la hemorragia de las zonas a las que las
sanguijuelas habian succionado.

¢Para qué servian las sanguijuelas?

a. Para el reumatismo

b. Para los dolores de cabeza

c. Para las varices

d. Para el dolor de muelas

Czesto do ciata przystawiano pijawki. Zabieg nie byt
bolesny. (Pijawka ma tak mate zqbki, Zze cztowiek
nawet nie czuje, kiedy sie w niego wgryza.) Po
kilkudziesieciu minutach pijawki same odpadaty od
ciata. Zwiqzki, ktore pijawki wprowadzaty ze swojq
sling do krwi cztowieka, powodowaty rozszerzenie
naczyr krwionosnych i poprawe krqgzenia.
Mankamentem tej metody byto krwawienie z
miejsc, do ktorych przyssaty sie pijawki.

Na co pomagaty pijawki?

a. Na reumatyzm

b. Na bole gtowy

¢. Na zylaki

d. Na béle zebéw
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RESPUESTA: Todas las respuestas son
correctas excepto la d. Asi lo confirman
los médicos modernos.

Jan Sobieski fue tratado por seis médicos y
varios cirujanos barberos; al fin y al cabo, era un
hetman y el mejor dirigente de la Republica. Sin

embargo, no todo el mundo recibia tan buenos
cuidados.

En la Republica Sarmata escaseaban los
doctores en medicina. Trabajaban en las cortes
de principes y magnates. ;Eran buenos
especialistas? Bueno, los conocimientos
medicos adquiridos en las universidades eran
puramente tedricos...

ODPOWIEDZ: Wszystkie odpowiedzi sq
poprawne oprécz d. Potwierdzajg to
wspotczesni lekarze.

Jana Sobieskiego leczyto szesciu lekarzy i kilku
cyrulikow - w koricu byt on hetmanem i
najlepszym wodzem w Rzeczpospolitej. Jednak,
nie kazdy miat zapewniong tak dobrq opieke.

Lekarzy z dyplomem doktora medycyny byto w
sarmackiej Rzeczpospolitej jak na lekarstwo.
Pracowali na dworach ksigzqt i magnatow. Czy
byli dobrymi specjalistami? Coz, wiedza
medyczna zdobywana na uniwersytetach byta
czysto teoretyczna...

VISTULARTE

La mayor parte de la sociedad recurria a los
servicios de los barberos. Eran ellos quienes
ponian burbujas, hacian enemas, sacaban
sangre, fijaban huesos, cortaban dientes 'y
amputaban miembros. En Vilna y Kaunas
habia cofradias de cirujanos barberos que
tenian el monopolio de los servicios
meédicos. En los pueblos se recurria a
herboristas y brujos en caso de
enfermedad.

Una profesion aparte era la de
farmacéutico. En las grandes ciudades habia
farmacias donde se comerciaba con algo
mas que medicamentos. ;Qué productos
crees que se podian conseguir en una
farmacia sarmata?

a. Grasa de vibora

b. Polvo de momias

c. Sangre de ahorcado
d. Tintura

e. Vino

f. Galletas

Wiekszosc spoteczenstwa korzystata z ustug
cyrulikow. To oni stawiali bariki, robili
lewatywy, puszczali krew, nastawiali kosci,
rwali zeby i amputowali koriczyny. W Wilnie i
Kownie istniaty bractwa cyrulikdw, ktére miaty
monopol na swiadczenie ustug lekarskich. Na
wsiach w razie choroby korzystano z pomocy
Zielarek i znachordw.

Osobnq profesjq byt zawdd aptekarza. W
wiekszych miastach istniaty apteki, gdzie
handlowano nie tylko lekarstwami. Jak
myslicie, jakie produkty mozna byto dostac w
sarmackiej aptece?

a. Ttuszcz zmii

b. Proszek z mumii
¢. Krew wisielca

d. Nalewke

e. Wino

f. Ciasteczka
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RESPUESTA: Todas las respuestas son

correctas. En la época sadrmata, se SARMATIAN
rhe 1500

llamaba momias a los fragmentos
desecados del cuerpo humano para uso
médico.

A veces, la medicina tomada tenia el efecto
contrario al deseado. Cuando el Hetman
Stanistaw Koniecpolski se casé con Zofia
Opalinska, treinta afilos mas joven, no pudo
seguir el ritmo de su joven esposa. Asi que
pidi6 a su médico un remedio que le
devolviera la vitalidad. Desoyendo las
recomendaciones del médico, tomo una
dosis demasiado grande, lo que provoco un
desastre. Sufrié una obstruccion de las vias
urinarias y murio.

Recuerda consultar seriamente a tu médico
o farmacéutico antes de tomar cualquier
medicamento.

Escrito por: ANNA KRAUS

ODPOWIEDZ: Wszystkie odpowiedzi sq
poprawne. W epoce sarmackiej mumiami
nazywano wysuszone fragmenty ludzkiego
ciata, przeznaczone do uzytku lekarskiego.

Niekiedy zazywane lekarstwo odnosito skutek
przeciwny do zamierzonego. Kiedy hetman
Stanistaw Koniecpolski poslubit mtodszg o
trzydziesci lat Zofie Opaliriskq, nie byt w stanie
dotrzymac kroku mtodej zonce. Poprosit wiec
swojego lekarza o srodek, ktory przywraca sity
witalne. Nie zwracajgc uwagi na zalecenia
medyka, zazywat zbyt duze dawki, co
spowodowato katastrofe. Dostat niedroznosci
drég moczowych i umart.

Pamietajcie, Zzeby przed zazyciem
jakiegokolwiek leku powaznie potraktowac
konsultacje z lekarzem lub farmaceutq!

Autorka: ANNA KRAUS
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