e
BANDERA ' Fﬁgﬁl(m

)/I_. F LAGI * Y SU IMPACTO GLOBAD
I JEJ GLOBALNY WPEYW

v &

_ VIBRACIONES DE ARTE EN VARSOVIA _
WIBRACJE SZTUKI WWARSZAWIE ——

www.vistularte.pl %




NDACIGN
ACALARTE

VIBRACIONES DE ARTE EN VARSOVIA
WIBRACJE SZTUKT W WARSZAWIE e

www.vistularte.pl %

PORTADA

STRONA TYTULOWA

Desde las calidas costas de México hasta el
corazon de Europa del Este, el arte ha
encontrado en la Fundacion Bacalarte un
puente entre culturas. Fundada por un
apasionado musico y promotor cultural
mexicano radicado en Varsovia, esta
organizacion se ha convertido en un espacio
vibrante para el didlogo artistico, la musica en
vivo y la promocion de talentos emergentes.
Conversamos con su fundador para conocer
mas sobre esta iniciativa Unica que combina
raices latinoamericanas con sensibilidad
europea.

Z cieptych wybrzezy Meksyku do serca Europy
Srodkowej — sztuka znalazta w Fundacji
Bacalarte most tqgczqcy kultury. Zatozona
przez petnego pasji meksykariskiego muzyka i
promotora kultury, mieszkajgcego w
Warszawie, organizacja ta stata sie tetnigcq
Zyciem przestrzeniq dla dialogu
artystycznego, koncertow na Zywo i promogji
wschodzgcych talentow. Rozmawiamy z jej
zatozycielem, aby lepiej poznac te wyjgtkowq
inicjatywe, tgczqcq latynoamerykariskie
korzenie z europejskq wrazliwosciq.

CARTA

LIST REDAKCYJNY

Bienvenidos a la primera revista digital en espafiol y
polaco un proyecto creado con pasion, ideas frescas y
una visiéon global desde Polonia para el mundo.

Nace un nuevo espacio de encuentro, de conocimiento y
de inspiracion. Aqui hablaremos de lo que nos mueve,
nos conecta y nos transforma: salud, ciencia, tecnologia,
arte, redes sociales, cultura y mucho mas.

Esta revista es un puente entre lenguajes, culturas 'y
maneras de ver el mundo. Queremos crear comunidad,
compartir informacién de valor y abrir conversaciones
que trasciendan fronteras.

iGracias por ser parte de este inicio!

La primera revista digital desde Polonia escrita en polaco
y espafiol. jEsto recién comienza!l

Con carifio,
Equipo Editorial

Witamy w pierwszym cyfrowym magazynie w jezyku
hiszpariskim i polskim, projekcie stworzonym z pasjq,
swiezymi pomystami i globalng wizjq z Polski na swiat.

Powstaje nowa przestrzeri spotkan, wiedzy i inspiracji.
Bedziemy tutaj mowic o tym, co nas porusza, tgczy i
zmienia: zdrowie, nauka, technologia, sztuka, media
spofecznosciowe, kultura i wiele wiecej.

Ten magazyn to most miedzy jezykami, kulturami i
sposobami postrzegania swiata. Chcemy budowac
spotecznos¢, dzielic¢ sie wartosciowq wiedzq i otwierac
rozmowy, ktore przekraczajq granice.

Dziekujemy, Ze jestes czesciq tego poczqgtku!

Pierwszy magazyn cyfrowy z Polski, napisany po polsku i po
hiszpansku. To dopiero poczqtek!

Z serdecznymi pozdrowieniami,
Zespot redakcyjny



El contenido no puede ser reproducido total o
parcialmente sin citar la fuente y la liga a la pagina
www.vistularte.pl

El contenido tiene fines informativos y de
entretenimiento exclusivamente.

Las respuestas de entrevistas, contenido de los
articulos particulares y los anuncios es
responsabilidad exclusiva de los autores y los
anunciantes y no refleja necesariamente el punto de
vista de la revista VISTULARTE y ALIVE TODAY
FOUNDATION.

El contenido de los anuncios publicitarios, asi como el
producto o servicio que ofrecen es responsabilidad
exclusiva de cada anunciante.

(c) 2016-2025 ALIVE TODAY FOUNDATION.
Todos los derechos reservados.
;Te interesa colaborar con nosotros?

Escribenos un mensaje a vistularte@gmail.com

Zawartosc nie moze byc powielana w cafosci lub w czesci
bez podania Zrdédta i linku do www.vistularte.pl

Zawartosc stuzy wytgcznie celom informacyjnym i
rozrywkowym.

Odpowiedzi na wywiady, tresc poszczegdlnych artykutow i

reklam jest wytgczng odpowiedzialnosciq autorow i
reklamodawcéw i niekoniecznie odzwierciedla poglgdy
magazynu VISTULARTE i ALIVE TODAY FOUNDATION.
Za tresc reklam, jak rowniez za produkt lub ustuge, ktore
oferujq, odpowiada wytqcznie reklamodawca.

(c) 2016-2025 ALIVE TODAY FOUNDATION.

Wszelkie prawa zastrzezone.

Chcesz z nami wspofpracowac?

Wyslij nam wiadomosc¢ e-mail na adres
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Esta revista electrénica es una creacion de
la Fundacién “Alive Today Foundation™.

Ten e-magazyn jest dzietem Fundacji
“Alive Today "

alive. today.

FOUNDATION
http://www.alivetoday.org

KRS 0000651571
NIP 6762518425

FUNDADOR “ALIVE TODAY FOUNDATION"

Y GESTION “VISTULARTE"
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Anna Kraus
Beata Sylwestrzak

Weronika Bazydto
Aleksandra Jaskutowska

ARTE Y DISENO GRAFICO
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vistularte@gmail.com

FOTOGRAFIAS Y ANIMACIONES
FOTOGRAFIE I ANIMACJE

90% de nuestras fotografias y animaciones son realizadas
con Inteligencia artifical (Al), asi que los derechos son
propiedad de Alive Today Foundation, en caso de lo

contrario se dara el reconocimento al fotografo.

90% naszych fotografii i animacji powstaje przy uzyciu sztucznej

inteligencji (Al), dlatego prawa autorskie nalezq do fundacji Alive

Today Foundation; w przeciwnym wypadku, autorstwo zostanie
przypisane fotografowi.

vistularte@gmail.com
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Cada 29 de abril, el mundo se une para
celebrar el Dia Internacional de la Danza,
una fecha que rinde homenaje a una de las
formas de expresién artistica mas antiguas y
universales. Esta efeméride fue establecida
en 1982 por el Comité Internacional de la
Danza del Instituto Internacional del Teatro
(ITI), con el respaldo de la UNESCO, en
conmemoracion del nacimiento de Jean-
Georges Noverre, considerado el creador
del ballet moderno.

Jean-Georges Noverre: El
Visionario del Ballet Moderno

Jean-Georges Noverre (1727-1810)
revolucioné la danza al introducir el
concepto de "ballet de accién", donde el
movimiento y la expresién emocional
contaban una historia coherente, alejandose
de las coreografias meramente
ornamentales. Su obra mas influyente,
Lettres sur la danse et sur les ballets, senté
las bases tedricas del ballet modernoy
promovio la idea de que la danza debia ser
una forma de arte expresiva y comunicativa.

Kazdego roku, 29 kwietnia, swiat jednoczy sie,
aby uczci¢ Miedzynarodowy Dzien Tarica -
swieto jednej z najstarszych i najbardziej
uniwersalnych form ekspresji artystycznej.
Ustanowiony w 1982 roku przez
Miedzynarodowy Komitet Tarica przy ITI
(Miedzynarodowym Instytucie Teatralnym) pod
auspicjami UNESCOQ, dzien ten upamietnia
narodziny Jeana-Georgesa Noverre’a,
uwazanego za twdrce wspofczesnego baletu.

Jean-Georges Noverre: Wizjoner
Nowoczesnego Baletu

Jean-Georges Noverre (1727-1810)
zrewolucjonizowat taniec, wprowadzajac
koncepcje "baletu akcji", w ktérym ruch i
emocjonalna ekspresja opowiadajg spojna
historie, odchodzgc od czysto ozdobnych
uktadow.

Jego najbardziej wptywowe dzieto, Lettres
sur la danse et sur les ballets, stato sie
teoretyczng podstawg baletu
wspobtczesnego, promujgc idee tanca jako
wyrazistej formy sztuki.

www.vistularte.pl



Globalne Swieto Réznorodnosci
Kulturowej

Miedzynarodowy Dzien Tanca nie tylko
honoruje Noverre'a, ale takze celebruje
bogactwo i r6znorodnosc tradycji
tanecznych na catym Swiecie.

Od flamenco w Hiszpanii, przez tradycyjne
tance afrykanskie, po klasyczny balet i taniec
wspoéitczesny - taniec przekracza bariery
kulturowe i jezykowe, jednoczac ludzi
poprzez ruch i emocje.

www.vistularte.pl




Eventos Destacados en 2025

Este afio, diversas ciudades (Espafia) han
organizado eventos para conmemorar esta
fecha especial:

e Cartagena: Mas de 600 bailarines 'y

coredgrafos locales participaron en una
maraton de baile en la plaza Juan XXIlI,

presentando una variedad de estilos desde

flamenco hasta danza urbana.

San Sebastian: La tradicional exhibicién de
barra clasica en la barandilla de La Concha

reunid a 1.476 alumnos de 26 escuelas de

danza, celebrando la danza en un entorno

emblemaético.

Elche: La 142 edicion del festival "Abril en
Danza" ofrecié talleres y espectaculos,
incluyendo una clase magistral gratuita
impartida por la prestigiosa Derida Dance
Company.

Najwazniejsze Wydarzenia 2025 Roku

W tym roku wiele miast (Hiszpania)
przygotowato specjalne wydarzenia, aby uczcic
to wyjgtkowe sSwieto:

e Cartagena: Ponad 600 tancerzy i

choreograféw wzieto udziat w maratonie
tanca na placu Jana XXIll, prezentujgc
roznorodne style - od flamenco po taniec
uliczny.

San Sebastian: Tradycyjny pokaz cwiczen
przy barierce na promenadzie La Concha
zgromadzit 1476 uczniow z 26 szkot tanca,
tworzgc niezwykte widowisko nad brzegiem
morza.

Elche: 14. edycja festiwalu "Abril en Danza"
zaoferowata warsztaty i pokazy, w tym
bezptatng lekcje mistrzowskq prowadzong
przez prestizowq Derida Dance Company.

www.vistularte.pl



El Mensaje Anual: Inspiracion
para la Comunidad Dancistica

Cada afio, el Comité Internacional de la
Danza del ITI selecciona a una figura
destacada del mundo de la danza para
redactar un mensaje que se difunde
globalmente. Este mensaje busca inspirar a
la comunidad dancistica y al publico en
general, resaltando la importancia de la
danza como medio de expresién y conexion
humana.

La Danza como Herramienta de
Transformacion Social

Mas alla del arte, la danza tiene el poder de
transformar vidas y comunidades. En
muchos lugares, se utiliza como
herramienta educativa y terapéutica,
promoviendo la inclusion, la autoestimay el
bienestar emocional. Programas
comunitarios y escolares incorporan la
danza para fomentar la creatividad y la
cohesion social, demostrando su impacto
positivo en diversos contextos.

Coroczne Przestanie: Inspiracja dla
Swiata Tarca

Kazdego roku Miedzynarodowy Komitet Tanca
przy ITI wybiera wybitng osobistosc ze swiata
tarica do napisania przestania na ten dzien.

Tekst ten ma inspirowac spofecznosc tancerzy
i przypominac wszystkim o znaczeniu tanca
jako narzedzia wyrazu i budowania wiezi
miedzyludzkich.

Taniec jako Narzedzie Spotecznej
Transformacji

Taniec to nie tylko sztuka - to takze potezne
narzedzie przemiany Zycia i spotecznosci.

W wielu miejscach na swiecie wykorzystywany
jest w edukacji i terapii, wspierajqc integracje,
samoocene oraz zdrowie emocjonalne.

Programy taneczne w szkotach i
spofecznosciach rozwijajq kreatywnosc i
budujq wiezi spofeczne, ukazujqgc pozytywny
wpfyw tarica na rozne aspekty Zycia.




Podsumowanie

Miedzynarodowy Dzien Tarca to doskonata
okazja, aby docenic role, jakqg taniec odgrywa
W naszym Zzyciu.

To przypomnienie, ze poprzez ruch mozemy
wyrazic to, czego nie da sie ujgc¢ stowami,
nawiqzac gtebokie wiezi z innymi i wzbogacic
naszq kulture.

Swietujmy wiec taniec - dzisiaj i kazdego dnia
- we wszystkich jego formach i przejawach!

‘ [—_
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Swieto flagi

2 maja Polacy obchodzg Dzien Flagi
Rzeczypospolitej Polskiej. W tym roku to
Swieto panstwowe przypada po raz
dwudziesty pierwszy. Jest to wazny dzien
upamietniajgcy historie polskich barw
narodowych, a takze symbole i tradycje
patriotyczne.

Dzien Flagi Rzeczypospolitej Polskiej zostat
ustanowiony w 2004 roku. Ma on na celu
m.in. przypominanie o poszanowaniu flagi
oraz innych symboli narodowych. 2 maja
przypada réwniez Dzier Polonii i Polakow za
Granicg, wyrazajgcy uznanie dla Polonii,
ktéra przez wieki wspierata walke o
niepodlegtos¢, pozostawata wierna ojczyznie
i pielegnowata polskosc.

Obchody swieta

Wydarzenia zwigzane z Dniem Flagi organizujq
rézne instytucje. Muzeum Historii Polski
proponuje w tym roku akcje ,Wspdlna Flaga”,
zachecajgc do wywieszenia biato-czerwonej
flagi. Hasto inicjatywy brzmi: ,JestesSmy rézni.
tqgczy nas flaga”.

Dodatkowo w dniach 2-4 maja na Cytadeli
Warszawskiej odbedq sie warsztaty, gra
terenowa, koncert oraz zwiedzanie wystawy
,1025. Narodziny Krdlestwa”.

Viajes y discursos

El 2 de mayo, los polacos celebran el Dia de la
Bandera de la Republica de Polonia. Este afio, la
fiesta nacional se celebra por vigésima primera
vez. Es un dia importante para conmemorar la
historia de los colores nacionales polacos y
también los simbolos y tradiciones patridticas.

El Dia de la Bandera de la Republica de Polonia fue
establecido en 2004. Su objetivo es, entre otros,
recordar el respeto hacia la bandera y otros
simbolos nacionales. El 2 de mayo también se
celebra el Dia de la Didspora Polacay de los
Polacos en el Extranjero, como reconocimiento a
la diaspora que durante siglos apoyé la lucha por
la independencia, permanecio fiel a la patria'y
cultivo la identidad polaca.

Celebracion de la fiesta

Unas instituciones organizan eventos relacionados
con el Dia de la Bandera. Este afio, el Museo de
Historia de Polonia propone la iniciativa “Bandera
Comun”, invitando a izar la bandera blanca y roja. El
lema de la campafia es: “Somos diferentes. Nos une la
bandera”.

www.vistularte.pl



de Varsovia tendran lugar talleres, un juego de
campo, un concierto y visitas a la exposicién
“1025. El Nacimiento del Reino”.

¢De donde provienen los
colores nacionales polacos?

Los colores polacos - blanco y rojo - originen
en los colores del escudo del Reino de Polonia
y del Gran Ducado de Lituania. El blanco
proviene del dguila blanca en el escudo polaco
y del caballero blanco en el escudo de Lituania,
que representa una figura a caballo que
galopa. Ambos escudos tienen fondo de color
rojo de los escudos.

Los colores nacionales polacos son especiales:
se encuentran entre los pocos en el mundo que
tienen un origen herdldico, es decir que
derivan directamente de los escudos.

Skqd pochodzqg polskie barwy
narodowe?

Polskie barwy - biaty i czerwony - wywodzg sie z
barw herbu Krolestwa Polskiego oraz herbu
Wielkiego Ksiestwa Litewskiego. Biel pochodzi
od bieli orta w polskim godle oraz bieli rycerza w
godle Litwy, przedstawiajgcego postac na
galopujgcym koniu. Godta obydwu panstw
posiadajg czerwone tta tarcz herbowych.

Polskie barwy narodowe sg szczegdlne - nalezg
do nielicznych na sSwiecie, ktére majg
heraldyczne pochodzenie, czyli wywodzg sie
bezposrednio z herbow. Na fladze biel
umieszczona jest nad czerwienig, poniewaz w
polskiej heraldyce kolor godta ma
pierwszenstwo przed ttem. 7 lutego 1831 roku
Sejm Krolestwa Polskiego przyjat specjalng
ustawe dotyczacg barw polskiej flagi.

' Wydarzenia historyczne

Instytut Pamieci Narodowej wskazuje, ze polska
flaga ,widziata narodziny Niepodlegtej,
przyjmowata defilady”. IPN zwraca uwage biato-
czerwona towarzyszyta Polakom podczas wielu
przetomowych wydarzen historycznych. Byta
obecna przy Zotnierzach walczgcych o
niepodlegtosc podczas powstania wielkopolskiego i
przy powstaricach warszawskich po kapitulacji.

Polska flaga pojawiata sie takze za granicq: biel i
czerwieri malowano na samolotach
uczestniczgcych w Bitwie o Anglie. W czasie Il wojny
swiatowej polskie flagi zawisty na cmentarzu
lotnikéw w Newark w Wielkiej Brytanii podczas
pogrzebu generata Wtadystawa Sikorskiego,
premiera i Naczelnego Wodza Polskich Sit
Zbrojnych.

Zotnierze Il Korpusu Polskiego zatkneli biato-
czerwongq flage na ruinach klasztoru na Monte
Cassino we Wtoszech, gdzie spoczywa 1048
polskich zotnierzy oraz generat Wtadystaw Anders.

www.vistularte.pl



En la bandera, el blanco se coloca sobre el rojo,
porque en la heraldica polaca el color del
emblema prevalece sobre el del fondo. El 7 de
febrero de 1831, el Parlamento del Reino de
Polonia adopté una ley especial sobre los colores
de la bandera polaca.

Acontecimientos historicos

El Instituto de la Memoria Nacional sefiala que
la bandera polaca "vio el nacimiento de la
Independencia, recibi6 desfiles”. El IPN destaca
que la blanca y roja acompafo a los polacos
durante numerosos acontecimientos historicos
decisivos. Estuvo presente junto a los soldados
que lucharon por la independencia durante la
insurreccion de Gran Polonia y con los
insurgentes de Varsovia tras la capitulacion.

La bandera polaca también aparecié en el
extranjero: el blanco y rojo se pint6 en los
aviones que participaron en la Batalla de
Inglaterra. Durante la Segunda Guerra Mundial,
las banderas polacas se colgaron en el
cementerio de aviadores en Newark, Reino
Unido, durante el funeral del general Wtadystaw
Sikorski, primer ministro y Comandante en Jefe
de las Fuerzas Armadas Polacas.

Flaga Polski towarzyszyta takze strajkom
robotniczym, w tym podczas Poznanskiego
Czerwca 56, strajkom w 1970 roku w Gdyni,
demonstracjom ,Solidarnosci” oraz pielgrzymkom
papieza Jana Pawta |l.

Gdzie i jak wieszac Biato-
Czerwongq?

.Flagq paristwowq Rzeczypospolitej Polskiej jest
prostokgtny ptat tkaniny o barwach
Rzeczypospolitej Polskiej, umieszczony na
maszcie” - stanowi ustawa o godle, barwach i
hymnie Rzeczypospolitej Polskiej oraz o
pieczeciach panstwowych.




Los soldados del Il Cuerpo de Ejército Polaco
izaron la bandera blanca y roja sobre las ruinas
del monasterio de Monte Cassino en Italia,
donde reposan 1048 soldados polacos y el
general Wiadystaw Anders.

La bandera de Polonia también acompafié las
huelgas obreras, entre ellas las del Junio de
Poznanh de 1956, las huelgas de 1970 en
Gdynia, las manifestaciones de “Solidarnos¢”y
las peregrinaciones del papa Juan Pablo .

¢Donde y como izar la
Blanca y Roja?

“La bandera estatal de la Republica de Polonia
es una pieza rectangular de tela con los colores
de la Republica de Polonia, colocada en un
mastil” - establece la ley sobre el escudo, los
colores y el himno de la Republica de Polonia,
asi como sobre los sellos oficiales.

La bandera blanca y roja debe izarse en las
sedes y edificios donde sesionan el Sejm, el

Senado, el Primer Ministro con el Consejo de
Ministros y el Presidente de la Republica.
También se izan banderas frente a los edificios
donde se celebran sesiones de los consejos
municipales, comunales, de condado y de los
parlamentos regionales.

Biato-czerwong flage nalezy podnosic¢ na
siedzibach i budynkach, w ktérych obraduje Sejm,
Senat, Prezes Rady Ministrow wraz z Radg
Ministrow oraz Prezydent RP. Flagi wywiesza sie
takze przed budynkami, gdzie odbywajg sie sesje
rad miast, gmin, powiatéw oraz sejmikéw
wojewddzkich.

W 2018 roku Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i
Administracji wydato ,Miniprzewodnik Biato-
Czerwona". Zgodnie z nim barwy narodowe
mozna nosic¢ na klapie marynarki, zakietu lub
ptaszcza w formie wstgzki lub kokardy narodowej
- biel umieszczona jest w Srodku kokardy,
czerwien na zewnatrz. Do ozdabiania fasad
budynkow uzywa sie szerokich wsteg - prostych
lub drapowanych.

VISTULARTE

.
En 2018, el Ministerio del Interior y
Administracién publicé la “Guia rapida Blanca y
Roja”. Segun el documento, los colores
nacionales pueden llevarse en la solapa de una
chaqueta, chaqué o abrigo en forma de cinta o
escarapela nacional: el blanco va en el centro de
la escarapela, el rojo en el exterior. Para decorar
las fachadas de los edificios se utilizan cintas
anchas - rectas o drapeadas.

Los colores nacionales y la bandera de Polonia
siguen acompafiando numerosos
acontecimientos, tanto politicos y diplomaticos
como deportivos o culturales. El respeto hacia
los colores y la bandera es muy importante, algo
qgue subraya una de las fiestas nacionales
celebradas el 2 de mayo.

Barwy narodowe i flaga Polski wciqz towarzyszq
wielu wydarzeniom - zaréwno politycznym,
dyplomatycznym, jak i sportowym czy kulturalnym.
Szacunek dla barw i flagi jest bardzo istotny, co
podkresla jedno z narodowych swigt obchodzonych
2 maja.

Escrito por: BEATA SYLWESTRZAK
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AGIONES DE ARTE EN VARSOVIA
WIBRACIE SZTUKT W WARSZAWIE
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Desde las calidas costas de México hasta el
corazon de Europa del Este, el arte ha
encontrado en la Fundacién Bacalarte un
puente entre culturas. Fundada por un
apasionado musico y promotor cultural
mexicano radicado en Varsovia, esta
organizacion se ha convertido en un espacio
vibrante para el didlogo artistico, la musica
en vivo y la promocién de talentos
emergentes. Conversamos con su fundador
para conocer mas sobre esta iniciativa Unica
gue combina raices latinoamericanas con
sensibilidad europea.

Z cieptych wybrzezy Meksyku do serca Europy
Srodkowej — sztuka znalazta w Fundacji
Bacalarte most tgczqgcy kultury. Zatozona przez
petnego pasji meksykariskiego muzyka i
promotora kultury, mieszkajgcego w
Warszawie, organizacja ta stata sie tetnigcg
zyciem przestrzeniq dla dialogu artystycznego,
koncertow na zywo i promocji wschodzgcych
talentow. Rozmawiamy z jej zatozycielem, aby
lepiej poznac te wyjgtkowq inicjatywe, tgczgcq
latynoamerykariskie korzenie z europejskq
wrazliwosciq.

1. ;:Cémo nacioé la Fundacion
Bacalarte y qué te motivoé a
establecerla en Polonia?

La Fundacion Bacalarte surgié como una
iniciativa complementaria a la Galeria de
Arte Bacalarte y al Estudio Bacalarte,
consolidandose en el afio 2018. Su creacion
respondio a la necesidad de contar con un
espacio adecuado para la gestiény
promocion de actividades culturales,
especialmente en el ambito de las artes
plasticas y la musica.

Los principales objetivos de la fundacion
son:

* Organizar actividades educativas y
culturales, fomentando el intercambio entre
las tradiciones polacas y las de los paises de
habla hispana.

* Apoyar el talento y desarrollo profesional
de jovenes artistas, brindandoles
oportunidades de exposicidén y crecimiento.

* Ampliar el conocimiento sobre el artey la
cultura contemporaneos mediante
exposiciones, talleres y debates.

* Respaldar iniciativas que mejoren las
competencias culturales, tanto en el ambito
local como internacional.

Varsovia fue el lugar elegido debido a que
ha sido mi lugar de residencia y debido a su
vibrante escena artistica y su creciente
interés por el didlogo intercultural, lo que
permitié establecer puentes entre Europay
Latinoamérica.
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1. Jak powstata Fundacja Bacalarte
i co sktonito Cie do zatozenia jej w
Polsce?

Fundacja Bacalarte narodzita sie jako
inicjatywa uzupetniajgca dla Galerii Sztuki
Bacalarte oraz Studia Bacalarte, ostatecznie
konsolidujgc sie w 2018 roku. Jej powstanie
wynikato z potrzeby stworzenia odpowiedniej
przestrzeni do organizacji i promocji dziatari
kulturalnych, zwtaszcza w dziedzinie sztuk
plastycznych i muzyki.

Gtowne cele fundadji to:

* Organizowanie dziatan edukacyjnych i
kulturalnych, promujgcych wymiane miedzy
tradycjami polskimi a krajami
hiszpanskojezycznymi.

* Wspieranie talentu i rozwoju zawodowego
mfodych artystow poprzez umozliwienie im
wystaw i rozwoju Kkariery.

* Poszerzanie wiedzy na temat sztuki i
wspotczesnej kultury poprzez wystawy,
warsztaty i debaty.

* Wspieranie inicjatyw podnoszqcych
kompetencje kulturowe, zaréwno na poziomie
lokalnym, jak i miedzynarodowym.

Warszawa zostata wybrana jako siedziba
fundacji, poniewaz jest moim miejscem
zamieszkania, a takze ze wzgledu na tetnigce
zyciem srodowisko artystyczne i rosngce
zainteresowanie dialogiem miedzykulturowym,
co pozwolito na budowanie mostow miedzy
Europg a Amerykq tacinskg.




2. ;Qué tipo de actividades
culturales y artisticas organiza la
fundacion en Varsovia?

La Fundacién Bacalarte desarrolla una
amplia gama de actividades, entre las que
destacan:

*+ Exposiciones de arte contemporaneo,
tanto individuales como colectivas.

+ Conciertos y sesiones musicales,
abarcando diversos géneros.

* Talleres de danza contemporanea y bailes
regionales, promoviendo la diversidad
cultural.

* Produccién de musica y material
multimedia, incluyendo podcasts y
documentales.

* Charlas, debates y encuentros con artistas
y especialistas en cultura.

Estas iniciativas buscan enriquecer la oferta
cultural de Varsovia y fomentar un espacio
de encuentro entre artistas y publico.
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2. Jakie dziatania kulturalne i
artystyczne organizuje fundacja w
Warszawie?

Fundacja Bacalarte rozwija szeroki zakres
dziatan, w tym:

» Wystawy sztuki wspofczesnej - zaréwno
indywidualne, jak i zbiorowe.

* Koncerty i sesje muzyczne obejmujgce rézne
gatunki muzyczne.

 Warsztaty tarica wspotczesnego i taricow
regionalnych, promujgce réznorodnosc
kulturowaq.

* Produkcja muzyki i materiatow
multimedialnych, w tym podcastow i filmow
dokumentalnych.

* Spotkania, debaty i rozmowy z artystami
oraz specjalistami w dziedzinie kultury.

Celem tych inicjatyw jest wzbogacenie oferty
kulturalnej Warszawy oraz stworzenie
przestrzeni spotkan dla artystéw i publicznosci.
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3. ¢Cual ha sido el evento o
proyecto mas significativo que
has realizado hasta ahora con
Bacalarte?

Entre los proyectos mas destacados se
encuentran:

* "Surfuj z Bacalarte" (Surfea con Bacalarte):

Una serie de eventos en linea cofinanciados
por el Ministerio de Cultura y Patrimonio
Nacional de Poloniadurante la pandemia,
que permitieron mantener vivo el contacto
con el publico.

* Participacion en el Warsaw Gallery
Weekend (2022 y 2023), una de las ferias de
arte mas importantes de Varsovia, donde la
Galeria Bacalarte presento obras de artistas
emergentes y consolidados.

* Inclusién en el Fringe Festival (2024), un
espacio alternativo que permiti6 explorar
nuevas formas de expresion artistica.

Estos proyectos no solo reforzaron la
presencia de Bacalarte en el circuito cultural
polaco, sino que también fortalecieron los
lazos entre artistas internacionales.
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3. Jakie wydarzenie lub projekt byto
dotychczas najbardziej znaczqgce dla
Fundacji Bacalarte?

Do najwazniejszych projektow nalezq:

« "Surfuj z Bacalarte": seria wydarzen online
wspoftfinansowanych przez Ministerstwo
Kultury i Dziedzictwa Narodowego RP podczas
pandemii, ktore pozwolity utrzymac kontakt z
publicznoscigq.

* Udziat w Warsaw Gallery Weekend (2022 i
2023), jednym z najwazniejszych wydarzeri
artystycznych w Warszawie, gdzie Galeria
Bacalarte prezentowata prace zaréwno
uznanych, jak i wschodzgcych artystow.

* Uczestnictwo w Fringe Festival (2024), ktory
dat mozliwosc eksplorowania nowych form
wyrazu artystycznego.

Te projekty nie tylko wzmocnity obecnosc
Bacalarte na polskiej scenie kulturalnej, ale
takze umocnity wiezi miedzy artystami
miedzynarodowymi.
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4. Jak polska publicznos¢ odbiera
promowang przez Ciebie sztuke
latynoamerykanskq?

Reakcja polskiej publicznosci byta bardzo
pozytywna - wykazano autentyczne
zainteresowanie artystycznymi i kulturowymi
wyrazami Ameryki taciniskiej.

Ciekawosc¢ wobec egzotyki, bogactwo tradycji
oraz réznorodnosc styléw przyciggnety uwage
zardéwno widzow, jak i kolekcjonerdw.

Sztuka latynoamerykariska znalazta w Polsce
zyznq glebe dla dialogu miedzykulturowego,
generujgc nieoczekiwane potgczenia miedzy

tymi dwoma regionami.

4. ;Como ha sido la recepcion del
publico polaco hacia el arte
latinoamericano que
promueves?

La respuesta del publico polaco ha sido muy
positiva, mostrando un genuino interés por
las expresiones artisticas y culturales de
Latinoamérica.

La curiosidad por lo exdtico, la riqueza de
las tradiciones y la diversidad de estilos han
captado la atencién tanto de espectadores
como de coleccionistas.

Ademas, el arte latinoamericano ha
encontrado en Polonia un terreno fértil para
el dialogo intercultural, generando
conexiones inesperadas entre ambas
regiones.
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5. ¢Qué retos has enfrentado al
traer una propuesta de artes
plasticas (musica, pintura,
escultura) a un mundo digital?

Uno de los mayores desafios ha sido
adaptarse a las herramientas digitales, que
estan en constante evolucion. Otros
obstaculos incluyen:

La curva de aprendizaje tecnoldgico,
especialmente para artistas acostumbrados
a formatos tradicionales.

Mantener la esencia del arte en un medio
virtual, donde la experiencia sensorial es
distinta.

Competir en un entorno saturado de
contenido digital, requiriendo estrategias
innovadoras de difusion.

A pesar de esto, la digitalizacién ha abierto
nuevas oportunidades, permitiendo llegar a
un publico global.

5. Jakie wyzwania napotkates,
wprowadzajgc sztuki plastyczne
(muzyke, malarstwo, rzezbe) w
swiat cyfrowy?

Jednym z najwiekszych wyzwari byto
dostosowanie sie do stale zmieniajgcych sie
narzedzi cyfrowych. Inne trudnosci obejmujq:

* Koniecznosc nauki nowych technologii,
zwtaszcza dla artystow przyzwyczajonych do
tradycyjnych form wyrazu.

* Zachowanie istoty sztuki w formie wirtualnej,
gdzie doswiadczenie zmystowe jest inne.

* Konkurowanie w przesyconym tresciq swiecie
cyfrowym, co wymagato innowacyjnych
strategii promocji.

Mimo tych trudnosci, cyfryzacja otworzyta

nowe mozliwosci, pozwalajgc dotrzec do
globalnej publicznosci.
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6. ;Qué rol juega tu estudio de
grabacion dentro del trabajo de
la fundacion? ;Co6mo combinas
tu faceta de mausico con la de
gestor cultural y promotor de
arte?

El Estudio Bacalarte ha sido clave en la
produccion de contenido para
exposiciones, conciertos y material
promocional. Ademas, ha servido como
punto de encuentro para musicos y artistas
sonoros, facilitando colaboraciones

6. Jakqg role odgrywa Twoje studio
nagraniowe w pracy fundacji? Jak
tgczysz swojq dziatalnos¢ muzyczng
z zarzqgdzaniem kulturg i promocjq
sztuki?

interdisciplinarias.

Como musico y gestor cultural, he logrado
integrar mi faceta de musico, y gestor
culturalmediante proyectos hibridos que
fusionan artes visuales y musicay
mediante la partcipaciény organizacion de
eventos multimedia, donde el sonido y la
imagen se complementan.

Mi crecimiento personal y profesional
como musico se ha visto potenciado no
solo por el acercamiento con artistas, sino
también, sin lugar a dudas, por estar en
contacto con las personas interesadas,
visitantes de la galéria, que he conocido
por medios de los proyectos en estos seis
afios, creando un diadlogo interdisciplinario
y multicultural.

Esta combinacién ha enriquecido mi

perspectiva y ha fortalecido la identidad
multicultural de Bacalarte.

Studio Bacalarte odegratfo kluczowq role w
produkcji materiatow na potrzeby wystaw,
koncertow i materiatéw promocyjnych. Stato
sie takze miejscem spotkan dla muzykow i
artystow dzwiekowych, umozliwiajgc
wspoftprace interdyscyplinarnag.

Jako muzyk i menadzer kultury, zdotatem
pofgczyc obie role poprzez projekty hybrydowe,
ktore tqczq sztuki wizualne i muzyke, a takze
poprzez organizacje wydarzen
multimedialnych, w ktorych dZwiek i obraz
wzajemnie sie uzupetniajq.

Moj rozwdj osobisty i zawodowy jako muzyka
zostat wzmocniony nie tylko dzieki kontaktom z
artystami, ale takze, co niezwykle wazne, dzieki
spotkaniom z odwiedzajgcymi galerie, ktorzy
brali udziat w projektach realizowanych przez
ostatnie szesc lat.

Ta kombinacja wzbogacita mojq perspektywe i
wzmochnita wielokulturowq tozsamosc
Bacalarte.
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7. :Qué artistas han colaborado
con la fundaciéon? ;Cémo
seleccionas a quienes
participan? ;Qué proyectos
futuros tienes en mente?

La fundacién ha trabajado con creadores
de diversas nacionalidades, incluyendo:

* Hispanoamericanos (Cuba, Chile, México,
Espaia, Argentina).

* Polacos y europeos (Alemania, Francia,
Ucrania, Bielorrusia),

* De otros paises (EE.UU., Australia,
Azerbaiyan, Rusia).

En cuanto al proceso de seleccion: en el
ambito de las artes plasticas, he tenido la
suerte de contar con el apoyo de
curadores profesionales que evaltan
propuestas locales y de los paises de los
que proceden. En musica, priorizamos la
diversidad y la innovacion, estableciendo
contacto directo con artistas.

Entre los Futuros proyectos se encuentran
la reiniciar un proyecto de residencias
artisticas para fomentar el intercambio
cultural.

+ Ademas la de explorar nuevas tecnologias
(realidad virtual, IA) en el arte, y finalmente
* Reforzar la colaboracion con instituciones
polacas e internacionales para llevar el arte
latinoamericano a mas espacios. La vision
sigue siendo crear puentes entre culturasy
apoyar el talento emergente.

7. Z jakimi artystami
wspoipracowata fundacja? Jak
wybierasz uczestnikéow? Jakie masz
plany na przysziosc?

Fundacja wspotpracowata z twércami z
roznych krajow, w tym:

* Artystami z Ameryki taciriskiej (Kuba, Chile,
Meksyk, Hiszpania, Argentyna,).

* Artystami z Polski i Europy (Niemcy, Francja,
Ukraina, Biaforus).

* Artystami z innych krajow (USA, Australia,
Azerbejdzan, Rosja).

W zakresie wyboru uczestnikéw: w sztukach
plastycznych korzystatem ze wsparcia
profesjonalnych kuratorow, ktorzy oceniali
lokalne i zagraniczne propozycje. W muzyce
stawiamy na réznorodnosc i innowacyjnosc,
nawiqzujqgc bezposredni kontakt z artystami.
Wsrdd przysztych projektow znajdujq sie:

* Wznowienie programu rezydencji
artystycznych w celu wspierania wymiany
kulturalnej.

* Eksploracja nowych technologii (wirtualna
rzeczywistosc, sztuczna inteligencja) w sztuce.

* Wzmocnienie wspotpracy z polskimi i
miedzynarodowymi instytucjami w celu
promocji sztuki latynoamerykariskiej w nowych
przestrzeniach.

Naszq wizjg pozostaje budowanie mostéw
miedzykulturowych i wspieranie mfodych
talentow.
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8. (Qué mensaje te gustaria
transmitir a través del trabajo
de la fundacién a nivel cultural
y social?

Me gustaria realmente servir de vinculo
intercultural e interdisciplinario, y de
apoyar la creacion artistica de forma activa
transmitiendo un mensaje de convivenciay
de estimulo a aquellos artistas a los que les
falta un impulso o una motivacion para
poder seguir creando no importando las
dificultades.

A través de la Fundacion Bacalarte, se
construye mucho mas que una galeria o un
escenario: se teje una red de conexion
artistica entre continentes. La vision de su
fundador demuestra que el arte no tiene
fronteras y que, incluso lejos de casa, se
puede sembrar cultura, inspirar
comunidad y transformar espacios.
Bacalarte no solo acerca el arte a las
personas, sino también a las personas
entre si.

8. Jakie przestanie chciatbys
przekazac poprzez dziatalnosé
fundacji na ptaszczyznie kulturalnej
i spotecznej?

Chciatbym naprawde petnic role pomostu
miedzykulturowego i interdyscyplinarnego oraz
aktywnie wspierac twdrczosc artystycznag,
przekazujgc przestanie wspotistnienia i
motywagdji dla tych artystow, ktorym brakuje
impulsu lub wsparcia, aby kontynuowac
tworzenie, niezaleznie od napotykanych
trudnosci.

Poprzez dziatalnosc Fundacji Bacalarte
powstaje cos wiecej niz galeria czy scena -
tworzy sie siec artystycznych potqgczen miedzy
kontynentami. Wizja jej zatozyciela udowadnia,
Ze sztuka nie zna granic, a nawet daleko od
ojczyzny mozna siac kulture, inspirowac
spotecznosci i przeksztatcac przestrzenie.
Bacalarte nie tylko przybliza sztuke ludziom,
ale takze zbliza ludzi do siebie nawzajem.
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Como la moda rapida
cambio el mundo
(y nuestros armarios)

Mega tendencias y el nacimiento
de la moda rapida

Hace apenas tres décadas, las nuevas
colecciones de ropa aparecian de forma
estacional: dos veces al afio. ¢Y hoy? En las
tiendas populares de moda rapida, las
colecciones cambian cada dos semanas.
Todo comenzé cuando Inditex —propietario
de Zara, Pull&Bear y Stradivarius— anuncio
que crear una nueva coleccion podia tomar
menos de 15 dias. Asi empezd una carrera
que hasta hoy no se ha detenido, sino que
se ha acelerado aun mas. La moda se volvié
vertiginosa, y los consumidores se volvieron
adictos a las novedades y a las compras
constantes.

Jak szybka moda
zmienita swiat
(i nasze szafy)

Mega trendy i narodziny fast
fashion

Jeszcze trzy dekady temu nowe kolekcje ubran
pojawiaty sie sezonowo - dwa razy w roku. A
dzisiaj? W popularnych sieciowkach kolekcje
ubran zmieniajq sie co dwa tygodnie. Wszystko
zaczefo sie, gdy Inditex - wtasciciel Zary,
Pull&Bear czy Stradivariusa - ogtosit, ze
stworzenie nowej kolekcji moze zajg¢ mniej niz
15 dni. Tak rozpoczgt sie wyscig, ktory do dzis
nie zwolnit, a wrecz przyspieszyt jeszcze
bardziej. Moda nabrata tempa, a konsumenci
uzaleznili sie od nowosci i ciggtych zakupow.

La moda rapida es el modelo de negocio
actual de la industria textil, que existe desde
hace mas de 30 afos. Se basa en la
produccion de numerosas colecciones cada
afoy en su rapida puesta a la venta. Los
plazos apremiantes y el bajo precio de los
productos obligan al uso de materiales de
baja calidad y de mano de obra barata.
Debido a la producciéon masiva de tejidos
sintéticos, las fabricas generan grandes
cantidades de contaminacién y requieren
enormes cantidades de agua. Hoy en dia,
casi el 70% de los tejidos no son algoddn ni
lana, sino... plastico. Mas exactamente,
fibras sintéticas derivadas del petréleo:
poliéster, poliamida, acrilico y elastano.
Aunque estos materiales son perjudiciales
para nuestra salud y piel, su produccién no
deja de crecer afio tras afio, ya que resultan
los mas econdmicos para los fabricantes.
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Fast fashion to wspdtczesny model biznesowy
branzy odziezowej, ktory istnieje od ponad 30
lat. Opiera sie na produkcji wielu kolekcji w
ciggu roku i szybkim wdrazaniu ich do
sprzedazy. Gonigce terminy i niska cena
towarow powodujg, Zze konieczne jest uzycie
materiatéw niskiej jakosci oraz taniej sity
roboczej. Przez masowq produkcje
syntetycznych tkanin fabryki emitujq duze
zanieczyszczenia oraz wymagajq uzycia
ogromnych ilosci wody. Prawie 70% tkanin
dzisiaj to juz nie bawetna czy wetna, ale...
plastik. A doktadniej wtékna syntetyczne
wytwarzane z pochodnych ropy naftowej:
poliester, poliamid, akryl i elastan. Mimo ze sq
to najgorsze materiaty dla naszego zdrowia i
naszej skory, to ich produkcja z roku na rok
rosnie, bo sq po prostu najtansze dla
producentow.
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Sin embargo, no siempre fue asi en el
mercado de la moda. Antes, el cultivo de
algodon y la cria de ovejas para obtener
lana se realizaban a pequefia escalay eran
actividades costosas. Los agricultores
entregaban el algoddn a los tejedores,
guienes tejian a mano o con maquinas
simples. Estos tejidos eran adquiridos por
los sastres, que confeccionaban ropa a
medida. Se utilizaban principalmente
materias primas naturales, y todo el proceso
de produccién se basaba en el trabajo
manual y artesanal.

Nie zawsze jednak rynek mody wyglgdat w ten
sposob. Kiedys uprawa bawetny, hodowla
owiec na wetne odbywaty sie na matq skale i
byty kosztowne. Rolnicy dostarczali bawetne
tkaczom, oni za to tkali recznie lub za pomocg
prostych maszyn. Takie tkaniny skupowane
byly przez krawcdw, ktorzy szyli ubrania na

zamowienie. UZzywano przede wszystkim
naturalnych surowcow, a caty proces produkdji
opierat sie na recznej, rzemiesiniczej pracy.
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:Cual es el verdadero costo de tu
ropa?

La produccién masiva de ropa no solo plantea
desafios ecolégicos, sino también sociales.
Producir una sola camiseta consume la cantidad
de agua potable que una persona necesitaria en
dos afios y medio.

La mayoria de los textiles se fabrican en paises
donde el acceso al agua potable ya es limitado,
principalmente en Asia (China, Bangladés,
Pakistan, India) yAfrica (Etiopia, Kenia). Las
fabricas contaminan el suelo, el aire y el agua.
Los tejidos sintéticos requieren de un intenso
tratamiento quimico.

Actualmente, la industria textil utiliza alrededor
de 8,000 sustancias quimicas, muchas de las
cuales no se eliminan en los procesos de lavado
y permanecen en la ropa, el suelo y el agua.
Ademas, los sintéticos no son reciclables, lo que
genera un aumento constante de residuos,
mientras que las microfibras plasticas liberadas
durante el lavado y uso de estas prendas
terminan en el agua, el aire e incluso en nuestra
comida.

En los paises en desarrollo, las fabricas emplean
a mujeres y nifios, a menudo en condiciones
indignas y por salarios de miseria. La ropa es
tratada con sustancias que provocan alergias
tanto en los clientes como en los propios
trabajadores. ¢Y el transporte? Cada prenda de
ropa plastica viene embalada en mas plastico.

Jaka jest prawdziwa cena twoich
ubran?

Produkcja ubrari na masowq skale to nie tylko
wyzwania ekologiczne, ale tez spofeczne.
Wyprodukowanie jednej koszulki pochtania
zapas wody pitnej dla jednej osoby na 2,5
roku.

Wiekszosc tekstyliow produkuje sie w krajach,
gdzie juz teraz dostep do wody pitnej jest
utrudniony. Mowa gtownie o Azji (Chiny,
Bangladesz, Pakistan, Indie) oraz Afryce
(Etiopia, Kenia). Fabryki emitujg
zanieczyszczenia do gleby, powietrza i wodly.
Syntetyczne tkaniny wymagajq duzej obrobki
chemicznej.

Dzisiaj w przemysle tekstylnym uzywa sie
nawet 8 tysiecy chemikaliéw, a wiele z nich
nigdy nie wyptukuje sie z ubran, pozostaje
réwniez w glebie i wodzie. Do tego syntetyki nie
podlegajq recyklingowi, wiec mamy do
czynienia z coraz wiekszq iloscig odpadow, a
plastikowe mikrowtokna uwalniane podczas
prania i noszenia takich ubrarn trafiajg do
wody, powietrza, a nawet do naszego jedzenia.

W krajach rozwijajgcych sie w fabrykach
pracujq kobiety i dzieci, czesto w niegodnych
warunkach, za gtodowe pensje. Ubrania
traktowane sq substancjami, ktore uczulajq nie
tylko klientow, ale tez samych pracownikéw. A
transport? Kazda sztuka plastikowej odziezy
zapakowana w kolejny plastik.
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Es hora de cambiar: ;qué Czas na zmiany: co mozemy zrobic?
podemos hacer?

A pesar de las graves consecuencias que
nos esperan en el futuro, la moda rapida
sigue acelerandose.

Mimo licznych konsekwencdji, ktore spotkajq
nas w przysztosci, fast fashion tylko
przyspiesza.

Dlatego potrzebne sq nie tylko zmiany w
legislacji, ale tez w konsumpcyjnych
przyzwyczajeniach klientow. Dlatego nosmy te
ubrania, ktére juz mamy w szafie, dbajmy o nie
i odpowiednio je pierzmy.

Por ello, son necesarias no solo reformas
legislativas, sino también cambios en los
habitos de consumo. Por eso, usemos la
ropa que ya tenemos en nuestros armarios,
cuidémosla y lavémosla correctamente.

Naprawiajmy, jesli jest taka potrzeba. Siegajmy
po odziez czy akcesoria z drugiej reki - dobrej
jakosci wetniane swetry, bawetniane koszule
czy Iniane sukienki. Szukajmy torebek czy
ptaszczy vintage.

Arreglémosla cuando sea necesario.
Optemos por ropa y accesorios de segunda
mano: suéteres de lana de buena calidad,
camisas de algoddn o vestidos de lino.
Busquemos bolsos o abrigos vintage.

Mamy wystarczajqca ilosc ubran na kolejnych
6 pokolen, dlatego spokojnie jestesmy w stanie
znaleZ¢ wiekszosc potrzebnych nam rzeczy w
drugim obiegu. Unikajmy tkanin syntetycznych
oraz bardzo niskiej jakosci ubrar, ktore sq
jednorazowe i po jednym zafozeniu nadajq sie
do wyrzucenia.

Tenemos suficientes prendas para los
proximos seis generaciones, asi que
facilmente podemos encontrar todo lo que
necesitamos en el mercado de segunda
mano. Evitemos los tejidos sintéticos y las
prendas de muy baja calidad, que después
de un solo uso terminan en la basura.
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Si buscas tejidos naturales en las tiendas,
asegurate de que estén certificados y sean
organicos, lo que garantiza seguridad en su
produccion y uso.

No necesitas renovar todo tu armario: la
prenda mas ecoldgica es la que ya tienes, asi
que cuidala y usala a menudo, a pesar de

los anuncios y los influencers que te animan
a seguir comprando. Recuerda que no
tienes que hacerles caso, y tienes una
herramienta muy eficaz para defenderte de
ellos: el boton “dejar de seguir”.

Escrito por: Aleksandra
Jaskutowska

L www.vistularte.pl

A jesli szukasz tkanin naturalnych w sklepach,
to powinny byc one certyfikowane i organiczne,
co zapewni bezpieczeristwo produkcji i
uzytkowania.

Nie musisz wymieniac catej szafy, bo
najbardziej ekologiczne ubranie to te, ktore juz
masz - wiec dbaj o nie i nos je czesto, na
przekdr reklamom i influencerom, ktdrzy ciggle
namawiajq Cie do zakupow. Pamietaj, ze nie
musisz sie ich stuchac i masz niezawodne
narzedzie, ktore pomoze Ci sie przed nimi
bronic - to przycisk “odobserwuj”!

Napisane przez: Aleksandra
Jaskutowska
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Ubicada en el barrio de Wola (la
calle Nowolipki 21), en Varsovia, la
biblioteca Poliglotka (“poliglota” en
polaco) es un punto de encuentro
ideal para quienes adoran el
espanol. Ademas de contar con 250
volumenes en este idioma,
organiza actividades en espafniol,
inglés y polaco para difundir las
literaturas y culturas
hispanohablantes.

Zuzanna Quain, la bibliotecaria a cargo de
los eventos en espafiol, dice: “Actualmente
contamos con unos 250 volumenes en
espafiol, entre ellos obras de ficcion, no
ficcion, literatura infantil, audiolibros y
lecturas adaptadas para estudiantes de
espafiol. Ademas, disponemos de revistas.
Seguimos ampliando nuestro catalogo de
forma constante, buscando ofrecer una
coleccion variada y representativa del
mundo hispanohablante.”

La biblioteca es un auténtico centro
linguistico y cultural. En un ambiente
cercano y agradable, polacos y hablantes
nativos de espafiol se reunen a charlar,
debatir sobre libros, ver una pelicula o
disfrutar de un pub quiz.

Literatura
W jezyku
hiszpariskim

Fot. Weronika Bazydto

Biblioteka o sympatycznej nazwie ,,Poliglotka”,
mieszczqgca sie w dzielnicy Wola (ul. Nowolipki 21),
to miejsce dla wszystkich mitosnikéw jezyka
hiszpanskiego i wszystkiego z nim zwigzane. Poza
setkami ksigzek po hiszpansku, biblioteka
organizuje spotkania po hiszparisku, ale tez
angielsku i polsku promujgce kraje
hiszpanskojezyczne i ich kulture i literature.

Zuzanna Quain, Mtodsza Bibliotekarka
odpowiedzialna za przygotowanie wszystkich
wydarzen w jezyku hiszpanskim, opowiada w
rozmowie z nami: ,Obecnie posiadamy okofo 250
wolumendw w jezyku hiszpanskim, w tym
beletrystyke, literature faktu, literature dzieciecq,
audiobooki i lektury przystosowane dla uczniow
jezyka hiszpanskiego. Posiadamy rowniez
czasopisma. Stale poszerzamy nasz katalog,
starajqc sie oferowac zréznicowangq i
reprezentatywnq kolekcje hiszpariskojezycznego
swiata.”

Biblioteka to prawdziwe centrum lingiwstyczno-
kulturowe. W przyjaznej i otwartej atmosferze
zaréwno Polacy, jak i obcokrajowcy spotykajq sie,
aby pogadac po hiszparisku, dyskutowac o
ksigzkach, obejrzec film, czy wzigc¢ udziat w quizie
po hiszpansku.

www.vistularte.pl



Fot. Weronika Bazydto

Hablando

Quincenalmente se celebra el club de
discusion “Hablando”. Durante una hora, los
participantes comentan un tema diferente
(peliculas, literatura, artes visuales, suefios...).
El ambiente es inclusivo y acogedor. Tanto si
quieres intervenir como si prefieres escuchar,
eres bienvenido/a con cualquier nivel de
espafol. Es una oportunidad perfecta para
practicar y compartir impresiones con
hablantes nativos.

Klub dyskusyjny ,Hablando” zbiera sie co dwa
tygodnie. Podczas godzinnego spotkania,
uczestnicy rozmawiajq o roznorodnych tematach
(filmy, ksiqzki, sztuka, sny...). Atmosfera jest
przytulna i otwarta. Nieistotny jest poziom
hiszpanskiego uczestnika, kazdy jest mile
widziany. Mozna wziqg¢ udziat w dyskusji lub
jedynie sie przystuchiwac. Jest to takze unikalna
okazja porozmawiania z native’ami, ktorzy
chetnie przychodzq na spotkanie.

VISTULARTE

Ando Yendo

Una nueva iniciativa de Zuzanna es el club de
lectura en espafiol llamado Ando Yendo. Hasta
ahora se han realizado dos sesiones. En la
primera, los lectores discutieron tres relatos de
Samanta Schweblin de la coleccion Pdjaros en
la boca y otros cuentos. La segunda estuvo
dedicada a los relatos de Mariana Enriquez,
especificamente tres cuentos de Las cosas que
perdimos en el fuego. Ambas autoras argentinas
destacan por su estilo oscuro, grotesco y
provocador. Sus historias sirven de punto de
partida para debates enriquecedores y
distintos puntos de vista.

Nowa inicjatywa Zuzanny to klub ksigzki po
hiszpansku pod intrygujgcq nazwgq ,,Ando Yendo.”
Do te pory odbyly sie dwa spotkania, podczas
ktorych czytelnicy dyskutowali o opowiadaniach
dwdch argentyniskich autorek. Pierwsze byto
poswiecone wybranym opowiadaniom Samanty
Schweblin ze zbioru ,,Pdjaros en la boca y otros
cuentos” (w Polsce wydane pod nazwq , Ptaki”), a
drugie pozycjom ze zbiorku Mariany Enriquez
,Las cosas que perdimos en el fuego” ("To, co
utracitysmy w ogniu”). Obie autorki znane sq ze
swojego mrocznego, horrorowego stylu.
Opowiadania byly katalizatorem do ciekawych i
angazujgcych rozmow.

www.vistularte.pl



Fot. Weronika Bazydto

W bibliotece odbyta sie projekcja wyjgtkowego
filmu dokumentalnego ,, Tsontiajkatl - El Ultimo
Viento” (Ostatni Wiatr), ukazujgcego tradycje
rdzennych mieszkancow Meksyku i ich jezyk
nahuatl. Po seansie uczestnicy mieli okazje na
Zywo poznac i postuchac rezysera i tworce filmu
Davida Marcelino Cayetano, ktdry jest tez
nauczycielem jezyka nahuatl. Opowiadat o
kulturze Nahuatl-Mexica, ich postrzeganiu swiata
oraz roli, jakq odgrywa pielegnowanie rdzennych
tradycji.

Fot. Weronika Bazydto

Tsontiajakatl: El Ultimo
Viento

La biblioteca organizé la proyeccion de
Tsontiajakatl: El Ultimo Viento, centrado en la
lengua nahuatl y la cultura de los pueblos
indigenas en México. Después de la proyeccion
del cortometraje, el director y autor de la
pelicula David Marcelino Cayetano —que
también es ndhuatl— dio una presentacion.
Hablé sobre la importancia de agradecer a la
tierra por todos los recursos y no dar las cosas
por sentadas. La importancia de estar cerca de
la cultura, de la naturaleza, y de ser consciente
de donde proviene todo, estuvieron presentes
en su discurso.



Fot. Weronika Bazydto

Quiiz
de
Biblioteca

Quiz de Biblioteca

Con el formato de pub quiz, el evento congreg6
a tres equipos formados por polacos y nativos
de espafiol. A lo largo de cuatro rondas,
respondieron preguntas sobre los paises
hispanohablantes, curiosidades del idioma
geografia, expresiones coloquiales y cultura
popular, por ejemplo: ;Co6mo llaman “autobus”
en Argentina?, ;Qué significa “meter la pata” ?,
En México, ;qué quiere decir “jEsta poca
madre!” ?, ;Dénde se celebra el Carnaval de
Oruro?, ;Cual es la capital de Uruguay?, ¢En
qué fiesta espafiola se lanzan tomates por la
calle?

Tras el éxito de la primera edicién, jahora
esperamos con entusiasmo la fecha del
proximo quiz de biblioteca!

Wzorowany formatem pub quizu, biblioteczny
quiz zebrat uczestnikow z Polski i krajow
hiszpariskojezycznych. Podczas 4 rund trzy grupy
uczestnikéw odpowiadaty na roznorakie pytania
na temat krajow hiszpanskojezycznych, niuansow
jezyka, geografii czy kultury popularnej. Wsréd
pytan znalazly sie: Jak mdwi sie na ,,autobus” w
Argentynie; Co oznacza ,,meter la pata”?; Co
znaczy wyrazenie "iEstd poca madre!” w
Meksyku?; Gdzie obchodzony jest karnawat w
Oruro; Jaka jest stolica Urugwaju; Podczas ktdrego
hiszpanskiego swieta ludzie rzucajg pomidorami
na ulice?

Choc odbyt sie dopiero raz, z niecierpliwoscig
czekamy na date kolejnego quizu bibliotecznego!

Hora de cuentos bilingue

Las reuniones no son solo para adultos. Los
mas pequefios también tienen su espacio con
“Storytime"”: cuentos en espafiol e inglés
durante la hora del recreo. Es una forma
divertida de aprender vocabulario y soltarse
con los dos idiomas a través de juegos y
dinamicas. El evento se realiza el sabado una
vez al mes.

Znalazto sie tez cos dla najmtodszych.
Poliglotkowe czytanie po angielsku i hiszparnsku
to nauka stowek przez zabawe. Czytanki
przeplatane sq grami i zabawami, aby
poznawanie angielskiego i hiszpariskiego byto dla
dzieci jeszcze bardziej angazujqce i przyjemne.
Czytanki odbywajq sie raz w miesigcu w sobote.

www.vistularte.pl
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MARIANA ENRIQUEZ

Leemos a las latinas

En este nuevo ciclo en polaco rendimos
homenaje a autoras latinoamericanas. Para el
primer encuentro, leeremos dos obras: La hija
unica de la escritora mexicana Guadalupe
Nettel, y Los abismos de la escritora colombiana
Pilar Quintana.

Ambas novelas exploran las complejas
relaciones madre-hija, y los dilemas de la
maternidad. Nos vemos el 17 de mayo (plazas
limitadas; es necesario inscribirse).

“Czytamy Latynoski”

Tym razem spotkanie dyskusyjne w jezyku polskim
rozpoczyna cykl wokot literatury wspotczesnych
autorek z Ameryki taciriskiej. Na pierwszym
spotkanie omawiane bedgq, ,.Jedyna cérka”
meksykariskiej autorki Guadalupe Nettel oraz

. Otchtanie” kolumbijskiej pisarki Pilar Quintana.

Oba dzieta skupiajg sie na skomplikowanych
relacjach miedzy matkami i cérkami, a takze
dylematach macierzynstwa. Spotkanie odbedzie sie
17 maja (liczba miejsc ograniczona; obowiqzujg
zapisy).

VISTULARTE

Encuentro con el autor

El 6 de mayo, celebramos un evento con Juan
Martinez, autor y profesor adjunto en
Northwestern University. Charlaremos acerca
de su novela de terror Extended Stay (2023) y su
coleccién de cuentos Best Worst American
(2017). Aunque escribe en inglés, incorpora
fuertes influencias latinas y referencias a
Colombia.

La sesion sera presencial en Poliglotka, con
transmision por Zoom con el autor y traduccion
simultanea para quienes la necesiten. El autor
también hablara sobre su inspiracion y su
conexion con la lengua.

Meet the author

6 maja odbedzie sie spotkanie autorskie z Juanem
Martinezem, pisarzem oraz profesorem
nadzwyczajny literatury angielskiej na
Northwestern University. Omawiane bedq jego
powiesc grozy , Extended Stay” oraz zbiér
opowiadari ,,Best Worst American”. Juan Martizen
choc pisze po angielsku, wplata elementy kultury
latynoskiej i czesto odnosi sie do Kolumbii.

Spotkanie odbedzie sie po angielsku w bibliotece, a
Juan potqczy sie z uczestnikami poprzez Zoom. Dla
wszystkich, ktorzy tego bedq potrzebowac
prowadzqcy pomoze przettumaczyc pytania
uczestnikdw do autora na angielski. Pisarz opowie
réwniez o swojej inspiracji i doswiadczeniach z
jezykiem.
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La charla con Zuzanna

La biblioteca Poliglotka organiza muchos encuentros en espaiiol, no
solo sobre literatura. ;Como surgid la idea de “Hablando” y de otros

eventos en espaiiol?

Zuzanna: Si, es verdad que Ultimamente
tenemos muchos eventos relacionados
con la culturay la literatura
hispanohablante. La idea de “Hablando”
surgioé cuando empecé a trabajar en
Poliglotka, en septiembre del afio pasado.
Ya llevabamos a cabo algo parecido en
inglés y, como yo hablo espafiol, y ademas
es un idioma cada vez mas popular en
Polonia, fue muy natural pensar en iniciar
también un club de conversacion en
espafiol. El director de la biblioteca me
propuso la idea, y a mi me encanto.

Cuando “Hablando” ya empezaba a
florecer, se me ocurrié lanzar un club de
lectura en espafiol, y asi naci6é “Ando
Yendo”. La idea surgi6 porque era algo a lo
gue personalmente me hubiese gustado
asistir y pensé que también podria
interesar a otros.

Ademas de esos proyectos, organizamos
varios encuentros sobre literaturay
cultura latinoamericana en polaco, debido
al creciente interés que despierta
actualmente en Polonia. Por ejemplo,
tuvimos una charla sobre Aqui no es
Miami de Fernanda Melchor, conducida
por Jagoda Gawliczek, podcaster de Orbita
Literacka. También nos visité David
Marcelino Cayetano, director del
documental El Ultimo Viento. Para mi la
cantidad de personas que participaron en
ese evento demuestra el gran interés que
existe en Polonia por la cultura
latinoamericana.

Gloria Cecilia Diaz

Tlustraciones de Esteli Meza

www.vistularte.pl



Biblioteka Poliglotka organizuje wiele spotkan Kiedy ,Hablando” zaczeto juz rozkwitac, przyszto
w jezyku hiszpanskim, nie tylko o literaturze. mi do gtowy, aby uruchomic klub czytelniczy w
Skqgd pomyst na ,,Hablando” i inne wydarzenia jezyku hiszpanskim i tak narodzito sie ,,Ando

w jezyku hiszparnskim?

Yendo”. Pomyst powstat, poniewaz byto to cos, w

czym osobiscie chciatabym uczestniczyc i
Zuzanna: Tak, to prawda, ostatnio mamy sporo pomyslatam, ze moze to byc réwniez interesujgce
wydarzen zwigzanych z kulturq i literaturq dla innych.
hiszpanskojezyczng. Pomyst na ,,Hablando” pojawit

sie, gdy zaczetam prace w Poliglotce, we wrzesniu

Oprécz wspomnianych projektow,

ubiegtego roku. Wczesniej organizowalismy juz cos zorganizowalismy takze kilka spotkan
podobnego po angielsku, wiec pomyst na poswieconych literaturze i kulturze

hiszpariski klub konwersacyjny przyszedt dosc latynoamerykariskiej w jezyku polskim,
naturalnie — zwtaszcza ze postuguje sie tym odpowiadajqc na rosnqce zainteresowanie tym
jezykiem, a jego popularnosc¢ w Polsce stale rosnie. obszarem w Polsce. Przyktadem moze byc
Zainspirowat mnie do tego dyrektor biblioteki, a wydarzenie wokoft ksigzki Tu nie jest Miami
propozycja od razu przypadta mi do gustu.

Fernandy Melchor, ktére poprowadzita Jagoda

Gawliczek - autorka podcastu ,,Orbita Literacka”.
Goscilismy réwniez Davida Marcelino Cayetano,
rezysera filmu dokumentalnego El Ultimo Viento
(,Ostatni Wiatr”). Duza frekwencja na tym
spotkaniu pokazata, jak zywe jest w Polsce
zainteresowanie kulturq latynoamerykanskq.
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La biblioteca también promueve la
literatura latinoamericana en polaco e
inglés. ;Por qué consideras importante leer
literatura latinoamericana en Polonia?

Zuzanna: Para mi, la literatura latinoamericana
tiene una creatividad muy particular y una
sinceridad que me conmueve profundamente.
Quizas tenga que ver con mi propia historia
personal, pero siento que hay una fuerza
especial en sus narrativas.

América Latina también es un continente muy
diverso, y su literatura refleja esa variedad. Por
eso creo que vale la pena leer autores
diferentes y, al hacerlo, sumergirnos en
mundos muy distintos al nuestro.

Biblioteka promuje rowniez literature
latynoamerykanskq w jezyku polskim i
angielskim. Dlaczego uwazasz, ze czytanie
literatury latynoamerykanskiej w Polsce jest
wazne?

Zuzanna: Dla mnie literatura latynoamerykariska
ma bardzo szczegdlng kreatywnosc i szczerosc,
ktora gteboko mnie porusza. Moze ma to zwiqzek
Z mojq osobistq historiq, ale czuje, ze w ich
narracjach jest szczegdlna sita.

Ameryka tacinska jest rowniez bardzo
zréznicowanym kontynentem, a jej literatura
doskonale te roznorodnosc odzwierciedla. Dlatego
uwazam, ze warto siegac po twdrczosc réznych
autorow, tym samym zanurzajqc sie w swiaty
odmienne od naszego.
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¢Qué eventos futuros podemos esperar?

Zuzanna: El 6 de mayo tendremos un
encuentro con Juan Martinez, un escritor
colombiano que actualmente vive en Estados
Unidos. Conversara con nosotros (por Zoom)

en inglés sobre sus libros Extended Stay y Best
Worst American.

En mayo y junio también nos volvera a visitar e
Olga Godlewska, editora, correctoray gran
admiradora de la literatura latinoamericana. El

17 de mayo hablaremos con ella sobre libros
de Guadalupe Nettel y Pilar Quintana.
Ademas, continuaremos con los encuentros
regulares de “Hablando” (club de conversacion
en espafiol) cada dos semanas, y de “Ando

Yendo” (club de lectura en espafiol) que
conduzco una vez al mes.

3
RTUGALSKIS

Mas adelante todavia no tenemos una

programacion cerrada, pero siempre estamos
abiertos a nuevas ideas y propuestas.

OFIA JOSTEIN AAARDER

Jakich wydarzen mozemy sie spodziewaé w
przysztosci?

\rcin MARQUEZ

Zuzanna: 6 maja odbedzie sie spotkanie z Juanem
Martinezem, kolumbijskim pisarzem
mieszkajgcym obecnie w Stanach Zjednoczonych.
Porozmawia z nami (przez Zoom) w jezyku

angielskim o swoich ksigzkach Extended Stay i
Best Worst American.

. El general en su Jaberinto

W maju i czerwcu odwiedzi nas ponownie Olga
Godlewska, redaktorka, korektorka i wielka
mitosniczka literatury latynoamerykanskiej. 17
maja porozmawiamy z niq o ksigzkach
Guadalupe Nettel i Pilar Quintany.

Ponadto bedziemy kontynuowac regularne
spotkania ,,Hablando” (hiszpariski klub
konwersacyjny) co dwa tygodnie oraz ,,Ando

Yendo” (hiszpariski klub czytelniczy), ktéry
prowadze raz w miesigcu.

Na dalszq przysztos¢ nie mamy jeszcze
zamknietego programu, zatem jestesmy zawsze
otwarci na nowe pomysty i propozycje.

Fot. Weronika Bazydto
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¢Cémo comenzé tu aventura con el espaiiol y
tu pasion por Argentina?

Zuzanna: Mi aventura con el espafiol comenzo
en 2014, cuando viajé por primera vez por
América del Sur. En ese momento ni siquiera
planeaba aprender el idioma y nunca pensé que,
diez afios después, seria una parte tan
importante de mi vida.

Mientras viajaba por Argentina, senti que no
queria irme. Cuando llegd el momento de
decidir, tenia dinero justo para un billete de
regreso a Polonia o para un mes de alquiler en
Buenos Aires. Una amiga que habia conocido un
voluntariado en Brasil me puso en contacto con
un hombre que dirigia una empresa de
ensefianza de inglés, asi que me quedé seis
meses en Buenos Aires trabajando como
profesora. No fue una etapa facil, pero desde
entonces, mi vinculo con Argentina se hizo muy
fuerte.

Mas adelante vivi varios afios en Rosario, donde
conoci a mi marido, y ahora vivimos juntos en
Polonia. Aunque estamos contentos aca, muchas
veces extrafio nuestro pequefio mundo
argentino. Ultimamente, encuentro un poco de
consuelo leyendo a autoras como Selva Almada
y Mariana Enriquez (cuyos libros, por cierto,
estan disponibles en Poliglotka).

iGracias po la charla!

El 8 de mayo es el Dia de los
Bibliotecarios. jNo te pierdas
estas actividades y pasate por
Poliglotka para descubrir todo lo
que ofrece!

Escrito por: Weronika Bazydto
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Jak zaczeta sie Twoja przygoda z
hiszpanskim i pasja do Argentyny?

Zuzanna: Moja przygoda z hiszpanskim zaczeta
sie w 2014 roku, kiedy po raz pierwszy
wybratam sie w podr6z po Ameryce
Potudniowej. Wtedy nawet nie planowatam
uczyc sie tego jezyka i nigdy nie myslatam, ze
dziesie¢ lat pézniej stanie sie on tak wazng
czescig mojego zycia.

Gdy podrbzowatam po Argentynie, czutam, ze
nie chce stamtad wyjezdzac. Kiedy nadszedt
czas, aby podjac¢ decyzje, miatam pienigdze
albo na bilet powrotny do Polski, albo na
miesigc wynajmu pokoju w Buenos Aires.

Kolezanka, ktérg poznatam podczas .g:fé‘
wolontariatu w Brazylii, skontaktowata mnie z "“

cztowiekiem prowadzgcym firme uczaca
angielskiego, wiec zostatam w Buenos Aires

przez szeS¢ miesiecy, pracujac jako > LA SomB
nauczycielka. Nie byt to tatwy okres, ale od tego DEL
momentu moja wiez z Argentyng stata sie VIENTO

bardzo silna.
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P&zniej przez kilka lat mieszkatam w Rosario,
gdzie poznatam mojego meza, a teraz
mieszkamy razem w Polsce. Chociaz jestesmy
tu szczesliwi, czesto tesknie za naszym matym e
argentynskim Swiatem. Ostatnio znajduje

pocieszenie w czytaniu autorek takich jak Selva
Almada i Mariana Enriquez (ktérych ksigzki,

nawiasem mowigc, sg dostepne w Poliglotce).
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Dziekujemy za rozmowe!

8 maja obchodzimy Dzien
Bibliotekarza. Nie zapomnijcie
odwiedzié¢ Poliglotke i przekonac sie,
jak wiele ma do zaoferowania!

Ruiz Zafon C. - ElJuego del Ange

§21-3 hiszp.

Autorka: Weronika Bazydto
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Los turistas que llegan a Polonia suelen
visitar Varsovia, Cracovia, Gdansk,
Wroclaw o Poznan; algunos también van a
Masuria. Sin embargo, no muy lejos de los
caminos trillados, se esconden auténticas
joyas. Las pequeiias ciudades polacas
también tienen mucho que ofrecer a los
turistas y es realmente dificil no
enamorarse de ellas. Me gustaria
compartir con vosotros mis ultimos
descubrimientos de viaje.

Un grupo de peregrinos hace cola para ver
una atraccién turistica. Sin embargo, no se
trata de la catedral, sino de la exposicion «El
mundo del Padre Mateo» de Sandomierz.
Cuando hace 18 afios un equipo de televisiéon
llegd a esta ciudad algo adormecida para
rodar la version polaca del éxito italiano “Don
Matteo”, nadie esperaba que la serie “Padre
Mateo” haria tan famosa a Sandomierz que la
visitarian un cuarto de millén de turistas cada
afio.

Turysci przyjezdzajgcy do Polski najczesciej
odwiedzajg Warszawe, Krakow, Gdansk,
Wroctaw lub Poznan, a niektérzy docierajq
tez na Mazury. Jednak catkiem niedaleko od
utartych szlakéw kryjq sie prawdziwe
peretki. Mate polskie miasta tez majq
turystom wiele do zaoferowania i naprawde
trudno sie w nich nie zakochaé. Chciatabym
sie z wami podzieli¢ moimi ostatnimi
odkryciami turystycznymi.

Grupa pielgrzymow ustawia sie w kolejce, Zeby
zobaczyc¢ atrakcje turystyczng. Jednak nie jest
to katedra, ale wystawa “Swiat Ojca Mateusza”
w Sandomierzu. Kiedy 18 lat temu ekipa
telewizyjna przyjechata do tego nieco sennego
miasteczka, Zzeby krecic polskq wersje
wtoskiego hitu “Don Matteo”, nikt nie
spodziewat sie, ze serial “Ojciec Mateusz
rozstawi Sandomierz do tego stopnia, Ze co
roku bedzie go odwiedzac ¢wier¢ miliona
turystow.

”n

Maciej Cisowski

Pequeia Roma

Situada sobre siete colinas, Sandomierz
recibe el nombre de pequefia Romay se
asemeja a una ciudad italiana por sus
numerosos monumentos renacentistas. Su
corazoén es la plaza del mercado, donde se
alza orgulloso el ayuntamiento goético con
su atico renacentista.

Otro monumento interesante es la Puerta
Opatowska, que forma parte de las
murallas de la ciudad. Se puede subir a ella
y contemplar el panorama de la ciudad.

Maty Rzym

Potozony na siedmiu wzgorzach Sandomierz
nazywany jest matym Rzymem i z powodu
licznych renesansowych zabytkow przypomina
wtoskie miasteczko. Jego sercem jest rynek, na
ktorym dumnie stoi gotycki ratusz z
renesansowq attykq.

Innym ciekawym zabytkiem jest Brama
Opatowska stanowigca czes¢ murdow miejskich.
Mozna sie na nig wspiqgc i obejrze¢ panorame
miasta.

www.vistularte.pl
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Misteriosos subterraneos

En la década de 1960, los nifios de las escuelas
polacas recaudaron fondos para salvar los
monumentos de Sandomierz. ;Qué amenazaba
a la ciudad?

Los antiguos sétanos (que aun recuerdan la
época medieval) empezaron a volverse cada
vez mas inestables, provocando socavones.
Para estabilizar el suelo bajo los edificios, se
iniciaron trabajos de mineria, durante los
cuales se retiraron algunas de las salas
subterraneas y se cre6 una ruta turistica a
partir de las salas restantes.

En la actualidad, la ruta consta de 34 salas
interconectadas situadas entre 4y 12 metros
bajo tierra. La longitud del recorrido es de 470
metros. Se visita con un guia que presenta
exposiciones interactivas y cuenta numerosas
leyendas de Sandomierz.

Tajemnicze podziemia

W latach 60. w polskich szkofach dzieci zbieraty
fundusze na ratowanie zabytkéw Sandomierza.
Co zagrazato miastu?

Stare piwnice (pamietajqgce jeszcze czasy
sredniowiecza) zaczely sie robic coraz mniej
stabilne, co powodowato zapadliska. Celem
ustabilizowania gruntu pod budynkami,
rozpoczeto prace gornicze, w trakcie ktorych
zlikwidowano czes¢ podziemnych pomieszczen, a
Z pozostatych utworzono trase turystyczng.

Dzis trasa sktada sie z 34 potgczonych ze sobq
pomieszczeri, poftozonych na gtebokosci od 4 do 12
metrow pod ziemiq. Diugosc trasy liczy 470 metrow.
Zwiedza sie jq z przewodnikiem, ktory prezentuje
interaktywne ekspozycje i opowiada liczne legendy
sandomierskie.

aciej Cisowski
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Leyendas terrorificas

Otro lugar que merece la pena visitar es la
catedral basilica gética. En su interior,
encontrara una serie de pinturas barrocas que
representan diversas muertes de martires
cristianos y crueles sucesos sufridos por los
habitantes de Sandomierz.

La pintura mas controvertida se titula «Asesinato
ritual». Habia permanecido oculta desde 2006
debido a las objeciones de las comunidades
judias, asi como de algunos catélicos, porque
ilustraba una historia inventada sobre judios
que secuestraban y asesinaban a nifios
cristianos para afiadir su sangre a la matza.

Hasta 2014 no se volvio a exponer el cuadro,
junto con una placa en la que se informaba de la
falta de fundamento de las acusaciones de
asesinato ritual formuladas por los catélicos
contra los judios.
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Maciej Cisowski

Przerazajgce legendy

Kolejnym miejscem, ktére warto odwiedzic, jest
gotycka bazylika katedralna. Wewnqtrz
znajdziemy cykl barokowych obrazdéw, ktore
przedstawiajg rézne rodzaje smierci meczennikéw
chrzescijanskich oraz okrutne wydarzenia, ktorych
ofiarami padli mieszkaricy Sandomierza.

Najbardziej kontrowersyjnym obraz zatytytowany
zostat "Mord rytualny". Od 2006 roku byt

zastoniety na skutek sprzeciwow wspolnot
Zydowskich, a takze niektorych katolikéw,
poniewaz ilustrowat zmyslong historie o Zydach
porywajgcych i mordujacych chrzescijariskie
dzieci, by dodac ich krew do macy.

Dopiero w 2014 roku obraz zostat ponownie
wyeksponowany wraz z tablicq informujgcg o
bezpodstawnosci oskarzenn o mord rytualny
kierowanych przez katolikéw wobec Zydéw.

www.vistularte.pl




Sensacién arqueolégica

Otra visita obligada para los amantes de la
historia es el castillo real. Hoy alberga un

museo donde puede verse una copia de la
famosa corona del rey Casimiro el Grande.

Esta insignia se encontr6 accidentalmente en
abril de 1910 durante los trabajos de limpieza
en los terrenos del seminario. Como
Sandomierz estaba entonces ocupado por los
rusos, un valiente sacerdote transport6 en
secreto la corona a Cracovia y la entregé al
tesoro de Wawel. Este tesoro fue considerado
una sensacion arqueoldgica del siglo XX.

Los historiadores creen que poco antes de su
muerte, Casimiro el Grande deposité la corona
como exvoto en la colegiata de Sandomierz.
Sin embargo, se desconoce cuando y por qué
fue escondida. La corona sigue siendo hasta
hoy un misterio inexplicable de la historia
polaca.

Sensacja archeologiczna

Kolejnym punktem obowigzkowym dla wielbicieli
historii jest zamek krélewski. Dzis miesci sie w nim
muzeum, w ktorym mozna oglgdac kopie stynnej
korony kréla Kazimierza Wielkiego.

Insygnium to zostato przypadkowo znalezione w
kwietniu 1910 roku podczas prac porzgdkowych
na terenie seminarium duchownego. Poniewaz
Sandomierz byt wtedy okupowany przez Rosjan,
odwazny ksigdz potajemnie przewiézt korone do
Krakowa i przekazat do skarbca na Wawelu. Skarb
ten zostat uznany za sensacje archeologicznq
dwudziestego wieku.

Historycy uwazajq, Ze na krotko przed swojq
smierciq Kazimierz Wielki ztozyt korone jako
wotum do kolegiaty sandomierskiej. Jednak nie
wiadomo, kiedy i dlaczego zostata ukryta. Korona
do dzis pozostaje niewyjasnionq zagadkq polskiej
historii.




¢Como llegar?

Los autobuses de Flixbus van de Cracovia 'y
Varsovia a Sandomierz.

En Sandomierz, puede alquilar un melex con
conductor que le llevara por la ciudad, le
acercara al rio Vistula y al desfiladero mas
hermoso.

¢Dénde alojarse?

Yurta Rokitek61 : pase la noche en una lujosa

tienda de campafa de estilo yurta tartara en
una zona verde y tranquila.

¢Donde comer?

En la plaza del mercado hay numerosos
restaurantes que ofrecen diferentes tipos de
cocina. Comimos deliciosos platos vegetarianos
en este restaurante, que comparte casa con la
exposicion «El Mundo del Padre Mateo» .

Escrito por: ANNA KRAUS
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Jak dojechac?

Z Krakowa i Warszawy do Sandomierza jezdzg
autobusy firmy Flixbus.

W Sandomierzu mozesz wynajg¢ melex z
kierowca, ktory przewiezie Cie dookota miasta,
zawiezie nad Wiste i do najpiekniejszego
Wawozu.

Gdzie sie zatrzyma¢é?

Jurta Rokitek61 : zanocuj w luksusowym
namiocie stylizowanym na tatarska jurte w
spokojnej, zielonej dzielnicy.

Gdzie zjes¢?

Na rynku znajduje sie wiele restauracji o
réznorodnej kuchni. My zjedliSmy pyszne
wegetarianskie dania w tej restauracji, ktéra

dzieli kamienice z wystawa "Swiat Ojca
Mateusza".

Autorka: ANNA KRAUS
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En 1772, Rusia, Prusia y Austria llevaron a
cabo la primera particién de la Republica
Polaco-Lituana. Los sarmatas se dieron
cuenta de que tenian que reformar su estado
si no querian perderlo.

Alo largo de veinte afios el pais ha vivido una
verdadera revolucion. Se creé un nuevo
sistema escolar, se introdujo una nueva
moneda y se escribieron nuevos libros de
texto. Se prohibio la tortura, se reformoé el

sistema fiscal y se establecieron las primeras
fabricas.

La revolucién fue dirigida por un grupo de
reformadores ilustrados que tuvieron que
oponerse no solo a la influencia de las
potencias ocupantes, sino también a los
defectos del sarmatismao.

¢Quién crees que fue el peor oponente?

W 1772 roku Rosja, Prusy i Austria dokonaty
pierwszego rozbioru Rzeczpospolitej. Sarmaci
zrozumieli, ze muszq zreformowac swoje
panstwo, jesli nie chcg go stracic.

W ciggu dwudziestu lat kraj przeszedt
prawdziwg rewolucje. Powstat nowy system
szkolnictwa, wprowadzono nowg monete,
napisano nowe podreczniki. Zakazywano
tortur, reformowano system podatkowy,
zaktadano pierwsze manufaktury.

Rewolucjq kierowata grupa oswieconych
reformatorow, ktorzy musieli przeciwstawic sie
nie tylko wptywom zaborczych mocarstw, ale
takze wadom sarmatyzmu.

Jak myslicie, kto byt gorszym
przeciwnikiem?

La masoneria

Muchos de los reformadores pertenecian a la
masoneria. Contrariamente a lo que se puede
leer en las novelas de suspense, los masones no
eran conspiradores que buscaban apoderarse
del mundo.

Tampoco eran magos locos que comian huevos
de fénix y patas de unicornio, como se
bromeaba en la Inglaterra del siglo XVII.

Masoneria

Wielu reformatorow nalezato do masonerii. Wbrew
temu, co mozna przeczytac w sensacyjnych
powiesciach, masoni nie byli spiskowcami,
dgzqcymi do przejecia wtadzy nad swiatem.

Nie byli tez szalonymi magami, spozywajgcymi na

obiad jaja feniksow i udZce jednorozcdw, jak
zartowano w siedemnastowiecznej Anglii.

www.vistularte.pl



Los masones y albafiiles pertenecian a una
asociacion cuyos objetivos eran la
renovacion espiritual del hombre y la
reforma del mundo. Afirmaban que adquirir
conocimiento era el camino hacia la
salvacién. Creian que Dios también se revela
en la naturaleza, por lo que promovieron las
ciencias naturales.

El movimiento masoénico asimilé los logros
de la ciencia natural cientifica, pero surgié
del misticismo cristiano. Utiliz6 el lenguaje
de los simbolos y la alegoria.

Masoni i masonki nalezeli do stowarzyszenia,
ktére miato na celu duchowq odnowe cztowieka
oraz zreformowanie swiata. Twierdzili, ze
zdobywanie wiedzy jest drogq do zbawienia.
Wierzyli, ze Bog objawia sie takze w naturze, wiec
propagowali nauki przyrodnicze.

Ruch masoriski przyswoit sobie zdobycze
naukowego przyrodoznawstwa, jednak wyrastat z
chrzescijanskiego mistycyzmu. Postugiwat sie
Jjezykiem symboli i alegorii.

VISTULARTE

Aqui hay algunos simbolos masénicos:

* La bradjula - sabiduria, razon,
conocimiento

* El cuadrado - equilibrio, honestidad
* El sol - luz, razén

* El ojo - la sabiduria de Dios, o el Gran
Arquitecto

* La letra G - abreviatura de la palabra
griega gnosis, que significa conocimiento

+ Columnas - simbolos de las fuerzas
masculinas y femeninas que operan en el
universo, segun el Antiguo Testamento
estaban ubicadas a la entrada del Templo de
Salomon.

Oto kilka symboli masonskich:

Cyrkiel - mqgdrosc, rozum, wiedza

Wegielnica - rdwnowaga, szczerosc¢

Stonce - swiatfo, rozum

Oko - mgdrosc Boga, czyli Wielkiego Architekta

Litera G - skrot od greckiego stowa gnosis, czyli
wiedza

Kolumny - symbole sit meskich i zeriskich
dziatajgcych we wszechswiecie, wedtug Starego
Testamentu znajdowaty sie u wejscia do
Swigtyni Salomona

www.vistularte.pl



\ - Las sociedades de los masones eran

4 f‘ secretas porque creian que sélo una

’ j | < S persona que mantenia la pureza espiritual
\ \} \/ i 3 , ' era digna de obtener el verdadero

‘Q / y aa i) conocimiento. Poner el conocimiento a

A Y | 1 SAEMEY  disposicion de personas no autorizadas, es
&% A : : decir, personas profanas, podria terminar

; >4 4 4 tragicamente, porque el conocimiento seria

| iy \ utilizado por las fuerzas del mal.

1 | Aqui llegamos a la paradoja barroca. El
caracter elitista de la asociacion atrajo a
numerosos candidatos nuevos. La
oportunidad de operar en un grupo

reducido y muy exigente se consideraba
prestigiosa y aseguraba una alta asistencia a

El nombre Masoneria proviene de la palabra
cada albergue.

inglesa mason, que significa albafil. Las
primeras asociaciones operaron bajo la
apariencia de gremios de albafiiles en Escocia e
Inglaterra. Ademas, la construccién fue una
metafora importante tomada de la Biblia. Cristo
ensefd que su Iglesia seria edificada sobre una
roca.

En el siglo XVIII, decenas de miles de
hombres y mujeres querian unirse a las
logias masdnicas. iEntre ellos habia
representantes de la burguesia, de la
nobleza, de magnates e incluso cabezas
coronadas!

El filésofo Robert Fludd explicé que el Evangelio
habla de una “roca espiritual” de la cual las
personas seran “piedras vivas”, partes las cuales
seran. Segun Fludd, el verdadero cristiano
desempefiaba un doble papel: el de piedra viva
y el de albaiiil que se "encierra en un muro" el
templo de la humanidad.

Stowarzyszenia masondw byty tajne, bo
panowato wsrod nich przekonanie, ze tylko
osoba zachowujgca czystosc duchowq godna
Jest dostgpic¢ prawdziwej wiedzy. Udostepnienie
wiedzy niepowotanym, czyli profanom,
mogtoby skoriczyc sie tragicznie, bo wiedza
postuzytaby sitom zta.

Nazwa masonerii wzieta sie od angielskiego stowa
mason, ktdre oznacza murarza. Pierwsze
stowarzyszenia dziataty pod ptaszczykiem cechéw
murarzy w Szkocji i Anglii. Poza tym, budowanie
byto waznqg metaforq zaczerpnietq z Biblii.
Chrystus nauczaf, Ze jego Kosciof zostanie
zbudowany na skale. Filozof Robert Fludd
wyjasniat, ze w Ewangelii mowa jest o ,,duchowej
skale”, ktorej czqstkami bedq ludzie jako ,zywe
kamienie”. Zdaniem Fludda prawdziwy
chrzescijanin wystepowat w podwajnej roli:
Zywego kamienia i murarza, ktory ,wmurowuje
sie sam" w swiqtynie ludzkosci.

W tym miejscu dochodzimy do barokowego
paradoksu. Elitarny charakter stowarzyszenia
przyciggat nowych, licznych kandydatéw i
kandydatki. Mozliwosc dziatania w wgskim i
stawiajgcym wysokie wymagania gronie
uchodzita za prestiz i zapewniata wysokq
frekwencje w kazdej lozy.

W osiemnastym wieku dziesiqtki tysiecy kobiet i
mezczyzn zapragnety wstgpic do 16z
masoriskich. Wsréd nich byli przedstawiciele
mieszczaristwa, szlachty, magnaterii, a nawet
koronowane gtowy!

VISTULARTE www.vistularte.pl



Ley de sedicién

Los masones constituian casi el 30% de los
miembros del Sejm de cuatro afios, durante
el cual se adopto6 la Constitucion del 3 de
mayo.

Ademas, tres de los cuatro autores de la
Constitucion eran masones. Eran: el rey
Estanislao Augusto Poniatowski, Scipione
Piattoli e Ignacy Potocki.

Desgraciadamente, la Constituciéon encontré
muchos opositores, para quienes era un
documento subversivo que destruia el viejo
orden de cosas.

¢Qué disposiciones revolucionarias
contenia?

1. Introdujo una division tripartita del poder
en legislativo, ejecutivo y judicial;

2. Garantizaba la libertad de religiéon
(manteniendo la posicién dominante del
catolicismo);

3. Permiti6 a los ciudadanos comprar tierras,
unirse a la nobleza y recibir rangos de
oficiales en el ejército;

4. Colocé a la clase campesina bajo la
proteccion del gobierno y de la ley de la tierra,
poniendo fin al poder ilimitado de la nobleza
sobre los campesinos;

5. Introdujo una monarquia hereditaria en
lugar de las elecciones libres del rey;

6. Abolio el liberum veto;

7. Garantizaba la igualdad de derechos para
los judios, abolia las restricciones a su
asentamiento y les permitia ocupar cargos en

los ayuntamientos;

8. Introdujo el sufragio femenino.
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Ustawa wywrotowa

Masoni stanowili prawie 30% postow na Sejm
Czteroletni, w czasie ktérego uchwalono
Konstytucje Trzeciego Maja.

Poza tym, trzech z czterech autorow
Konstytucji nalezato do masonerii. Byli to: krdl
Stanistaw August Poniatowski, Scipione
Piattoli oraz Ignacy Potocki.

Niestety, Konstytucja znalazta wielu
przeciwnikdw, dla ktdrych byta dokumentem
wywrotowym, burzgcym dawny porzgdek
rzeczy.

Jakie rewolucyjne zapisy zawierata?

1.Wprowadzata trojpodziat wtadzy na
ustawodawczq, wykonawczq i sgdowniczq;

2.Gwarantowata wolnosc wyznania (przy
zachowaniu dominujqgcej pozycji
katolicyzmuy),

3.UmoZliwiata mieszczanom zakup ziemi i
wstepowanie do stanu szlacheckiego oraz
otrzymywanie stopni oficerskich w armii;

4.Brata stan chtopski pod opieke rzgdu i
prawa krajowego, koriczqc z nieograniczong

wtadzq szlachty nad chfopami;

5.Wprowadzata monarchie dziedziczng w
miejsce wolnych wyborow krola;

6.Znosita liberum veto;

7.Gwarantowata réwnouprawnienie Zydéw,
znosita ograniczenia dotyczqce ich
osadnictwa i umozliwiata im zajmowania
stanowisk w radach miejskich;

8.Wprowadzata prawa wyborcze dla kobiet.
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RESPUESTA: Todas las respuestas son
correctas excepto la 7y la 8. La igualdad
de derechos para los judios se produjo en
las particiones de Austria y Prusiay en el
Reino de Polonia perteneciente a Rusia
sé6lo en el siglo XIX. En Polonia y Lituania
las mujeres obtuvieron el derecho a
votar recién en 1918.

Entre los sdrmatas que no pudieron aceptar
las disposiciones de la Constitucién no sélo
se encontraban los profanos. Uno de los
principales oponentes del proyecto de ley
gubernamental fue Szczesny Potocki,
marido de la bella griega Zofia. {Se sent6 en
la logia del Gran Oriente junto a Kazimierz
Sapieha, un ardiente partidario de la
Constitucion!

Targowica, una pequefa ciudad de Podolia
perteneciente a Szczesny, se convirtio en
sinénimo de traicion. Fue alli donde
Szczesny y otros opositores a la Constitucion
formaron una confederacion cuyo objetivo
era derrocar las reformas.

ODPOWIEDZ: Wszystkie odpowiedzi sq
poprawne oprocz 7 i 8. Rownouprawnienie
Zydéw nastqgpito w zaborze austriackim,
pruskim i w Krdlestwie Polskim nalezgcym
do Rosji dopiero w dziewietnastym wieku.
Prawa wyborcze przyznano kobietom w
Polsce i na Litwie dopiero w 1918 roku.

Wsrdd sarmatdw, ktdrzy nie mogli pogodzic sie
Z zapisami Konstytucji, byli nie tylko profani.
Jednym z czotowych przeciwnikow ustawy
rzqdowej zostat Szczesny Potocki, mqz pieknej
Greczynki Zofii. Zasiadat on w lozy Wielki
Wschod obok Kazimierza Sapiehy, gorqgcego
zwolennika Konstytugji!

Targowica, niewielkie podolskie miasteczko
nalezqgce do Szczesnego, stata sie synonimem
zdrady. To tam Szczesny i inni przeciwnicy
Konstytucji zawiqzali konfederacje, ktorej
celem byto obalenie reform.
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En realidad, la confederacién se formé en
San Petersburgo bajo el patrocinio de la
zarina Catalina, y su texto fue escrito por un
general ruso. En mayo, apenas un afio
después de la adopcién de la Constitucion,
un ejército ruso de 100.000 hombres entré
en la Republica Polaco-Lituana. Después de
tres meses de lucha, el rey se rindid y se
unio a la Confederacién Targowica.

La emperatriz Catalina orden6 convocar un
parlamento en Grodno. Los diputados que
debatian "bajo la proteccion" de las tropas
rusas debian restaurar el sistema de
gobierno de la Republica Polaco-Lituana
anterior al 3 de mayo de 1791 y aprobar la
segunda particion de Polonia, lo que
hicieron cuando vieron los cafiones rusos
apuntando al castillo de Grodno...

Escrito por: ANNA KRAUS

W rzeczywistosci konfederacje zawigzano w
Petersburgu pod patronatem carycy Katarzyny,
a jej tekst spisat rosyjski generat. W maju,
zaledwie rok po uchwaleniu Konstytucji, do
Rzeczpospolitej wkroczyta stutysieczna armia
rosyjska. Po trzech miesigcach walk krol
poddat sie i sam przystqpit do konfederacji
targowickiej.

Caryca Katarzyna polecita zwotac sejm w
Grodnie. Postowie obradujgcy ,,pod ochrong”
wojsk rosyjskich mieli przywrocic ustroj
Rzeczpospolitej sprzed 3 maja 1791 roku i
zatwierdzic¢ drugi rozbior Polski, co uczynili
widzqc, rosyjskie armaty wycelowane w zamek
grodzieriski...

Autorka: ANNA KRAUS
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