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Isabel, ¢cual es tu primer recuerdo en una cocina?

Bueno, mi primer recuerdo en la cocina
definitivamente es de mi nifiez. Yo creci pasando
vacaciones en el rancho de mis abuelitos y ahi fue,
por supuesto, creo que como la mayoria, nuestro
primer contacto con una cocina. Pero era una cocina
tradicional, no es como una cocina profesional
ahora. Era un lugar donde se hacia la comida
mexicana desde cero. Las tortillas se hacian desde el
nixtamal.

Isabel, jakie jest twoje pierwsze wspomnienie zwiqzane z
kuchnig?

Moje pierwsze wspomnienie z kuchni zdecydowanie
pochodzi z dzieciristwa. Dorastatam, spedzajgc wakacje
na ranczu moich dziadkdw i to wtasnie tam, jak u
wiekszosci z nas, miatam pierwszy kontakt z kuchniq. To
byta tradycyjna kuchnia, zupetnie inna niz
profesjonalna kuchnia dzis. To byto miejsce, gdzie
meksykariskie jedzenie przygotowywano od podstaw.
Tortille robiono z nixtamalu.

CARTA

LIST REDAKCYJNY

Bienvenidos a la primera revista digital en espafiol y
polaco un proyecto creado con pasion, ideas frescas 'y
una vision global desde Polonia para el mundo.

Nace un nuevo espacio de encuentro, de conocimiento y
de inspiracion. Aqui hablaremos de lo que nos mueve,
nos conecta y nos transforma: salud, ciencia, tecnologia,
arte, redes sociales, cultura y mucho mas.

Esta revista es un puente entre lenguajes, culturasy
maneras de ver el mundo. Queremos crear comunidad,
compartir informacion de valor y abrir conversaciones
que trasciendan fronteras.

iGracias por ser parte de este inicio!

La primera revista digital desde Polonia escrita en polaco
y espafiol. jEsto recién comienzal

Con carifio,
J. Walle

Witamy w pierwszym cyfrowym magazynie w jezyku
hiszpariskim i polskim, projekcie stworzonym z pasjq,
swiezymi pomystami i globalng wizjq z Polski na swiat.

Powstaje nowa przestrzeri spotkan, wiedzy i inspiracji.
Bedziemy tutaj mowic o tym, co nas porusza, tgczy i
zmienia: zdrowie, nauka, technologia, sztuka, media
spofecznosciowe, kultura i wiele wiecej.

Ten magazyn to most miedzy jezykami, kulturami i
sposobami postrzegania swiata. Chcemy budowac
spotfecznos¢, dzielic sie wartosciowq wiedzq i otwierac
rozmowy, ktore przekraczajq granice.

Dziekujemy, Ze jestes czesciq tego poczqtku!

Pierwszy magazyn cyfrowy z Polski, napisany po polsku i po
hiszparisku. To dopiero poczgtek!

Z serdecznymi pozdrowieniami,
J. Walle
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90% naszych fotografii i animacji powstaje przy uzyciu sztucznej

inteligencji (Al), dlatego prawa autorskie nalezq do fundacji Alive

Today Foundation; w przeciwnym wypadku, autorstwo zostanie
przypisane fotografowi.

vistularte@gmail.com




ISABEL
BALDERAS;

CIUDAD ATRAVES DE LA “ 0 sunon A NINEZY AROMA ACHILE
k. DONDE LA COGINA RELATA HISTORIAS

SHAK DZIECINSTWA | ZAPACH CHILE
GDZIEJEDZENIE OPOWIADA HISTORIE

‘ REFLEXION SOBRE LA

REFLEKSJA NAD MIASTEM
POPRZEZARCHITEKTURE |
DESIGN ||




J’ﬁ

CIUDAD
SUBTERRANEA
DE KtODZKO

PODZIEMNE MIASTO
KELODZKA

LA PINTORA REBELDE
DEL REY FELIPE

EPOKORNA MALARKA
KROLA FILIPA

,&\

x .NIA Aﬂ?ASTﬁ\\ﬂ MEXICO .

i FANTASTYI,’ZN[ RZEMIDSLO MEKSYAU "

= 1

DESTACADOS




Pedro Lemebel (1952-2015) fue un escritor, cronista y artista de performance chileno.
Nacié en un barrio pobre de Santiago; su padre era panadero. En lugar de dedicarse a la
metalurgia o la muebleria (oficios mas practicos y comunes en su entorno) opté por el
artey la literatura. Fue un férreo opositor de la dictadura de Augusto Pinochet y un
activista gay que dio voz a las personas queer y marginadas. En publico se maquillaba y
usaba zapatos de taco alto.

Su literatura aborda la opresion durante la dictadura, el lado oscuro de la vida cotidiana
en Chile y la experiencia de ser gay en los tiempos del SIDA. Dijo: «Cualquier minoria que
esté en lucha por sus derechos va a tener que pasar por eso: se la va a categorizar de
violenta». Fue amigo de Roberto Bolafio, quien elogi6 su obra y reconocié su importancia
dentro de la literatura latinoamericana. En 2013 recibi6 el Premio José Donoso, uno de los
mas importantes de Chile. Aunque el cancer de laringe le quité la voz, en los Ultimos
meses de su vida siguié activo y hablé en publico. Recordamos su vida y su legado

literario con un fragmento una de sus novelas mas famosas y aclamada por la critica,

Tengo miedo torero (2001), la Unica de sus obras traducida al polaco.

Pedro Lemebel (1952-2015) byt chilijskim pisarzem, kronikarzem i artystq performansu.
Urodzit sie w ubogiej dzielnicy Santiago; jego ojciec byt piekarzem. Zamiast poswiecic sie

Fuente/Zrédto: Wikipedia

metalurgii czy stolarstwu (zawodom bardziej praktycznym i powszechnym w jego Srodowisku),

wybrat sztuke i literature. Byt zagorzalym przeciwnikiem dyktatury Augusto Pinocheta oraz
aktywistq gejowskim, ktéry dawat glos osobom queer i na marginesie spofecznym. Publicznie

malowat sie i nosit buty na wysokim obcasie.

Wspominamy jego Zycie i literackie dziedzictwo fragmentem
jednej z jego najstynniejszych i najbardziej cenionych przez
krytyke powiesci, Tengo miedo torero (2001), jedynej
przettumaczonej na jezyk polski.

Jego twdrczos¢ podejmuje temat opresji w czasach dyktatury, mrocznej strony codziennego
Zycia w Chile oraz doswiadczenia bycia gejem w epoce AIDS. Powiedziat: ,Kazda mniejszos¢
walczgca o swoje prawa bedzie musiata przez to przejs¢: zostanie uznana za agresywngq”. Byt

przyjacielem Roberta Bolafio, ktdry chwalit jego twérczosc i podkresiat jej znaczenie w

literaturze latynoamerykariskiej. W 2013 roku otrzymat Nagrode im. José Donoso, jednq z
najwazniejszych nagrdd literackich w Chile. Choc rak krtani odebrat mu gtos, w ostatnich

miesigcach Zycia pozostat aktywny i wystepowat publicznie.

Entonces la casita flacuchenta era la esquina de tres pisos
con una sola escalera vertebral que conducia al altillo. Desde
ahi se podia ver la ciudad penumbra coronada por el velo
turbio de la p6lvora. Era un palomar, apenas una barandilla
para tender sabanas, manteles y calzoncillos que
enarbolaban las manos marimbas de la Loca del Frente. En
sus mafianas de ventanas abiertas cupleteaba el «Tengo
miedo torero, tengo miedo que en la tarde tu risa flote».
Todo el barrio sabia que el nuevo vecino era asi, una novia
de la cuadra demasiado encantada con esa ruinosa
construccién. Un mariposuelo de cejas fruncidas que llegd
preguntando si se arrendaba ese escombro terremoteado de
la esquina. Esa bambalina sujeta Unicamente por el
arribismo urbano de tiempos mejores. Tantos afios cerrada,
tan llena de ratones, animas y murciélagos que la loca
desaloj6 implacable, plumero en mano, escoba en mano
rajando las telarafias con su energia de marica falsete
entonando a Lucho Gatica, tosiendo el «<Bésame mucho» en
las nubes de polvo y cachureos que arrumbaban en la
cuneta.

Pasaje de Tengo miedo torero

Ow mizerny domek stat na rogu. Trzypietrowy, ze
schodkami pngcymi sie jak kregostup na stryszek. Mozna
byto stamtqd patrzec na spowite mrokiem miasto,
zwiericzone mglistg czapq prochu. To byt raptem gotebnik,
balustrada ledwie, na ktérej Ciotuchna z Naprzeciwka
mogta rozwieszac posciel, obrusy i majtki, wymachujqc przy
tym figlarnie rekami. W te poranki przy otwartych oknach
wyspiewywata na gtos ,Drze o ciebie matadorze, drze ze
strachu, ze wieczorem usmiech twéj odleci gdzies". Cata
dzielnica wiedziata, ze nowy sqgsiad jest wtasnie taki, jak
panienka nazbyt zauroczona tq rozpadajgcq sie ruderq.
Przegiety motylek o zsunietych brwiach, ktdry przyleciat tu z
pytaniem, czy mozna wynajgc te ruine nadszarpnietq
ostatnim trzesieniem ziemi, ten wrak trzymajqcy pion
wytgcznie dzieki urbanistycznemu entuzjazmowi z lepszych
czasow. Tyle lat zamkniety, peten myszy, btfednych dusz i
nietoperzy, ktére Ciotuchna bezpardonowo wyeksmitowata;
w jednym reku miotetka z pidr, w drugim solidna szczotka,
rozpedzita pajeczyny z iscie ciotowskq werwg, intonujgc
falsecikiem kawatki Lucho Gatiki i wykaszlujgc Bésame
mucho prosto w zalegajgce w rynnie zwaty kurzu i smieci.

Ttumaczenie na polski z wydania Claroscuro, 2020
Przektad Tomasz Pindel
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El espacio es el aliento del arte.
- Frank Lloyd Wright

¢Como mezclar arte, disefio y arquitectura
con el espacio publico? Javier Pefia Ibafiez
buscaba la respuesta hasta que, una década
atras, logré organizar la primera ediciéon de
Concéntrico en la ciudad de Logroiio,
Espafia. Desde 2015, cada aiio da vida a
nuevos proyectos e ideas a través de su
festival. El evento une a arquitectos,
artistas y disefiadores de todo el mundo,
incluso de Polonia. ;Qué idea habia detras
del festival? Explorar la ciudad a través de
las instalaciones. Mostrar diferentes puntos
de vista de la ciudad y del espacio publico.
Conectar coémo vemos la ciudad. Buscar qué
esta al otro lado.

Las instalaciones (en total mas de 180)
aparecen en diferentes lugares publicos en
Logrofio durante el festival. La intencidon es
abrir una conversacién entre los objetos,
disefios diferentes y la gente: ;como las
personas, peatones, ciudadanos y turistas
usan una instalacion sin descripcion ni
instruccién? Conceéntrico lo pregunta, la gente
contesta. Y cada vez, contesta con imaginacion,
fantasia, dandole una significacién inesperada,
contando una historia, tejiendo una fabula.

Przestrzen jest oddechem sztuki.
- Frank Lloyd Wright

Jak potgczyé sztuke, design i architekture z
przestrzeniq publicznqg? Javier Peia Ibaiiez
szukat odpowiedzi, az dekade temu udato
mu sie zorganizowac pierwszq edycje
Concéntrico w miescie Logrofio w Hiszpanii.
Od 2015 roku co roku oZzywia nowe projekty i
idee poprzez swoj festiwal. Wydarzenie tgczy
architektow, artystow i projektantow z
catego swiata, rowniez z Polski. Jaka byta
idea stojgca za festiwalem? Odkrywacé
miasto poprzez instalacje. Pokazaé rézne
punkty widzenia na miasto i przestrzen
publiczng. Zastanowié sie, jak widzimy
miasto. Szuka¢é tego, co znajduje sie po
drugiej stronie.

Instalacje (tgcznie ponad 180) pojawiajq sie w
réznych przestrzeniach publicznych Logrofio
podczas trwania festiwalu. Intencjq jest otwarcie
rozmowy miedzy obiektami, rdznorodnymi
projektami a ludZmi: jak mieszkancy,
przechodnie i turysci korzystajq z instalacji bez
opisu i bez instrukcji? Concéntrico zadaje
pytanie, ludzie odpowiadajq. | za kazdym razem
odpowiadajq wyobrazniq, fantazjg, nadajqgc
nieoczekiwane znaczenia, opowiadajqgc historie,
tkajgc wtasng przypowiesc.

www.vistularte.pl



La superficie es ilusion, pero la
profundidad también lo es.
- David Hockney

Javier Pefa Ibafiez, arquitecto, curador,
educador, fundador y director del festival,
visitoé Varsovia para hablar sobre Concéntricoy
su pasion por explorar la relacion entre la
arquitectura, el disefio y el espacio publico.
También present6 el nuevo libro ,Concéntrico:
Laboratorio de Innovacién Urbana” (Park
Books). El evento tuvo lugar en Zodiak,
Pabellén de la Arquitectura. Fue organizado en
colaboracién con la Fundacién Bec Zmiana, el
Instituto Polaco de Cultura en Madrid y la
Ciudad de Varsovia. Tras su presentacion,
Javier Pefa Ibafiez hablé con Jakub Szczesny,
arquitecto polaco, y contesto a las preguntas
de los asistentes.

Durante su charla, revisoé siete puntos
emblematicos de su vision a través de
ejemplos de las ediciones pasadas.

Powierzchnia jest iluzja, ale glebia
rowniez nia jest.
- David Hockney

Javier Pefia Ibdfiez, architekt, kurator i edukator,
zatozyciel oraz dyrektor festiwalu, odwiedzit
Warszawe, by opowiedziec o Concéntrico i swojej
pasji do eksplorowania relacji miedzy
architekturq, designem a przestrzeniq publiczng.
Zaprezentowat rowniez nowq ksigzke
»Concéntrico: Urban Innovation Laboratory” (Park
Books). Wydarzenie odbyto sie w ZODIAKu -
Warszawskim Pawilonie Architektury. Zostato
zorganizowane we wspofpracy z Fundacjq Bec
Zmiana, Instytutem Polskim w Madrycie oraz
Miastem Stofecznym Warszawa. Po prezentacji
Javier Pefia Ibdfiez rozmawiat z Jakubem
Szczesnym, polskim architektem, i odpowiadat na
pytania publicznosci.

Podczas swojego wystgpienia omowit siedem
kluczowych punktow swojej wizji na przyktadach z
poprzednich edycji festiwalu.
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Identidad y Ficcion Tozsamos¢ i fikcja

¢Qué es la identidad de un lugar? ;Qué es, por Czym jest tozsamosc¢ miejsca? Jaka jest, na
ejemplo, la identidad de Varsovia? ;Qué nos przyktad, tozsamosc Warszawy? Co miejsce mowi
cuenta un lugar sobre su historia, su memoria? nam o swojej historii i pamieci? Na przyktadzie

En el ejemplo del Palacio de la Culturay la Patacu Kultury i Nauki mozemy mdéwic o miejscu
Ciencia, podemos hablar de un lugar relevante, waznym, punkcie spotkan. Patac wyznacza

un punto de encuentro. El Palacio marca el centrum, punkt odniesienia. Na przestrzeni dekad,
punto central, el punto de referencia. A lo largo od momentu powstania w latach 50., jego

de las décadas, desde su construccion en los znaczenie ulegto przemianie: od pierwotnego
afos 50, ha superado su significaciéon: desde Ldaru narodu radzieckiego dla narodu polskiego”
originalmente ser “el regalo del pueblo po symboliczny budynek, tto do zdjec i miejsce
soviético al pueblo polaco” hasta ser un edificio spotkan zaréwno warszawiakow, jak i turystow.
emblematico para tomar fotos, un punto de Historyczne miejsce zmienia swojg toZzsamosc i jg
encuentro tanto para varsovianos como para przeksztatca. Mozna zrobic to samo zdjecie przed
turistas. El lugar historico cambia su identidad Patacem w odstepie wielu lat. Czy miejsce sie

y la reimagina. Se puede tomar la misma foto zZmienia? Czy zmieniamy sie my? Czym jest to
enfrente del palacio con afios de diferencia. ¢El miejsce dzisiaj?
lugar cambia? ;Nosotros cambiamos?

Podemos pensar, ¢qué es el lugar hoy en dia?

www.vistularte.pl



Innym przyktadem, ktory podat Pefia, jest
pomnik generata Espartero w Logrofio. Jak
tgczymy sie z historycznym pomnikiem,
nawet nie znajqc jego historii? Podobnie jak
Patac w Warszawie, jest on punktem
spotkan. Ludzie robig przed nim zdjecia.
Polska projektantka Iza Rutkowska
zidentyfikowata konia jako element tqczqcy z
pomnikiem. Stworzyta duzq rzeZbe
(Equestrian Statue (Troy)) i umiescita jq
naprzeciwko. Ludzie dosiadali jej, dzieci sie
na niej bawity. To otworzyto rozmowe: kori
jako symbol historii moze byc jednoczesnie
zabawkq dla dzieci. Znaczenie redefiniuje sie
poprzez interakcje.

Otro ejemplo que Pefa dio es el
monumento al General Espartero de
Logrofio. ;/Cémo conectamos con el
monumento historico, incluso sin saber su
historia? Como el Palacio en Varsovia, es el
punto de encuentro. La gente toma fotos
enfrente de él. La disefiadora polaca Iza
Rutkowska identificé el caballo como la
conexion con la estatua. Cred una gran
estatua (Equestrian Statue (Troy)) y la puso
enfrente. La gente la montaba, los nifios
jugaban sobre ella. Eso abrié una
conversacion: un caballo de importancia
histérica, mientras otro puede ser un
juguete para los nifios. La significacion es
redefinida al interactuar con la estatua.




Willem de Haan (Paises Bajos) pensaba en cual
es el vinculo entre el monumento y la vida
publica. Recre6 una ficcion sobre el
monumento cuando colocé una puerta y una
ventana (ambas falsas), sillas y una mesa al
monumento. Transformo la base del
monumento en una casa, pero solamente por
fuera. Escribi6é una nueva ficcion hasta que los
visitantes intentaban entrar en ella. No habia
una casa. Solamente una fachada sobre el
monumento. Pero con los objetos de la vida
cotidiana recred su ficcién, su funciony la
manera en que las personas interactuaban con
él.

Patrimonio y Simbolismo

¢Como podemos afiadir una nueva significacion
para las generaciones nuevas? Si un lugar es
turistico, ¢qué significacion tiene para los
ciudadanos? La Catedral de Logrofio es
enorme. Hecha de piedras pesadas, domina la
plaza. El material es dificil de usar, entonces la
idea era jugar con las texturas: construir una
cupula hecha de un material suave y fluido (por
el duo de Matteo Ghidoni + Enrico Dusi, A
Dome). Aunque la cipula mide lo mismo que la
entrada a la Catedral, esta en contraste con un
material tan diferente y opuesto.

Willem de Haan z Holandii zastanawiat sie nad
relacjg miedzy pomnikiem a zZyciem publicznym.
Stworzyt fikcje, dodajgc do monumentu drzwi i
okno (oba elementy byty fatszywe), a takze krzesta i
stét. Podstawa pomnika zamienita sie w dom - ale
tylko z zewngtrz. Powstata nowa narracja, az do
momentu, gdy odwiedzajgcy probowali wejs¢ do
srodka. Domu nie byto. Byta jedynie fasada. Jednak
dzieki codziennym przedmiotom powstata nowa
funkcja i nowy sposob interakcji z monumentem.

Dziedzictwo i symbolizm

Jak mozemy nadac nowe znaczenie kolejnym
pokoleniom? Jesli miejsce jest turystyczne, jakie ma
znaczenie dla mieszkaricow? Katedra w Logrofio
jest monumentalna. Zbudowana z ciezkiego
kamienia, dominuje nad placem. Materiat ten jest
trudny do wykorzystania, dlatego pomyst polegat
na zabawie fakturami: zbudowaniu koputy z
miekkiego, ptynnego materiatu (duet Matteo
Ghidoni + Enrico Dusi, A Dome). Choc¢ koputa ma
takie same wymiary jak wejscie do katedry,
kontrastuje z nim poprzez zupetnie inny,
przeciwstawny materiat.

www.vistularte.pl



Otro ejemplo es el edificio de la Casa
Consistorial, sede del Ayuntamiento de
Logrofio. Los edificios son triangulos y, junto
con la Plaza del Ayuntamiento, crean un
espacio abierto que simboliza la democracia.
La instalacién de tres circulos de ladrillos
apilados uno encima del otro recre6 este
espacio. Los circulos casi conectaban, pero no
en realidad. Habia un espacio libre entre ellos
para caminar y pasar. Pero también los
circulos invitaban a los transeuntes a sentarse.
Demostrd una nueva forma de unir a la gente,
de acercar a las personas. Durante una charla,
el orador estaba en el centro, a la misma
distancia de cada interlocutor. Los asistentes
se sentaban a la misma distancia entre si. La
forma circular transformé como caminamos y
cdmo nos sentamos.

Innym przyktadem jest budynek ratusza w
Logrofio. Trojkgtne bryly wraz z placem tworzq
otwartq przestrzen symbolizujgcqg demokracje.
Instalacja z trzech okregdw utozonych z cegiet
odtworzyta te przestrzen. Okregi niemal sie
stykaty, ale pozostawata miedzy nimi przerwa
umozliwiajgca przejscie. Zachecaty rowniez do
siadania. Podczas spotkania méwca znajdowat
sie w centrum, w réwnej odlegtosci od wszystkich
uczestnikéw. Forma kota zmienita sposob
chodzenia i siedzenia.
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Temporal pero Social - -

¢Qué significa un proyecto y por qué lo
hacemos? Involucrar a la gente transforma un
lugar y cdmo se ve para ella. El proyecto Tools
for Action atrajo a muchos participantes: por la
noche, cada persona vestia una lampara que
se podia encender y apagar. La instalacion
estaba viva y seguia cambiando en tiempo real.
Los participantes interactuaron entre si.

Un lugar escondido, un poco abandonado,
donde la gente estacionaba sus carros, se
transformo en un skate park: colorido y
acogedor. El espacio que la gente evita o por el
gue no tiene ganas de pasar, recibe una nueva
historia, una nueva ficcion.

Tymczasowe, ale spoleczne

Co oznacza projekt i dlaczego go realizujemy?
Zaangazowanie ludzi zmienia miejsce i sposob
jego postrzegania. Projekt Tools for Action

przyciggngt wielu uczestnikow: nocq kazda
osoba nosita lampe, ktérg mozna byto wiqczac i
wytqgczac. Instalacja byta zywa i zmieniata sie w
czasie rzeczywistym.

Ukryte, zaniedbane miejsce, gdzie parkowano
samochody, zamienito sie w kolorowy skatepark.
Przestrzeri, ktorej unikano, zyskata nowq historie
i nowq fikcje.



La instalacién La Hoja (FAHR 012.3, The Leaf)
en la plaza enfrente de la torre fue
redimensionada. Anteriormente, sirvié como
mercado de pimienta: montones de pimienta
gue desaparecian al venderse todas. La misma
plaza contenia la instalacién sin explicacion de
como usarla. Cada uno podia tomar el sol,
andar en bici o hacer cualquier cosa que
pudiera imaginar. No hay limitaciones.

Otra instalacién de una mesa larga y sinuosa

destaco que usar la instalacién le da una
"segunda vida". La gente puede sentarse a la
mesa, comer y encontrarse. La imaginacion es
libre.

Instalacjo La Hoja (FAHR 012.3, The Leaf) na
placu przed wiezq zostata przeskalowana.

Wczesniej odbywat sie tam targ pieprzu - stosy
przypraw znikaty wraz ze sprzedazq. Teraz
pojawita sie instalacja bez instrukcji
uzytkowania. Kazdy mogt sie opalac, jeZdzic¢
rowerem, robic to, co podpowiadata
wyobraZznia. Bez ograniczeri.

Dtuga, falujgca tawa pokazata, ze uzywanie
instalacji daje jej drugie zycie. Ludzie mogli
siadac, jesc, spotykac sie. WyobraZnia byta

wolna.
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Colectivo y Cooperativo

La ciudad tiene bancos para sentarse, pero
¢por qué no sillas? La idea de poner un monton
de sillas sin orden cambi¢ la perspectiva de
sentarse afuera. Se podian mover, sentarse
mas cerca o mas lejos de otras personas. No
habia reglas. Muchos participantes disefiaron
las sillas. Después, los ciudadanos las llevaron a
casa. Lo que es parte de la instalacién se torna
en un objeto privado. Un momento pertenece a
la ciudad, otro a la persona. Desde lo publico
hasta lo privado. Cuando la instalacion termina,
la pieza arquitectonica o artistica pierde su
valor y se torna en un objeto tal vez intimo: si
llevamos una silla a casa y la ponemos en
nuestro espacio privado, cerca de la cama, le
afladimos una nueva significacion.

Ecologia Urbana

Una plataforma instalada sobre tres carros se
transforma en un banco para la gente. Un carro
es un espacio privado. Ahora, con la
plataforma, se convierte en un espacio publico
y comunitario.

Usar ladrillos baja la temperatura y ayuda con
el drenaje del agua de lluvia. Una solucién
urbana muy ecolégica, especialmente en el
norte de Espafia, donde se ubica Logrofio. Otro
ejemplo es una plataforma al lado del rio para
descansar y sentarse.

Wspolnotowe i kooperatywne

Miasto ma tawki, ale dlaczego nie krzesta?
Ustawienie wielu krzeset bez porzgdku zmienito
perspektywe siedzenia w przestrzeni publicznej.
Mozna je byto przestawiac, siadac blizej lub
dalej od innych. Bez zasad. Wielu uczestnikow
zaprojektowato krzesta. Po zakorczeniu
festiwalu mieszkaricy zabrali je do domdw.

To, co byto czesciq instalacji, stafo sie
prywatnym przedmiotem. Jeden moment nalezy
do miasta, inny do osoby. Od publicznego do
prywatnego. Gdy instalacja sie koriczy, traci
swojq architektoniczng czy artystyczng wartosc i
staje sie by¢ moze przedmiotem intymnym.

Ekologia miejska

Platforma zainstalowana na trzech
samochodach przeksztafcita sie w fawke dla
ludzi. Samochdd jest przestrzeniq prywatng.
Dzieki platformie staje sie przestrzenig
publiczng i wspdlnotowq.

Cegty obnizajg temperature i pomagajg w
odprowadzaniu wody deszczowej. To
ekologiczne rozwigzanie miejskie, szczegdlnie w
potnocnej Hiszpanii, gdzie znajduje sie Logrofio.
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Ciudades Jugables

Poner una cancha de baloncesto invita a jugar.
Lo mismo ocurre al recrear un espacio cerca de
la catedral: construir un trampolin colorido,
visible desde la distancia, invita a usarlo. La
plaza enfrente de la catedral vibra con las
carcajadas de los nifios.

Domesticando el espacio publico

Reajuste del espacio. Construir una sala de
estar en una plaza publica invita a la gente a
sentarse, relajarse y platicar. La libertad entra
cuando las reglas no estan claras. La gente
empieza a usar el espacio como quiere. No hay
limites.

g — l\

Miasta grywalne

Boisko do koszykowki zacheca do gry. Podobnie
kolorowa trampolina ustawiona w poblizu
katedry - widoczna z daleka - zaprasza do
zabawy. Plac przed katedrqg wypetnia sie
Smiechem dzieci.

Udomawianie przestrzeni publiczne;j

Przearanzowanie przestrzeni. Stworzenie salonu
w przestrzeni publicznej zacheca do siedzenia,
relaksu, rozmowy. Wolnosc pojawia sie wtedy,
gdy zasady nie sq jasno okreslone. Ludzie
zaczynajq uzywac przestrzeni po swojemu. Bez
granic.
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La edicion 2026

Concéntrico destaca el impacto social de la
arquitectura. Muestra una nueva perspectiva
del espacio publico a través de la arquitectura.
Cada proyecto nuevo es una idea nueva. Da un

sentido nuevo a una calle, reescribe su ficciony

deja el control sobre la ciudad en la
imaginacion de la gente. La iniciativa sigue
creando una red de personas que la sigueny
apoyan y, ademas, cambia la forma de pensar
sobre la ciudad. Ademas, pone a Logrofio en el
mapa, atrae turistas e involucra a los
ciudadanos a participar.

El festival se llevara a cabo del 18 al 23 de junio
de 2026 en Logrofio.

Edited by Javier Pena Ibaez,
Nick Ax

og.
3 f the potent)
ol architecture to renew our shared public epaies =

Printedin Austria
ISBN 978-3-03860-443.3

il

Autoria y fotos: Weronika Bazydto

Edycja 2026

Concéntrico podkresla spoteczny wptyw
architektury. Pokazuje nowgq perspektywe
przestrzeni publicznej poprzez architekture.
Kazdy nowy projekt to nowa idea. Nadaje ulicy
nowe znaczenie, przepisuje jej fikcje i oddaje
kontrole nad miastem wyobraZni ludzi.
Inicjatywa tworzy siec 0sob, ktore jq wspierajq, i
zZmienia sposob myslenia o miescie. Wpisuje
Logrofio na mape, przycigga turystow i angazuje
mieszkancow.

Festiwal odbedzie sie w dniach 18-23 czerwca
2026 roku w Logrofio.

tekst i zdjecia: Weronika Bazydto
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SABOR A NINEZY AROMA A CHILE:  *
DONDE lA BUBINA RELATA HISTﬂRIAS 3




Isabel

Hola Isabel, ;como estas? Gracias por
recibirnos en tu restaurante Santa Catrinay
compartir tu historia con Vistularte.

Un placer, muchas gracias. Bienvenidos.

Isabel, ;cual es tu primer recuerdo en una
cocina?

Bueno, mi primer recuerdo en la cocina
definitivamente es de mi nifiez. Yo creci
pasando vacaciones en el rancho de mis
abuelitos y ahi fue, por supuesto, creo que
como la mayoria, nuestro primer contacto con
una cocina. Pero era una cocina tradicional, no
es como una cocina profesional ahora. Era un
lugar donde se hacia la comida mexicana
desde cero. Las tortillas se hacian desde el
nixtamal.

Yo creci jugando a tortillar en un comal de
fuego, de lumbre, haciendo quesos con mi
abuelita. O sea, mi primer recuerdo de cocinar
fue un poco jugando, pero creo que esos
momentos son muy importantes para
absorber lo que es el contacto, nuestra relacion
con la cocina.

¢Y quién fue la primera persona que te
enseiié algo muy importante al cocinar?

Sé que puede ser muy clasico, pero
definitivamente mi abuelita. Porque te voy a
decir una cosa: mi mama trabajaba. Por
supuesto nos alimenté toda la vida, pero mi
mama era de cocina rapida. De comprar algo
preparado, algo que se hiciera muy rapido y
muy sencillo. Y con mi abuelita nos ensefié ya
esa cocina que se hace de base.

VISTULARTE
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Balderas

Witaj Isabel, jak sie masz? Dziekujemy, ze za
przyjecie nas w swojej restauracji Santa Catrina
i podzielenie sie swojq historiq z czytelnikami
Vistularte.

To dla mnie przyjemnosc¢, bardzo dziekuje. Witajcie.

Isabel, jakie jest twoje pierwsze wspomnienie
zwiqgzane z kuchniq?

Moje pierwsze wspomnienie z kuchni zdecydowanie
pochodzi z dzieciristwa. Dorastatam, spedzajgc
wakacje na ranczu moich dziadkdw i to wtasnie
tam, jak u wiekszosci z nas, miatam pierwszy
kontakt z kuchniq. To byta tradycyjna kuchnia,
zupetnie inna niz profesjonalna kuchnia dzis. To
byto miejsce, gdzie meksykanskie jedzenie
przygotowywano od podstaw. Tortille robiono z
nixtamalu.

Dorastatam, bawiqc sie w robienie tortilli na
rozgrzanym komalu, na ogniu z drewna, robigc
sery z babcig. Moje pierwsze wspomnienia
gotowania to w pewnym sensie zabawa, ale mysle,
Ze te momenty sq bardzo wazne - ksztatftujg naszq
relacje z kuchnig.

A kto byt pierwszqg osobg, ktora nauczyta Cie
czegos naprawde waznego w gotowaniu?

Wiem, Ze to brzmi klasycznie, ale zdecydowanie
moja babcia. Powiem ci dlaczego: moja mama
pracowata. Oczywiscie karmita nas przez cate zycie,
ale jej kuchnia byta szybka - kupowata cos
gotowego lub robita cos bardzo prostego i
btyskawicznego. Natomiast babcia uczyta nas tej
kuchni, ktérq tworzy sie od podstaw.
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Nos decia: ve y ponle esto, ve y haz esto, ven,
ayudame. Yo creo que era una forma también
de mantenernos ocupados. Porque
pasabamos, mis hermanos y yo, vacaciones
con la abuelita y éramos cuatro. Habia que
tenernos ocupados en algo. Nos ponian hasta
a limpiar el frijol. Como ellos producian todo,
tenian costales y costales de frijol, y nos
encantaba ponernos en el patio con una mesa
enorme de madera. Ahi echaban todo un
costal de frijol y nos entreteniamos
limpiandolo, quitandole las piedritas.
Entonces yo creo que esa relacién mas
profunda, digamos, de cocinar, efectivamente
fue con mi abuelita.

¢Hay un olor o un sabor que
inmediatamente te lleve a tu infancia?

Si, el nixtamal. Es el olor a tortilla, al nixtamal. Y
es el olor a picante, a chiles asados. De hecho,
ahora que doy clases de cocinay a veces
ensefio a asar chiles, ;cuantas veces estamos
en un estudio culinario y todos empiezan a
toser, abren ventanas, prenden la extracciony
casi mueren todos? Y yo les digo: es que en
México eso es normal. Llegar a tu cocina a
mediodia y que todos estén tosiendo por el
chile es un recuerdo que todos tenemos. Y es
normal. Nadie muere, todos sobrevivimos a
eso.

4

Mowita: ,idZ i dodaj to”, ,,zréb tamto”, ,chodz,
pomoz mi”. Mysle, Ze to byt tez sposob na zajecie
nas czyms, bo spedzalismy wakacje u babci w
czworke z rodzeristwem. Trzeba byto nas jakos
okietznac. Kazano nam nawet czyscic fasole.
Poniewaz dziadkowie sami wszystko uprawiali,
mieli cate worki fasoli. Uwielbialismy rozktadac sie
na patio przy ogromnym drewnianym stole -
wysypywali tam caty worek, a my bawilismy sie w
wybieranie ziaren i usuwanie kamyczkow. To
wtasnie tam zrodzita sie moja gtebsza relacja z
gotowaniem.

BIENVENIDOS A

Czy istnieje zapach lub smak, ktory
natychmiast przenosi Cie do dziecinstwa?

Tak, zapach nixtamalu. To wori tortilli i gotowanej
kukurydzy. Oraz zapach ostrej papryki, pieczonych
chili. Teraz, kiedy prowadze warsztaty kulinarne i
ucze opiekac chili, czesto zdarza sie, Zze wszyscy w
studio zaczynajq kaszlec, otwierac okna, wtgczac
wyciqgi i prawie ,umierajq”. Méwie im wtedy: ,W
Meksyku to normalne!”. To wspomnienie, ktore
mamy wszyscy - wchodzisz do kuchni w potudnie i
wszyscy kaszlg przez chili. To normalne, nikt od
tego nie umiera, wWszyscy przezywamy.
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Y en qué momento pensaste: quiero
dedicarme a la cocina?

No fue que yo toda la vida quisiera dedicarme
a eso. Ademas de tener ese contacto, era algo
natural, pero no fue un plan desde nifia.
Realmente fue en el momento en que tenia
que decidir qué estudiar, al terminar la
preparatoria. Fue practicamente casualidad. En
mi escuela llegaron universidades a presentar
su oferta de carreras y yo entré por curiosidad
a escuchar la platica sobre gastronomia. Y me
conquisto.

Todo lo que escuché en esa platica me fascino.
Me vi siendo chef en un hotel de cinco
estrellas, viajando por el mundo, conociendo
gente. Me lo describieron como una apertura
al mundo, no de manera tradicional, no como
“vas a trabajar turnos largos y duros”, que
también es real, sino de una forma muy
romantica. Y también puedes llegar a eso. Eso
fue lo que me conquisto.

Llegué a mi casay le dije a mi mama: mama, ya
decidi qué quiero estudiar. Ella esperaba que
hubiera aqui una licenciada. Yo era muy buena
en la escuela, en matematicas, en quimica, en
todo. Pensaban que esa era mi area.

Y llegué y le dije: quiero cocinar.

Eso fue hace mas de 20 afios, cuando la
gastronomia no era tan popular como ahora.
Ahora todo el mundo quiere ser chef, pero en
esa época, en mi ciudad, en mi estado, fui
parte de la segunda generacion de la carrera
de gastronomia como carrera profesional. No
estaban acostumbrados y no lo veian como
una carrera, sino como un oficio.

A mi mama le costo un poco aceptarlo, pero
ahora saben que fue la mejor decision.

W ktorym momencie pomyslatas: ,,Chce
zawodowo zajg¢ sie gotowaniem”?

To nie byto tak, ze marzytam o tym przez cate Zycie.
Kontakt z kuchniq byt naturalny, ale nie byt to plan
od dziecka. Decyzja zapadta wtasciwie przez
przypadek, gdy musiatam wybrac studia po liceum.
Do mojej szkoty przyjechaty uniwersytety z ofertg
kierunkow. Z ciekawosci wesztam na prezentacje o
gastronomii i... przepadfam.

Wszystko, co tam ustyszatam, zafascynowato mnie.
Wyobrazitam sobie siebie jako szefowq kuchni w
pieciogwiazdkowym hotelu, podrdzujgcq po
swiecie, poznajqcq ludzi. Opisali mi to jako
otwarcie na swiat - nie w tradycyjny sposob
.bedziesz ciezko pracowac na dtugich zmianach”
(co tez jest prawdq), ale w sposdb bardzo
romantyczny. To mnie zdobyfto.

Wrécitam do domu i powiedziatam mamie:

~Mamo, zdecydowatam, co chce studiowac”. Ona
spodziewata sie, ze zostane jakqs paniq magister.
Bytam bardzo dobra w szkole - matematyka,
chemia, te sprawy. Mysleli, ze to bedzie mdj
kierunek. A ja przysztam i powiedziatam: ,,Chce
gotowac”.

To byto ponad 20 lat temu, kiedy gastronomia nie
byta tak popularna jak dzis. Teraz kazdy chce byc
szefem kuchni, ale wtedy w moim miescie bytam
czescig dopiero drugiego rocznika gastronomii jako
kierunku studiow. Ludzie nie byli do tego
przyzwyczajeni i postrzegali to raczej jako fach, a
nie kariere akademickg. Mamie zajeto chwile, by to
zaakceptowac, ale dzis wszyscy wiedzg, Ze to byta
najlepsza decyzja.
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¢Qué fue lo mas dificil al abrir un restaurante Co byto najtrudniejsze przy otwieraniu

mexicano en tu ciudad? meksykanskiej restauracji w Twoim miescie (w
Warszawie)?

Yo siempre he dicho que para cualquier proyecto,

pero especialmente para un restaurante, lo mas Zawsze powtarzam, ze przy kazdym projekcie, a

importante y lo que frena a mucha gente son las

_ szczegolnie przy restauracji, najwazniejsze - i to,
finanzas.

co powstrzymuje wielu ludzi - sq finanse. Bytam
Yo ya estaba preparada profesionalmente, tenia przygotowana merytorycznie, miatam lata
muchos afios de experiencia, llevaba afios viviendo doswiadczenia, mieszkatam w Polsce od dawna,
en Polonia, hablaba el idioma, me habia hecho znatam jezyk, bytam kojarzona z moim jedzeniem
conocida por mi comida, no solo por mi trabajo en nie tylko przez prace w restauracjach, ale tez
restaurantes, sino también por television, estudios przez telewizje, warsztaty, wydarzenia w
culinarios, eventos de la embajada y eventos ambasadzie czy eventy kulturaine.

culturales.

Jednak kluczowy jest aspekt ekonomiczny.
Zatozenie wtasnego biznesu zajeto mi 13 lat
pobytu w Polsce, ale da sie to zrobic. Trzeba byc
skoncentrowanym i zaoszczedzic sporo pieniedzy,
bo otwarcie restauracji na takim poziomie to
ogromny koszt. To byt projekt rodzinny -

Fue un proyecto familiar. No solo yo aporté el zainwestowatam nie tylko ja, ale i moj mqz. Potem
dinero, también mi esposo. Luego vino encontrar el przyszto szukanie miejsca, zdobywanie pozwolen
lugar adecuado, conseguir todos los permisos, en (ktore w Polsce sq bardzo rygorystyczne) i

Polonia es muy exigente, y formar un equipo. budowanie zespotu. Teraz jestem spokojna, mam
swietnq ekipe w kuchni, na sali i w barze. Ale
wymagafo to mnostwo czasu.

Pero lo mas importante para un restaurante es lo
econémico. Tardé 13 afios en Polonia en poner mi
propio negocio, pero si se puede. Tienes que estar
enfocado y ahorrar mucho dinero, porque poner
un restaurante de este nivel es mucho dinero.

Ahora estoy tranquila, tengo un muy buen equipo
en cocina, en salay en bar. Pero fue cuestion de
mucho tiempo.
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¢Hubo algiin momento en el que dudaste si
este proyecto iba a funcionar?

Nunca. Yo nunca hago algo pensando que no
va a funcionar.

Creo que los afos de experiencia te hacen mas
segura. Este es un proyecto que quise hacer
desde que llegué a Polonia. Mi esposo
también. Incluso cuando apenas empezabay
no hablaba bien polaco ya buscaba locales.
Ahora agradezco que en ese momento no lo

hiciera, porque no teniamos el dinero
suficiente. Hubiera sido muy diferente, mas
pequefio. Y no esta mal empezar pequefio,
pero para todo lo que a mi me gusta ofrecer
necesito espacio: eventos, talleres, actividades
con ninos.

Nunca dudé, pero agradezco que haya pasado
el tiempo necesario para asegurar mejor el
éxito.

Czy byt moment, w ktéorym waqtpitas, czy ten
projekt wypali?

Nigdy. Nigdy nie robie niczego z myslg, Zze moze sie
nie udac. Mysle, ze lata doswiadczenia dajg
pewnosc siebie. Chciatam stworzyc ten projekt,
odkqd tylko przyjechatam do Polski. Méj mqz
rowniez. Nawet na samym poczqtku, kiedy stabo
mowitam po polsku, juz szukatam lokali. Dzis
dziekuje losowi, ze wtedy mi sie nie udato, bo nie
mielismy wystarczajgcych srodkéw. To bytoby cos
znacznie mniejszego. Nie ma nic ztego w
zaczynaniu od matych krokéw, ale do tego, co ja
chce oferowac - warsztaty, wydarzenia, zajecia dla
dzieci - potrzebuje przestrzeni.

Nie waqtpitam, ale doceniam czas, ktory uptyngt, by
zapewnic¢ nam wiekszy sukces.



¢Qué significa para ti cocinar comida
mexicana fuera de México?

Es la oportunidad perfecta para transmitir mi
cultura, mis tradiciones y los sabores.

Cuando llegué a Polonia, la oferta de cocina
mexicana en Varsovia era muy diferente y muy
equivocada. Era Tex-Mex y ni siquiera buen
Tex-Mex. Ponian frijoles, papryka stodka y maiz
en todo y lo llamaban mexicano.

Ahora ha evolucionado mucho la gastronomia
en Polonia y la oferta es mejor. Mucho es
trabajo de los mexicanos que venimos a
mostrar la verdadera riqueza cultural y
gastronémica.

Tener un restaurante siempre fue un suefio
como estudiante de gastronomia. Pero tenerlo
como mexicana en Polonia es otro nivel.

¢Qué te gusta explicar a los clientes polacos
sobre la cocina mexicana?

Me gusta explicar que no son solo productos
ricos mezclados. Son platillos con historia.

Que el proceso de la tortilla empezd hace cinco
mil afios. Que los tamales ya se hacian en
épocas prehispanicas. Me gusta hacerlos
pensar cdmo era antes.

Cuando hacen tortillas con prensay plastico y
les digo: imaginate que antes no habia plastico,
su mente empieza a imaginar. Me gusta
mostrar el proceso que tuvo que pasar un
platillo para llegar a ser lo que es hoy.

VISTULARTE

Co oznacza dla Ciebie gotowanie
meksykanskiego jedzenia poza granicami
Meksyku?

To idealna okazja, by przekazac mojq kulture,
tradycje i smaki. Kiedy przyjechatam do Polski,
oferta kuchni meksykariskiej w Warszawie byta
bardzo specyficzna i... btedna. To byt Tex-Mex i to
w dodatku staby. Do wszystkiego dodawano
fasole, papryke stodkq i kukurydze, nazywajqgc to
kuchniqg meksykariskq.

Od tego czasu gastronomia w Polsce bardzo
ewoluowata. Duza w tym zastuga Meksykanow,
ktorzy przyjechali tutaj, by pokazac prawdziwe
bogactwo kulturowe. Posiadanie restauracji
zawsze byto moim marzeniem jako studentki, ale
posiadanie jej jako Meksykanka w Polsce to
zupetnie inny poziom.

Co lubisz wyjasniaé polskim klientom na temat
kuchni meksykanskiej?

Lubie ttumaczyc, ze to nie sq tylko wymieszane
smaczne produkty. To dania z historig. To, ze
proces powstawania tortilli zaczgt sie piec tysiecy
lat temu. Ze tamales robiono juz w czasach
przedhiszpanskich. Lubie pobudzac ich
wyobraZnie.

Kiedy robiq tortille przy uzyciu prasy i folii, a ja
mowie: ,WyobraZcie sobie, zZe kiedys nie byto
plastiku”, zaczynajq to sobie wizualizowac. Lubie
pokazywac droge, jakg przebyto danie, by stac sie
tym, czym jest dzisiaj.
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¢Hay algo de México que todavia es dificil de
entender?

Antes era mas dificil, por ejemplo el uso de
tortilla de maiz en vez de trigo. El olor de la
tortilla de maiz les parecia extrafio. Tenia que
salir a explicar que no estaba vieja, que era un
aroma tradicional.

Ahora ya es mas facil. A veces lo complicado es
explicar ciertos aspectos histéricos, como el
origen del pozole en épocas prehispanicas. Ahi
omito cierta informacion para evitar choques
culturales.

¢Tienes algun plato especialmente personal?

Si, las empanadas de haba. Son de masa de maiz
y estan inspiradas en mi infancia. En mi region el
haba seca es muy popular. Las rellené con pasta
de haba secay chipotle. Son un éxito. También
sirvo las carnitas al estilo Michoacan, inspiradas
en un amigo que siempre me pedia que se las
sirviera de esa forma.

VISTULARTE

Fot. Isabel Balderas

Czy jest cos w Meksyku, co wcigz trudno
zrozumiec za granicq?

Kiedys byto trudniej, na przyktad kwestia uzywania
tortilli kukurydzianej zamiast pszennej. Zapach
kukurydzianej tortilli wydawat sie im dziwny.
Musiatam wychodzic i ttumaczyc, Zze ona nie jest
stara, tylko ze to jest jej tradycyjny aromat. Teraz
jJest juz tatwiej. Czasami skomplikowane jest
wyjasnianie pewnych aspektow historycznych, jak
pochodzenie pozole w czasach przedhiszpariskich.
Wtedy pomijam pewne informacje, by unikngc¢
szoku kulturowego.

Masz jakies szczegdlnie osobiste danie w menu?

Tak, empanadas de haba (pierozki z bobem). Sq
robione z ciasta kukurydzianego i inspirowane
moim dziecinstwem. W moim regionie suchy bob
jest bardzo popularny. Nadziatam je pastq z
suchego bobu z chipotle. Sq hitem. Podaje tez
carnitas w stylu Michoacan, zainspirowane
przyjacielem, ktéry zawsze prosit, bym serwowata
je wtasnie w ten sposob.
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¢Qué ingrediente no puede faltar en tu
cocina?

Chiles secos. Son la base de muchas
marinaciones. El chile no es solo picor, tiene
sabor, olor y consistencia.

¢Qué te sorprendié del publico polaco
cuando probé tu comida por primera vez?

Que no conocian realmente la cocina
mexicana. Decian mucho “sin cilantro”. Mi
esposo decia que el cilantro sabia a jabon.
Con el tiempo, el cilantro se volvié popular. Al
principio eran sabores mas basicos, menos
abiertos a contrastes. Ahora es muy diferente.

¢Notas que con el tiempo prueban sabores
mas intensos?

Definitivamente. Me sorprendié que los
tamales y el mole poblano, que eran
imprescindibles para mi, se vendieran tanto. El
90% de nuestros clientes son polacos y piden
tamales.

¢Alguna reaccién que recuerdes con cariiio?

Cuando me dicen que sabe como lo recuerdan
de sus viajes a México. Y cuando un mexicano
me dice que le recuerda a su infancia o a su
abuelita, eso ya es lo maximo.

Santa Catrina no es solo un restaurante,
también es un espacio cultural. ;Fue asi
desde el inicio?

Si. Siempre participé en eventos culturales para
transmitir correctamente lo que es México.
Cuando tuve mi espacio dije: aqui lo vamos a
hacer.

Hacemos tradiciones mexicanas, talleres para
escuelas en espafiol, hablamos de cultura. Para
mi es importante que los nifios abran su mente
a nuevas culturas.

Jakiego sktadnika nie moze zabrakng¢ w Twojej
kuchni?

Suszonych chili. Sq bazg wielu marynat. Chili to nie
tylko ostrosc - to smak, zapach i konsystencja.

Co Cie zaskoczyto w polskich gosciach, gdy po
raz pierwszy sprobowali Twojego jedzenia?

To, ze tak naprawde nie znali meksykanskiej
kuchni. Czesto styszatam: ,poprosze bez kolendry”.
Moj mqgz mawiat, Ze kolendra smakuje jak mydto. Z
czasem jednak statfa sie popularna. Na poczgtku
klienci szukali prostszych smakow, byli mniej
otwarci na kontrasty. Teraz jest zupetnie inaczej.

Zauwaziasz, Zze z czasem wybierajg bardziej
intensywne smaki?

Zdecydowanie. Zaskoczyto mnie, ze tamales i mole
poblano, ktore dla mnie byty obowigzkowe,
sprzedajq sie tak dobrze. 90% naszych klientow to
Polacy i to wtasnie oni zamawiajqg tamales.

Czy pamietasz jakqs szczegdlnie mitq reakcje?

Kiedy goscie mowiq mi, Zze smakuje to dokfadnie
tak, jak zapamietali ze swoich podrozy do
Meksyku. A kiedy Meksykanin mdwi mi, ze moje
jedzenie przypomina mu dziecinistwo lub jego
babcie - to jest dla mnie najwiekszy komplement.

Santa Catrina to nie tylko restauracja, to takze
przestrzen kulturalna. Tak byto od poczgtku?

Tak. Zawsze bratam udziat w wydarzeniach
kulturalnych, by poprawnie przekazywac wiedze o
Meksyku. Kiedy zyskatam wtasne miejsce, uznatam:
robimy to tutaj. Kultywujemy meksykanskie tradycje,
prowadzimy warsztaty dla szkdt po hiszpansku,
rozmawiamy o kulturze. To dla mnie wazne, by dzieci
otwieraty umysty na inne kultury.
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¢Hay algun objeto del restaurante con
historia especial?

Muchos. quise que el restaurante fuera
mexicano, no solo por el nombre, no solo por la
comida, no solo por los colores, sino que de
verdad mexicanos estuvieran involucrados.
Nuestra Catrina principal fue traida desde
México, hecha por un artesano. Es una pieza
dnica.

Tenemos mascaras hechas por el artista
cartonero Irving Mondragén. Para mi es un
honor tener parte de su arte. Los manteles en
las mesas los compré directamente a un
artesano en la sierra de Zacahuasca, en Puebla.
Fui a buscarlo con un punto en el mapa.
Prefiero pagar lo justo y valorar el trabajo
artesanal.

Fot. Isabel Balderas
ok

(%

Czy w restauracji znajduje sie jakis przedmiot
ze szczegolnq historiq?

Mndstwo. Chciatam, aby ta restauracja byta
meksykariska nie tylko z nazwy, nie tylko ze
wzgledu na jedzenie czy kolory, ale zeby
naprawde byli w nig zaangazowani Meksykanie.
Nasza gtowna Catrina zostata przywieziona z
Meksyku i wykonana przez rzemiesinika. To
unikatowe dzieto.

Mamy tez maski autorstwa Irvinga Mondragdna,
artysty specjalizujgcego sie w technice cartoneria
(tradycyjne meksykariskie wyroby z papieru i
tektury). Posiadanie jego sztuki to dla mnie
prawdziwy zaszczyt. Z kolei obrusy na stofach
kupitam bezposrednio od rzemiesinika w gorach
Zacahuasca w stanie Puebla. Pojechatam go
szukac, majqc jedynie zaznaczony punkt na
mapie. Wole zaptacic uczciwg cene i docenic
wartosc pracy rzemiesiniczej.
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¢Qué te gustaria que la gente recuerde
después de comer en Santa Catrina?

Me gusta que lo recuerden como experiencia.
Que se sientan en México. Que reciban el
servicio amigable. Que disfruten la comida, las
bebidas, la musica, la experiencia cultural.
Tenemos un libro fisico donde los clientes
escriben sus experiencias en el momento. Eso
es muy especial.

¢Cémo imaginas el futuro?

No muy diferente. Aprendi que la cantidad no
es lo importante. Me imagino aqui,
compartiendo nuevos platillos, mostrando la
riqueza gastrondmica de México, invitando

cocineros mexicanos tradicionales.

Si tuvieras que describir Santa Catrina en
una sola palabra.

México.

Porque quiero que quien haya estado en
México, quien vaya a ir o incluso quien nunca
haya ido, se sienta comodo.

Isabel, gracias por esta charla increible.

Gracias.

Co chciatabys, aby ludzie zapamietali po
wizycie w Santa Catrina?

Cafe doswiadczenie. Chce, zeby poczuli sie jak w
Meksyku. Zeby obstuga byta profesjonalna, ale
przyjacielska. Chce, by cieszyli sie jedzeniem,

napojami, muzykq i kulturg. Mamy ksiege gosci, w

ktorej klienci wpisujg swoje wrazenia na biezgco.
To bardzo wzruszajqce.

Por: Weronika Bazydto
Fotos: Juan Walle, Isabel Balderas
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Jak wyobrazasz sobie przysztosc?

Niezbyt inaczej. Nauczytam sie, ze ilosc to nie
wszystko. Widze siebie tutaj, dzielgcq sie nowymi
daniami, pokazujgcg bogactwo Meksyku i
zapraszajgcq tradycyjnych kucharzy z mojego
kraju.

Gdybys miata opisaé Santa Catrina jednym
stowem?

Meksyk. Bo chce, zeby kazdy, kto byt w Meksyku,
kto zamierza tam pojechac, a nawet ten, kto nigdy
tam nie dotrze, poczuft sie u nas swobodnie.

Isabel, dziekuje za te niesamowitq rozmowe.

Dziekuje.

Przeprowadzita: Weronika Bazydto
Zdjecia: Juan Walle, Isabel Balderas
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El calor del dia exige un refugio. ;Ddnde se
puede esconder uno en un espacio que
siempre esta fresco mientras llegan las olas de
calor? La ciudad de Ktodzko, ubicada en la
region de Baja Silesia, en el suroeste de
Polonia, ofrece un lugar inesperado: la ciudad
subterranea debajo de la fortaleza de Ktodzko.
La fortaleza es visible desde la distancia.
Grande y majestuosa, domina la ciudad. Es un
foco turistico central. Curiosamente, debajo
esconde un laberinto de tuneles abiertos al
publico.

Upalny dzien wymaga schronienia. Gdzie mozna
sie ukry¢ w miejscu, ktoére zawsze pozostaje
chtodne podczas fal upatow? Miasto Ktodzko,
potozone na Dolnym Slgsku, w potudniowo-
zachodniej Polsce, oferuje miejsce
nieoczekiwane: podziemne miasto pod twierdzq
‘N | Ktodzko. Twierdza jest widoczna z daleka. Duza i
majestatyczna, dominuje nad miastem. Stanowi
jego gtownq atrakcje turystyczng. Co ciekawe,
pod niq kryje sie labirynt tuneli udostepnionych
zwiedzajgcym.
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Los ciudadanos empezaron a construir los
tuneles inicialmente para ampliar sus sétanos
en el siglo XIII. Al principio, sirvieron como
almacenes donde los comerciantes guardaban
y escondian sus productos. Los largos tuneles
también albergaban la famosa cerveza de
Ktodzko durante su envejecimiento, que
duraba hasta un afio. Eso aseguraba su calidad
y frescura. La temperatura baja y estable
facilitaba almacenar la comida durante todas
las estaciones. Ademas, no habia suficiente
espacio dentro de los muros de la ciudad para
construir mas almacenes. Asi, debajo de la
tierra, los ciudadanos protegian sus productos
y alimentos contra robos e incendios, tan
frecuentes en la época medieval. Los tuneles
desempefiaron un papel econémico
importante en la artesania y el comercio, lo
que resulto en el crecimiento de la ciudad y su
riqueza.

Mieszkaricy zaczeli budowac tunele juz w XIlI
wieku, poczgtkowo w celu powiekszenia swoich
piwnic. Na poczqtku stuzyty one jako magazyny,
w ktorych kupcy przechowywali i ukrywali swoje
towary. W dtugich korytarzach dojrzewato
rowniez stynne piwo ktodzkie - proces ten trwat
nawet rok, co zapewniato jego jakosc i swiezosc.
Niska i stata temperatura utatwiata
przechowywanie zywnosci przez caty rok.
Ponadto w obrebie muréw miejskich brakowato
miejsca na budowe kolejnych magazynow. Pod
ziemiq mieszkaricy chronili wiec swoje towary i
zapasy przed kradziezami oraz pozarami, tak
czestymi w sredniowieczu. Tunele odgrywaty
istotnq role w rzemiosle i handlu, co przyczynito
sie do rozwoju miasta i wzrostu jego
Zamoznosci.
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Ktodzko fue construida en el antiguo tracto
comercial que unia Baja Silesia con la
Republica Checa y formaba parte de la Ruta del
Ambar (una antigua ruta comercial que
conectaba el mar del Norte y el mar Baltico con
Italia, Grecia y el mar Mediterraneo, asi como
con el mar Negro y Egipto, desde antes del
nacimiento de Cristo y durante un largo
periodo posterior). Por lo tanto, la ciudad
estaba constantemente en riesgo militar o
politico. La expansion de los tuneles aseguraba
la estabilidad econémica y reforzaba la
defensa. Durante numerosas batallas, los
ciudadanos se refugiaron dentro de ellos.

%[;?F““Vf"

e "f"ﬁ“”f >

.

Ktodzko powstato przy dawnym trakcie
handlowym tgczgcym Dolny Slgsk z Czechami i
stanowifo czesc Szlaku Bursztynowego -
starozytnej drogi handlowej, ktéra fgczyta Morze
Pdtnocne i Battyk z Wtochami, Grecjq oraz
Morzem Srédziemnym, a takze z Morzem
Czarnym i Egiptem, juz przed narodzinami
Chrystusa i przez wiele kolejnych stuleci. Z tego
powodu miasto bytfo nieustannie narazone na
zagrozenia militarne i polityczne. Rozbudowa
tuneli wzmacniata bezpieczeristwo gospodarcze i
obronnosc. Podczas licznych bitew mieszkancy
znajdowali w nich schronienie.
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A comienzos del siglo XX y hasta la Segunda
Guerra Mundial, los subterraneos fueron
olvidados. Sin mantenimiento, el agua
inundaba las mazmorras y los sétanos. Eso
provoco el peligro de colapso de una parte de
la ciudad vieja de Ktodzko. Finalmente, en 1966
— en el milenario de Polonia —, con la
colaboracién de buzos, artificierosy
arquitectos, junto con especialistas de la AGH
(Academia Minero-MetalUrgica), se prepard un
plan de conservacién y el proyecto de la ruta
bajo las calles de Ktodzko. Tras una década de
renovacion y trabajos de seguridad, en 1976 se
inauguro la ruta de 600 metros llamada Ruta
Turistica Subterranea. La entrada esta situada
en la base de la fortaleza y la salida debajo de
la iglesia de la Asuncion de la Virgen Maria.

Na poczqtku XX wieku, az do Il wojny swiatowej,
podziemia popadty w zapomnienie. Bez
konserwacji woda zalewata lochy i piwnice, co
grozito zawaleniem czesci starowki Ktodzka.
Ostatecznie w 1966 roku - w tysigclecie paristwa
polskiego - przy wspotpracy nurkdw, saperow i
architektow, a takze specjalistow z AGH (Akademii
Gorniczo-Hutniczej), opracowano plan konserwacji
oraz projekt trasy pod ulicami Ktodzka. Po dekadzie
prac renowacyjnych i zabezpieczajgcych, w 1976
roku otwarto liczgcq 600 metréow Podziemng Trase
Turystyczng im. 1000-lecia Paristwa Polskiego.
Wejscie znajduje sie u podndza twierdzy, a wyjscie
pod kosciotem Wniebowziecia Najswietszej Maryi
Panny.
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La ruta contiene corredores, camaras y pozos.
Estd equipada con objetos y artefactos para
ilustrar la vida de la ciudad en los siglos XVI,
XVIl'y XVIII. Cada camara presenta diferentes
aspectos de la vida: desde el auge econémicoy
comercial hasta los conflictos militares y los
desastres naturales. Los maniquies muestran
trajes auténticos de los ciudadanos en
situaciones cotidianas: panaderos, lavanderas,
convictos y verdugos.

=
.

Trasa obejmuje korytarze, komory i szyby.
Wyposazona jest w przedmioty i artefakty
ilustrujqce zycie miasta w XVI, XVII i XVIII wieku.
Kazda komora przedstawia inny aspekt zycia - od
rozkwitu gospodarczego i handlu po konflikty
zbrojne i kleski zywiotowe. Manekiny prezentujg
autentyczne stroje mieszkancow w codziennych
sytuacjach: piekarzy, praczek, skazaricow i katow.
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Al entrar en la Ruta, pasamos por un tunel Wchodzqgc na Trase, przechodzimy przez wqski,
estrecho, hiumedo y fresco. Empezamos a bajar wilgotny i chfodny tunel. Zaczynamy schodzic¢ po
las escaleras. Tras unos minutos, olvidamos schodach. Po kilku minutach zapominamy, ze
que visitamos un espacio turistico. El ambiente zwiedzamy atrakcje turystycznq. Atmosfera

nos lleva al pasado. Estamos en otra ciudad, przenosi nas w przesztosc. Jestesmy w innym
otra realidad. El Unico camino es hacia miescie, w innej rzeczywistosci. Jedyna droga

adelante, a través de los tuneles sin fin. prowadzi naprzdéd, przez pozornie niekoriczgce sie
tunele.

La camara de torturas nos ensefia varios tipos

de castigos y formas de muerte. Hay réplicas de Komora tortur ukazuje rézne rodzaje kar i sposoby

instrumentos de tortura con descripciones zadawania smierci. Znajdujq sie tam repliki

detalladas. narzedzi tortur wraz ze szczegétowymi opisami.
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También hay pantallas instaladas en los tuneles
con videos que explican aspectos de la vida en
Ktodzko. De los altavoces escuchamos sonidos
de las calles, de batallas, de torturas y de los
torturados, el bullicio del mercado. En 1680,
Ktodzko sufrié una epidemia de peste y perdid
1479 habitantes. Leemos las reglas que cada
familia debia seguir para protegerse de la
plaga: mantener una vida higiénica; no tirar
sangre ni cuerpos de animales en las calles; no
salir desde el atardecer hasta el amanecer sin
motivo; mantener la casa limpia; acumular
provisiones; vigilar la salud y los sintomas
extrafios. Curiosamente, las ratas (artificiales)
en los tuneles se mueven cuando los visitantes
pasan.

W tunelach zainstalowano takze ekrany z filmami
wyjasniajgcymi aspekty zycia w Ktodzku. Z
gtosnikow stychac odgtosy ulic, bitew, tortur i
torturowanych, a takze gwar targowiska. W 1680
roku Ktodzko dotknefa epidemia dzumy, w wyniku
ktorej zmarto 1479 mieszkaricow. Czytamy zasady,
ktorych kazda rodzina powinna przestrzegac, aby
chronic sie przed zarazq: prowadzic higieniczny
tryb zycia; nie wyrzucac krwi ani padliny na ulice;
nie wychodzi¢ z domu od zmierzchu do switu bez
potrzeby; utrzymywac dom w czystosci; gromadzic
zapasy,; obserwowac stan zdrowia i niepokojgce
objawy. Co ciekawe, sztuczne szczury w tunelach
poruszajq sie, gdy przechodzq zwiedzajqcy.

i
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La cerveza era una bebida mas saludable que
el agua, frecuentemente contaminada.
Ademas, era menos fuerte que la actual, por
eso la bebia todo el mundo, desde nifios hasta
adultos, e incluso los enfermos en los
hospitales. Se consumian mas o menos 2 litros
al dia. Las cervezas de trigo y de cebada de
Ktodzko tenian reputacion de ser las mas ricas
de Baja Silesia. En la época medieval, casi 200
casas producian la bebida.

Piwo byto zdrowszym napojem niz woda, czesto
zanieczyszczona. Byfo tez znacznie stabsze niz
dzisiejsze, dlatego pili je wszyscy - od dzieci po
dorostych, a nawet chorzy w szpitalach. Spozywano
okoto dwdch litrow dziennie. Ktodzkie piwa
pszeniczne i jeczmienne cieszyly sie opiniq jednych z
najlepszych na Dolnym Slgsku. W sredniowieczu
niemal 200 domow produkowato ten napoj.
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Recorrer la Ruta dura aproximadamente 30 Zwiedzanie Trasy trwa okoto 30 minut. Przenosi nas
minutos. Nos teletransporta a otro tiempo y a otra W inny czas i innq rzeczywistosc. Podziemne miasto,
realidad. La ciudad subterranea, que podriamos ver ktore moglibysmy zobaczyc¢ w grach wideo czy

en videojuegos o peliculas postapocalipticas, esta filmach postapokaliptycznych, staje przed nami
frente a nosotros. Caminamos por los tuneles realnie. Idziemy tunelami, wyobrazZajgc sobie, jak
imaginando cdmo era vivir asi, sin ventanas ni vistas wyglqdato zycie bez okien i widoku na ulice, w

a las calles, en un espacio estrecho, pero de una wqskiej przestrzeni, a jednak w zaskakujgco

forma muy acogedora. Vale la pena visitar la ruta przytulnych warunkach. Warto odwiedzic¢
subterranea y descubrir los secretos de la vida bajo podziemnq trase i odkryc sekrety zycia pod miastem
la ciudad de Ktodzko. Ktodzko.

Autoria y fotos: Weronika Bazydto Tekst i zdjecia: Weronika Bazydto
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£ Sofonisba Anguissola,
Autorretrato al caballete, 1524-1526

Sus grandes ojos miran fijamente al
espectador. El rostro de la joven mujer es
serio, como en una fotografia
contemporanea para un documento oficial.
En sus manos se ven accesorios de pinturay,
al fondo, un caballete con un cuadro casi
terminado de la Virgen Maria con el Nifio
Jesus.

Asi se retrat6 a si misma Sofonisba
Anguissola (1532-1625), una artista italiana
que trabajé durante varios afios como
pintora de la corte de la familia real
espafiola.

Duze oczy wpatrujq sie przenikliwie w widza.
Twarz mtodej kobiety jest powazna jak na
wspofczesnym zdjeciu do oficjalnego
dokumentu. W rekach widac¢ akcesoria
malarskie a na drugim planie sztaluge z prawie
juz gotowym obrazem Matki Boskiej z
dziecigtkiem.

W ten sposob sportretowata samq siebie
Sofonisba Anguissola (1532-1625), wtoska
artystka, ktora przez kilka lat pracowata jako
nadworna malarka krolewskiej rodziny w
Hiszpanii.

VISTULARTE

Pinto el autorretrato junto al caballete cuando
tenia poco mas de veinte afios. Ya entonces
era famosa por su gran talento. Descubri esta
y otras obras de Anguissola en la exposicidn
«La cuestién femenina 1550-2025» en el
Museo de Arte Moderno de Varsovia. Y decidi
conocer la biografia de esta mujer
extraordinaria.

La artista renacentista debia su nombre a
Sofonisba de Cartago, heroina de la Segunda
Guerra Punica. El padre de la pintora, un
noble de Cremona, creia que sus antepasados
procedian precisamente de Cartago. Era tan
progresista que decidi6é educar no solo a su
hijo, sino también a sus seis hijas. Sofonisba
estudié con los populares pintores. A los 19
afios se trasladé a Roma, donde conoci¢ al
famoso Miguel Angel. Este, al ver su dibujo «El
niflo mordido por un cangrejo», quedo tan
impresionado por el talento de la joven que se
convirtio en su profesor privado y promotor
de su arte.

Autoportret przy sztaludze namalowata, majgc
dwadziescia kilka lat. Juz wtedy styneta z
wielkiego talentu. Ja odkrytam te i inne prace
Anguissoli na wystawie ,Kwestia kobieca 1550-
2025” w Muzeum Sztuki Nowoczesnej w
Warszawie. | postanowitam zapoznac sie z
biografiq niezwyktej kobiety.

Renesansowa artystka imie zawdzieczata
Sofonisbie z Kartaginy, bohaterce drugiej wojny
punickiej. Ojciec malarki, kremoniski szlachcic,
wierzyt, ze to wtasnie z Kartaginy wywodzq sie ich
przodkowie. Byt na tyle zamorzny i postepowy, ze
postanowit wyksztafcic nie tylko syna ale takze
szesc swoich corek. Sofonisba uczyta sie u
popularnych malarzy. W wieku 19 lat udata sie
do Rzymu, gdzie spotkata stynnego Michata
Aniota. Ten, zobaczywszy jej rysunek ,Dziecko
ugryzione przez kraba” zachwycit sie talentem
dziewczyny do tego stopnia, Ze zostat jej
prywatnym nauczycielem oraz promotorem jej
sztuki.
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A pesar del dinero y los contactos, la joven
se enfrentaba a ciertas limitaciones. No
podia asistir a clases de anatomia ni trabajar
con modelos desnudos, ya que estas formas
de aprendizaje se consideraban
inadecuadas para las mujeres. Por eso
creaba autorretratos mirandose al espejoy
retratos de su familia, como el cuadro
«Jugando al ajedrez», en el que aparecen las
tres hermanas de la artista.

Pronto empez6 a recibir encargos
remunerados, y la realizacién de uno de
ellos le cambid la vida por completo.

A los 24 afios pintd el retrato del duque de
Alba, y este la eligi6 como dama de
compafia de Isabel de Valois, la nueva
esposa de Felipe, rey de Espafia. En el
invierno de 1559, la joven artista llegé a
Madrid, donde comenz6 a desempefiar no
solo la funcién de dama de compafiia, sino

también la de pintora de la familia real. Sofonisha Anguissola,

Retrato de i=ilipe 11,1573
~ 2

Mimo pieniedzy i znajomosci mtoda kobieta
napotykata jednak na ograniczenia. Nie
mogta uczesniczy¢ w lekcjach anatomii ani
pracowac z nagimi modelami, bo takie
formy nauki uznawano za nieodpowiednie
dla kobiet. Dlatego tworzyta autoportrety,
patrzac w lustro, i portrety swojej rodziny
takie jak obraz ,Gra w szachy”, na ktorym
pojawity sie trzy siostry artystki.

De su pincel salieron los retratos del rey Felipe,
Sus sucesivas esposas, hijas, hermana y sobrino.
Estos retratos se pueden ver hoy en dia, entre
otros lugares, en el Museo del Prado de Madrid.
Ademas, Sofonisba ensefi6 pintura a la reina
Isabel.

Wkroétce zaczeta dostawac ptatne zlecenia, a
realizacja jednego z nich wywrdcita jej zycie

do gory nogami. Spod jej pedzla wyszty portrety kréla Filipa, jego
_ o kolejnych zon, corek, siostry i siostrzenca. Portrety
Majac 24-lata namalowata portret ksigcia te mozna dzis oglgda¢ m. in. w Muzeum Prado w

Alby, a ksigze wybrat jg na dame dworu Madrycie. Ponadto, Sofonisba uczyta krélowq
Izabeli Walezjuszki, nowej zony Filipa, kréla Izabele malarstwa.

Hiszpanii. Zimg 1559 roku mtoda artystka
przybyta do Madrytu, gdzie zaczeta petnic
nie tylko funkcje dworki ale takze nadworne;
malarki krolewskiej rodziny.
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sofonisba Anguissola,
Partida de ajedrez, 1555

Hasta 1570 disfruto de la vida de soltera, pero Do 1570 roku cieszyta sie zyciem singielki,

finalmente el rey Felipe decidié casarla. De jednak w koncu krol Filip postanowit wydac jg
acuerdo con la voluntad de Sofonisba, se le za maz. Zgodnie z wolg Sofonisby, szukano jej
buscé un marido italiano. Finalmente, se na meza Wtocha. W koncu znaleziono
encontro al candidato ideal, el hijo del virrey de idealnego kandydata, syna wicekrdéla Sycylii.
Sicilia. El rey Felipe pagé personalmente a la Krol Filip osobiscie wyptacit artystce posag w
artista una dote de 12 000 escudos y, tras una wysokosci 12 000 escudow i po hucznych

fastuosa boda, la envio a Sicilia. zaslubinach wyprawit na Sycylie.

Sin embargo, Sofonisba enviudé rapidamente y Jednakze Sofonisba szybko owdowiata a jej
su siguiente elegido, un capitan de barco kolejny wybranek, genuenski kapitan statkéw,
genovés, no fue del agrado del rey Felipe. nie spodobat sie krélowi Filipowi. Wtedy

Entonces, la pintora revel6 su obstinaciony malarka ujawnita swoéj updr i site charakteru.
fuerza de caracter. Simplemente se casé con su Po prostu poslubita ukochanego kapitana,
amado capitan, alegando que nunca le habia twierdzac, ze wiadomosc o krélewskim

llegado la noticia de la oposicion real a esta sprzeciwie wobec tego zwigzku nigdy do niej
union. Se mudé a Génova, donde siguio nie dotarta. Przeprowadzita sie do Genui, gdzie

pintando. nadal malowata.
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Sofonisba era sin duda una mujer fuerte,
capaz de aprovechar su talento y popularidad
para tomar decisiones independientes en una
época en la que la independencia de las
mujeres era aun una rareza. No solo supo
luchar por su lugar entre los pintores, sino
también por el amor romantico.

En el autorretrato pintado en 1610, nos mira
con seriedad el rostro arrugado de una
elegante dama mayor. Qué diferente es esta
dama de la joven que veiamos en el primer
autorretrato. Solo sus grandes y penetrantes
0jos permanecen inalterables.

Sofonisba Anguissola, Autorretrato, 1610

La exposicién titulada «La cuestion femenina», en la que
conoci a Sofonisba, se puede visitar en el Museo de Arte
Moderno de Varsovia hasta el 3 de mayo de 2026.

Texto: Anna Kraus Tekst: Anna Kraus
Fotos: Dominio publico Zdjecia: Domena publiczna
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El alebrije es una creacion amorfa y colorida.
Es una mezcla de dos animales en una forma
que solo el creador puede imaginar: el artista
combina dos animales distintos: la cabeza de
unoy el cuerpo de otro. El alebrije es un tipo
de artesania mexicana originaria del estado de
Oaxaca. Se fabrica con cartdon o papel y se
pinta con colores vibrantes. En Oaxaca
también se tallan en madera de copal.
Cémicos, divertidos, chistosos, los alebrijes
transmiten mucha alegria. Se hacen para
festividades como ferias, festivales y fiestas
populares. Son parte de la cultura mexicana,
presentes tanto en galerias y museos como en
celebraciones callejeras. Unen el arte moderno
con la tradicién popular.

NTRIES
{ OTHER

Alebrije to amorficzna i barwna kreacja. To
potgczenie dwdch zwierzqt w formie, ktorq moze
sobie wyobrazic tylko tworca: artysta tgczy dwa
rézne zwierzeta: glowe jednego i ciato drugiego.
®==  Alebrije to rodzaj meksykariskiego rekodzieta

| - \“ pochodzqcego ze stanu Oaxaca. Wykonuje sie je

‘ Z kartonu lub papieru i maluje w intensywnych,
zywych kolorach. W Oaxace rzezbi sie je takze w
drewnie kopalowym. Komiczne, zabawne, petne
humoru, alebrijes dajg nam wiele radosci.
Powstajq z okazji swigt, takich jak jarmarki,
festiwale i lokalne uroczystosci. Sq czescig
kultury Meksyku i mozna je spotkac zaréwno w
galeriach i muzeach, jak i podczas ulicznych
wydarzen. tqczq sztuke nowoczesnq z tradycjg
ludowaq.
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El padre de los alebrijes es Pedro Linares
Lépez. Fue un artista mexicano que sofié con
estos animales extrafios cuando estaba
enfermo e inconsciente. En su suefio caminaba
por un bosque y veia cdmo los animales se
transformaban en criaturas fantasticas. Todos
gritaban: “jAlebrijes, alebrijes, alebrijes!”.
Gracias a ese suefio que tuvo en 1936, Pedro
comenzo a disefar figuras y a construir sus
esculturas Unicas. Sus primeros clientes
descubrieron su arte. La cineasta Judith
Bronowski admird tanto su trabajo que
produjo y dirigié un documental sobre él
titulado Artesano cartonero (1975).

Ojcem alebrijes jest Pedro Linares Lopez. Byt
meksykariskim artystq, ktory zobaczyt te niezwykte
zwierzeta we snie, gdy byt ciezko chory i
nieprzytomny. W swoim snie spacerowat po lesie i
obserwowat, jak zwierzeta przemieniajq sie w
fantastyczne istoty. Wszystkie krzyczaty:
~iAlebrijes, alebrijes, alebrijes!”. Dzieki temu snowi
z 1936 roku Pedro zaczqt projektowac figury i
tworzyc swoje unikalne rzezby. Jego pierwsi klienci
odkryli i rozpowszechnili jego sztuke. Rezyserka
Judith Bronowski tak bardzo podziwiata jego
tworczosc, ze wyprodukowata i wyrezyserowata o
nim film dokumentalny zatytutowany Artesano
cartonero (1975).




Imagina combinar gatos, perros, gallosy
0sos con colibries, serpientes y ajolotes. No
hay limites ni reglas para crear tu creacion.
Que tu imaginacion te guie en las formas,
combinaciones, colores y rostros Unicos.
Crear un alebrije te brinda alegria y una
sonrisa. Quizas buscas inspiracion en tus
suefios, como Lopez. Quizas una memoria
de tu infancia te lleve a una imagen
inesperada. Reconecta con tu lado artistico
a través de la artesania mexicana.

Wyobraz sobie potgczenie kotdw, psow, kogutow
i niedZwiedzi z kolibrami, wezami i aksolotlami.
Nie ma zadnych ograniczen ani zasad przy
tworzeniu wiasnego alebrije. Niech twoja
wyobraZnia prowadzi cie przez formy,
zestawienia, kolory i wyjgtkowe twarze.
Tworzenie alebrije daje radosc i wywotuje
usmiech. By¢ moze szukasz inspiracji w swoich
snach, jak Lopez. A moze wspomnienie z
dziecinstwa prowadzi cie do nieoczekiwanego
obrazu. Potgcz sie na nowo ze swojq artystyczng
stronqg poprzez meksykariskie rekodziefo.
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La Embajada de México present6 una Ambasada Meksyku zaprezentowata
coleccién de alebrijes del taller de kolekcje alebrijes powstatych podczas
cartoneria que tuvo lugar en Varsovia, con warsztatow cartoneria, ktore odbyty sie w
asistentes provenientes de Polonia, Warszawie z udziatem uczestnikow z Polski,
Espafia, Colombia, Argentina, Costa Ricay Hiszpanii, Kolumbii, Argentyny, Kostaryki i
México. Irving Mondragoén Laguna, Meksyku. Irving Mondragdén Laguna,
artesano mexicano visitante en Varsovia, meksykariski rzemiesinik goszczqcy w
dirigi6 el taller. Se organiz6 con el apoyo Warszawie, poprowadzit warsztaty. Zostaty
del Museo de Arte Popular de la CDMX. one zorganizowane przy wsparciu Museo
de Arte Popular w Meksyku (CDMX).

WE CONNECT
MORE COUNTRIES
THAN ANY OTHER

Autoria y fotos: Weronika Bazydto Tekst i zdjecia: Weronika Bazydto
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MARZO | MARZEC 2026 DESTACADOS - PARA LEER HOY

RECOMENDACION DE 1A SEMANA

WYROZNIONE - REDAKCJA POLECA

LA OBRA MAESTRA DE MAURICIO AMSTER Y LUCHAMOS POR NUESTRA
WALTER REUTER CULTURA
ARCYDZIELO MAURICIO AMSTERA | WALTERA Lu-cha-mos por nues-tra cul-tu-ra
m L-u-ch-a-m ‘u § p-o-r n-u-e-s-l-r-a
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La exposicion de 156 obras de Mauricio Amster y Walter Reuter

) ) Lich m s op. non, el
en Instituto Cervantes de Varsovia. Al A

LABRAMAESTRADE
Wystawa prac Mauricio Amstera wspolnie ze zdjeciami Waltera WRIIE J S| f D'\ ”M_: f D
Reutera w Instytucie Cervantesa w Warszawie. JILLL =

WALTERA REUTERA

INDEPENDENCIA DE POLONIA EN
N GUANAJUATO
NIEPODLEG+OSC POLSKI W GUANAJUATO

La “Pequena Polonia” de Leon, Guanajuato, celebro el Dia de la
Independencia de Polonia. La Embajadora Agnieszka
Frydrychowicz-Tekieli entregd reconocimientos a personas que
han destacado por preservar la identidad polaca y promover la
culturay las relaciones polaco-mexicanas.

Polonia w w Leon, Guanajuato, Swigtowata Dziert Niepodlegtosci
Polski. Ambasador Agnieszka Frydrychowicz-Tekieli wreczyta

wyroznienia 0sSobom zastuzonym w zachowywaniu polskiej
tozsamosci oraz promowaniu kultury i relacji polsko-
meksykariskich.

Iv

=
METROTEKA HE'I'RO'I'EHA‘

—-J

La biblioteca subterranea en Varsovia.

Podziemna biblioteka w Warszawie.
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Siguenos en nuestras redes sociales.
Obserwuj nas w mediach spotfecznosciowych.
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