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STRONA TYTULOWA

Elegante, sarcastica y mas viva que nunca,
La Catrina regresa en esta entrevista
exclusiva para recordarnos que la muerte
también tiene estilo y sentido del humor.
Hija artistica de José Guadalupe Posaday
simbolo eterno del Dia de Muertos, la
Dama de los Huesos habla sin tapujos
sobre su fama mundial, las modas que la
imitan sin entenderla y el poder de las
mujeres que hoy llevan su rostro como
emblema de memoriay rebeldia.

Elegancka, sarkastyczna i bardziej zywa niz
kiedykolwiek, La Catrina powraca w tym
wyjgtkowym wywiadzie, by przypomniec¢ nam,
ze Smierc réwniez moze miec styl i poczucie
humoru. Artystyczna corka José Guadalupe
Posady i wieczny symbol Swieta Zmartych,
Szlachetna Kosciotrupia Dama méwi bez
ogrddek o swojej swiatowej stawie, o modach,
ktore jg nasladujg bez zrozumienia, oraz o
sile kobiet, ktore dzis noszq jej wizerunek jako
znak pamieci i buntu.

CARTA

LIST REDAKCYJNY

Bienvenidos a la primera revista digital en espafiol y
polaco un proyecto creado con pasion, ideas frescas 'y
una vision global desde Polonia para el mundo.

Nace un nuevo espacio de encuentro, de conocimiento y
de inspiracion. Aqui hablaremos de lo que nos mueve,
nos conecta y nos transforma: salud, ciencia, tecnologia,
arte, redes sociales, cultura y mucho mas.

Esta revista es un puente entre lenguajes, culturasy
maneras de ver el mundo. Queremos crear comunidad,
compartir informacion de valor y abrir conversaciones
que trasciendan fronteras.

iGracias por ser parte de este inicio!

La primera revista digital desde Polonia escrita en polaco
y espafiol. jEsto recién comienzal

Con carifio,
J. Walle

Witamy w pierwszym cyfrowym magazynie w jezyku
hiszpariskim i polskim, projekcie stworzonym z pasjq,
swiezymi pomystami i globalng wizjq z Polski na swiat.

Powstaje nowa przestrzeri spotkan, wiedzy i inspiracji.
Bedziemy tutaj mowic o tym, co nas porusza, tgczy i
zmienia: zdrowie, nauka, technologia, sztuka, media
spofecznosciowe, kultura i wiele wiecej.

Ten magazyn to most miedzy jezykami, kulturami i
sposobami postrzegania swiata. Chcemy budowac
spotfecznos¢, dzielic sie wartosciowq wiedzq i otwierac
rozmowy, ktore przekraczajq granice.

Dziekujemy, Ze jestes czesciq tego poczqtku!

Pierwszy magazyn cyfrowy z Polski, napisany po polsku i po
hiszparisku. To dopiero poczgtek!

Z serdecznymi pozdrowieniami,
J. Walle
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90% de nuestras fotografias y animaciones son realizadas
con Inteligencia artifical (Al), asi que los derechos son
propiedad de Alive Today Foundation, en caso de lo

contrario se dara el reconocimento al fotografo.

90% naszych fotografii i animacji powstaje przy uzyciu sztucznej

inteligencji (Al), dlatego prawa autorskie nalezq do fundacji Alive

Today Foundation; w przeciwnym wypadku, autorstwo zostanie
przypisane fotografowi.
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Miguel Hernandez fue un poeta y dramaturgo espariol,
perteneciente al movimiento literario conocido como la
Generacién del 36 (la primera generacion de la posguerra). Fue
una de las grandes voces de la literatura espafiola del siglo XX.
Su poesia se caracteriza por fusionar elementos tradicionales
de la lirica espafiola con una subjetividad. Con motivo de la
celebracion de su nacimiento, el 30 de octubre de 1910,
conmemoramos su legado poético.

Miguel Herndndez byt hiszpariskim poetq i dramaturgiem,
zwigzanym z nurtem literackim znanym jako Pokolenie ‘36
(pierwsze pokolenie powojenne). Byt jednqg z najwazniejszych
postaci literatury hiszpariskiej XX wieku. Jego poezja fqczyta
tradycyjne elementy liryki hiszpariskiej z gtebokq subiektywnoscigq.
Z okazji jego urodzin, przypadajgcych 30 paZdziernika 1910 roku,
wspominamy jego poetycki dorobek.

Vientos del pueblo me llevan

Si me muero, que me muera
con la cabeza muy alta.
Muerto y veinte veces muerto,
la boca contra la grama,
tendré apretados los dientes
y decidida la barba.

Cantando espero a la muerte,
que hay ruisefiores que cantan
encima de los fusiles

y en medio de las batallas.

Cancion ultima

Pintada, no vacia:
pintada esta mi casa
del color de las grandes
pasiones y desgracias.
Regresara del llanto
adonde fue llevada

con su desierta mesa
con su ruinosa cama.
Floreceran los besos
sobre las almohadas.

Y en torno de los cuerpos
elevara la sdbana

su intensa enredadera
nocturna, perfumada.
El odio se amortigua
detras de la ventana.
Sera la garra suave.
Dejadme la esperanza.

“x‘-

Fuente/zrédto: Wikipedia

Niosqg mnie wiejskie wiatry

Jesli umre, pozwdl mi umrzec

Z gfowq bardzo wysoko.

Martwy i dwudziestokrotnie martwy,
usta na trawie,

Zacisne zeby

i zdecydowat o brodzie.

Spiewam, czekam na $mier¢,
Ze sq stowiki, ktdre Spiewajq
nad karabinami
i w srodku bitew.

Ostatnia piosenka

Malowane, nie puste:
namalowany jest moj dom
kolor tych duzych

pasje i nieszczescia.

Wrdéci od ptaczu

gdzie to zostato zrobione?

ze swoim opuszczonym stotem
ze swoim zniszczonym {6zkiem.
Pocatunki zakwitng

na poduszkach.

| wokéft ciat

podniesie przescieradfo

Jego intensywne pngcze
nocny, pachngcy.

Nienawisc jest sttumiona

za oknem.

To bedzie miekki pazur.
Zostaw mi nadzieje.
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Una calaverita literaria es un poema breve, Calaverita literaria (dostownie: literacka
lleno de humor, sarcasmo y muerte. czaszka) to krotki wiersz peten humoru, ironii
Escribir calaveritas (antiguamente llamadas i... Smierci. Pisanie calaveritas (dawniej

panteones) es una tradicion del Dia de zwanych panteones) to tradycja Dnia
Muertos. Cada una combina la celebraciéon Zmartych w Meksyku. Kazda z nich tgczy w
de la vida y la muerte en una forma cémica. sobie swietowanie zycia i Smierci w formie

Las calaveritas pueden servir para una zartobliwej, czesto satyrycznej. Calaverity
satira o critica, pero siempre con un toque moggq stuzyc jako forma krytyki spotecznej,
ligero de alegria. ale zawsze w tonie lekkim i wesotym.

La tradicion es tanto para adultos como para Tradycja ta jest zarowno dla dorostych, jak i dla
nifios. La forma es corta, con pocos versos, dzieci. Forma jest krotka, sktada sie z kilku
rimas y lenguaje coloquial. Es importante wersow, rymow i potocznego jezyka. Warto
recordar que, en 2003, la UNESCO proclamo el przypomniec, ze w 2003 roku UNESCO uznato
Dia de Muertos como Obra Maestra del Dzienn Zmartych (Dia de Muertos) za arcydzieto

Patrimonio Oral e Inmaterial de la Humanidad. niematerialnego dziedzictwa ludzkosci.

Las calaveritas se escriben en el Dia de Calaverity pisze sie o zyjgcych osobach (artystach,
Muertos sobre personas vivas (artistas, politykach, przyjaciotach), jakby juz nie zyty. W
politicos, amigos), como si estuvieran Meksyku smierc nie jest traktowana z takg
fallecidas. No se trata la muerte con tanta powagq jak w Polsce, lecz z dystansem, humorem
seriedad como en Polonia, sino con distancia i ironig. To zabawna, a jednoczesnie gteboka

emocional, humor y satira. Es una forma forma refleksji nad zyciem.
divertida y al mismo tiempo profunda de hacer
critica social. Takie wierszyki ukazujq sie w prasie, w mediach

cyfrowych lub powstajq w szkotach, czesto z
Las calaveritas se publican en la prensa, en towarzyszqcymi im kolorowymi rysunkami
medios digitales o se escriben en las escuelas, typowymi dla Dnia Zmartych.
acompafadas de dibujos coloridos tipicos del
Dia de Muertos.

VISTULARTE www.vistularte.pl



De alguna manera, podriamos compararlas
con los epigramas polacos (fraszki). Aunque los
epigramas son una forma tradicional y
universal que aborda cualquier tema (la vida
cotidiana, el amor) y no solo la muerte,
también son breves, riman, incluyen humory
satira.

El famoso poeta polaco Jan Kochanowski
escribié un epigrama sobre la muerte titulado
“De la muerte”. En él, el autor reflexiona sobre
la vida y la muerte, y su impacto emocional en
quienes quedan. Demuestra que somos
indefensos ante la muerte, y al mismo tiempo
refleja la simbologia de la mortalidad, el
pensamiento trascendental y las preguntas
espirituales, todo envuelto en una forma
concisa, humoristica y con un remate
ingenioso al final. La tradicion del folclor eslavo
se caracteriza por reflexionar sobre la
fugacidad de la vida.

<

Lo dijo graciosamente una cabeciblanca
Al escuchar la cancién que decia:
“Lo que siento es que ella llega por mi"”;
-Por favor, quien es la muerte, deseo
conocerle! 2

De la muerte, Jan Kochanowski
(Traduccién editorial) @ Y

=
r

N

A diferencia de los epigramas, las calaveritas
no se enfocan en reflexionar sobre la muerte,
sino en usarla como herramienta literaria para
comentar la vida y a los vivos. La muerte nos
espera a todos — pero mientras llega,
podemos jugar con ella con humor.

Las composiciones suelen inspirarse en
recuerdos y anécdotas, como la memoria de
una mascota. El autor de la calaverita elige una
cualidad de la personay la exagera. La burla,
si, pero faltar al respeto.

VISTULARTE

W pewnym sensie mozna je poréwnac do
polskich fraszek. Choc fraszki sq formq
uniwersalng, dotyczqcq codziennosci, mitosci
czy obyczajéw, a niekoniecznie Smierci, to
rowniez sq krotkie, rymowane, zartobliwe i
czesto satyryczne.

Stynny polski poeta Jan Kochanowski napisat
fraszke o smierci zatytutowang ,,O Smierci”.
Autor rozwaza w niej przemijanie i emocjonalny
wptyw Smierci na Zyjqcych. Pokazuje bezsilnosc
cztowieka wobec losu, a jednoczesnie symbolike
smierci, refleksje transcendentalng i duchowq, a
wszystko ujete w zwieztej, dowcipnej formie, z
btyskotliwg puentq. W stowianskiej tradycji
ludowej sktania sie do refleksji nad ulotnoscig
zycia.

Smiesznie to rzekta jedna biatagtowa
Stuchajqc piesni, w ktdrej sq te stowa:
"Rada bym Smierci, by juz przyszta na mie";
- Prosze, kto Smiercig, niech go tez mam
znamie.

O smierci, Jan Kochanowski

W przeciwienstwie do fraszek, calaverity nie
skupiajqg sie na rozwazaniu Smierci, lecz
traktujq jq jako narzedzie literackie do
komentowania Zycia i ludzi. Smier¢ czeka na
wszystkich — ale dopdki nie przyjdzie, mozna z
nig igrac z humorem.

Inspiracjq dla autora mogq byc¢ wspomnienia i
anegdoty, np. pamiec¢ o ukochanym zwierzqgtku.
Twdrca wybiera ceche danej osoby i
wyolbrzymia jg w zabawny sposob. Chodzi o
zart, a nie o brak szacunku.

www.vistularte.pl



LA PORTENTOSA VIDA

DE LA MUERTE,

AR i EMPERATRIZ
R e DE LOS SEPULCROS,
VENGADORA DE LOS AGRAVIOS

DEL ALTISIMO,

Y MUY SENORA
DE LA HUMANA NATURALEZA,

cuya célebre Historia encomienda a los Hombres
de buen gusto

FRAY JOAQUIN BOLANOS,
Predicador Apostilico del Colegio Seminario de Propa-
ganda Fide de Marra Santisima de Guadalupe extra-
muros de la muy Noble y Leal Cindad de Zacatecas

en la Nueva Galicia, Examinador Sinodal del
Obispado del Nuevo Reyno de Leon.
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IMPRESA EN MEXICO

en la Oficina de los Herederos del Lic. D. Joseph de Jauregui,

Calle de San Bernardo, Ao de 1792.

Fuente/Zrédto: Archive.org
(captura de patalla/zrzut ekranu)

Las primeras calaveritas literarias surgieron Pierwsze calaveritas pojawity sie w ksigzce La
del libro La portentosa vida de la Muerte, portentosa vida de la Muerte (,Cudowne zycie
escrito por Fray Joaquin de Bolafios y Smierci”) autorstwa Fraya Joaquina de
publicado en 1792. En aquel entonces servian Bolafiosa z 1792 roku. Wéwczas stuzyty do
para criticar a la alta sociedad que queria krytykowania elit, ktére chciaty nasladowac
parecerse a las élites europeas. Asi, la critica se arystokracje europejskq. W ten sposob satyra
convertia en una forma de justicia social. stawata sie formgq sprawiedliwosci spoteczne.

En el siglo XIX, el artista mexicano José W XIX wieku meksykanski artysta José
Guadalupe Posada cred las famosas Guadalupe Posada stworzyt stynne ilustracje do
ilustraciones de La Calavera (originalmente, La ~La Calavera” (pierwotnie La Calavera

Calavera Garbancera), que luego Diego Rivera Garbancera), ktére pdzZniej Diego Rivera nazwat
bautiz6 como “La Catrina”. .La Catrina”.

El dibujo de la calavera siempre acompania a Rysunek czaszki zawsze towarzyszy calaveritas.
las calaveritas. No se trata solo de escribir Nie chodzi tylko o stowa, ale rowniez o oprawe
versos, sino también de incorporar elementos wizualng zwigzanq z Dniem Zmartych. Nie ma
visuales del Dia de Muertos. No hay Dia de Dnia Zmartych bez Catriny.

Muertos sin Catrina.

9D



Uno de los ejemplos mas conocidos es la

n,

calaverita de Posada, “Revumbio de calaveras”:

Quien quiera gozar de veras
y divertirse un ratén,
venga con las calaveras
a gozar en el panteon.

Literatos distinguidos
en la hediondez encontré,
en gusanos confundidos,

sin ellos saber por qué.

Y en gran tropel apifiados
los vendedores corrian,
contentos y entusiasmados
por el negocio que hacian.

Cereros de sacristia
que roban la cera al rato,
que con mucha sangre fria
se echan el sufragio al plato.

Jednym z najbardziej znanych przyktadow jest
calaverita Posady ,, Rewolta czaszek” (Revumbio
de calaveras):

Kto chce zabawy od serca,
Niech z czaszkami ruszy w cmentarza wnetrza.
Niechaj z nimi w grobie plgsa
Tam dopiero radosc gesta!

Uczonych literatéw grono
Spotkatem w smrodzie, w ziemi ztoZzono,
Z robakami sie mieszali,

Sami nie wiedzqc, co sie z nimi dziato dalej.

A w ttumie, w wielkim zgietku,
Sprzedawcy biegli w pospiechu,
Zadowoleni, rozesmiani,

Bo dobry interes robili z umartymi.

Cerownicy z zakrystii swietej,
Co swiece kradng w mgnieniu reki,
Z chtodem we krwi, bez obawy,
Wsuwajq ofiary na wtasne potrawy.

vistularte.pl



En 2022, la revista El Heraldo de México publicé
una calaverita literaria dedicada a la
presidenta Claudia Sheinbaum, quien la
recibié durante una audiencia publica. El autor
no se identificd. La mandataria la comparti6 en
su Instagram con agradecimiento, destacando
la importancia de luchar contra la corrupcion.

“Al salir de la Audiencia Ciudadana

La tilica y flaca a Claudia Sheinbaum

Se le aparecio

Buscando llevarse a mas de un
Funcionario corrupto directo al panteén
Saco de su bolsa una lista

Imposible de terminar

Y muy segura dijo:

Una Jefa de Gobierno no puede faltar
Comenzo a buscarla en su lista,

Vuelta y vuelta sin parar

Pero Claudia dijo:

En esa lista no me has de encontrar.

La calaca muy burlona le decia sin cesar:
Calla, calla, mi doctora, ahorita

Te voy a encontrar.

Ya cansada de buscar pregunto intrigada:
¢Coémo le haces para gobernar

Sin corrupcién desmesurada?

Ay, calaca, ven que te voy a explicar
Coémo se debe trabajar.

Lo primero que hay que hacer es al pueblo escuchar
A esta ciudad le faltaba movilidad,

Pero con el Cablebus lo pudimos solucionar.
Un récord Guinness ganamos por ser

Los transportes publicos mas largos.

La calaca escuchaba atenta e intrigada.

Me impresiona, doctora,

Creo que eres muy apasionada.

Espera, que aun no término,

Pues me falta platicar

Los que a los nifios les he ofrecido

Con Mi beca para empezar

La educacién podemos garantizar

Este programa un derecho debe ser

Asi que al Congreso lo vamos a proponer
Vaya, vaya, Tacubaya, sigo sin entender
¢Cémo le haces, mi doctora

Para sin corrupcion ejercer?

No es gran ciencia, calaquita, \ye/

-
(]
o
~

Simplemente debes entender o
Que por el bien de todos
Primero a los pobres debes poner.” (

17
9,
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W 2022 roku meksykariski dziennik El Heraldo
de México opublikowat calaverite poswiecong
prezydentce Claudii Sheinbaum, ktorg ta
otrzymata podczas publicznego spotkania z
mieszkancami. Autor pozostat anonimowy, a
Sheinbaum udostepnita wierszyk na swoim
Instagramie z podziekowaniami, podkreslajgc
znaczenie walki z korupdjq.

Gdy z Audiencji Obywatelskiej wyszta spokojnie,
Zjawita sie Smier¢ — chuda i dostojnie.
Szukajgc wsrdd skorumpowanych urzednikdw,
Chciata zabrac paru wprost do cmentarnych krzykow.
Z kieszeni wyjeta liste dfugq bez korica,

I rzekta z pewnosciq, nie tracqc stonca:

— Szefowa rzqdu tez by¢ musi,

Bo inaczej lista mnie nie wzruszy!

Przewraca kartki w te i nazad,

A Claudia mowi: — Na prézno szukasz, zaraz!
Na tej liscie mnie nie znajdziesz,

Bo z uczciwosci mnie poznajesz.

Smier¢, rozbawiona, chichocze z cicha:

— Cicho, cicho, doktorko licha,

Zaraz cie znajde, choc sie chowasz,

Bo kazdy swe winy gdzies zachowasz!

Lecz zmeczona w koncu pyta zdziwiona:

— Jak rzqdzisz bez korupcji, kobieto szalona?
Claudia na to: — PodejdzZ blizej,

Pokaze ci, jak pracowac w ciszy.

— Najpierw trzeba stuchac ludzi,

To ich gfos naprawde budzi.

W tym miescie brakfo ruchu, transportu,

Ale Cablebus dat nam nowy komfortu.

Rekord Guinnessa nawet zdobylismy,
Najdtuzsze linie w Swiecie zrobilisSmy!

Smier¢ stuchata zafascynowana,

— Doprawdy, doktorko, jestes oddana!

— Poczekayj, jeszcze nie skoriczytam,

Dla dzieci tez cos wymyslitam.

Z programem ,Moja stypendia na start”
Edukacje mozemy kazdemu dac!

Ten program prawem musi sie stac,

Wiec w Kongresie bede go bronic raz po raz!
Smierc kreci glowq, wcigz nie pojmuje:

— Jak bez korupcji rzqdzic sie prébuje?
— To nie magia, calaquita droga,

Trzeba zrozumiec prostego Boga:

Dla dobra wszystkich, powiem szczerze —
Najpierw ubogich stawiaj w mierze.
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Las calaveritas literarias también estan
presentes en la cultura popular. La Rosa de
Guadalupe, una telenovela mexicana
producida por Televisa desde 2008, incluye en
varios episodios concursos escolares de
escribir calaveritas.

deformes
calaveras.

Club de Cuervos, una serie comica de Netflix,
también menciona epitafios y bromas tipicas
de estas composiciones en un episodio > _
dedicado al Dia de Muertos. e

s de 0cRBiGN.

A veces se llan
Olras se laman

Los nifios aprenden a escribir calaveritas en
programas como Plaza Sésamo México o Once
Nifios, junto con otras tradiciones de la
festividad.

La calaverita de Posada | Fuente: Wikipedia
Calaverita autorstwa Posady | Zrédto: Wikipeda

Calaveritas literarias sq obecne rowniez w
kulturze popularnej. W meksykanskiej
telenoweli Cudowna roza (emitowanej od 2008
roku) pojawiajq sie konkursy szkolne na
najlepszq calaverite.

W serialu Club de Cuervos (Netflix)
bohaterowie Zartujq epitafiami i wersami
typowymi dla tych wierszykow.

W programach dla dzieci, takich jak Ulica
Sezamkowa México czy Once Nifos (11
Dzieci), uczniowie uczq sie pisac calaverity
razem z innymi tradycjami Dnia Zmariych.
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La musica mexicana esta llena de referencias
al Dia de Muertos y a las calaveritas. La banda
La Santa Cecilia tiene una cancién alegre 'y
dinamica llamada “Calaverita”.

En el folclor popular también existen
calaveritas al Pancho Villa (tras su muerte en
1923), en una tradicion de versos orales. Fue
una figura emblematica de la Revolucion
mexicana que se convirtio en icono cultural.

En las escuelas, los nifios aprenden no solo a
escribir, sino también a cantar calaveritas:
pequefias canciones rimadas y humoristicas.
Varios artistas (como Ely Guerra, Natalia
Lafourcade y Mon Laferte) participan en
conciertos donde se recitan calaveritas.

Meksykanska muzyka rowniez petna jest
odniesieri do Dnia Zmartych i calaveritas. Zespot
La Santa Cecilia ma piosenke ,,Calaverita” -
radosnq i taneczng.

W tradycjach ludowych powstawaty tez
calaverity poswiecone Panchowi Villi (po jego
smierci w 1923 roku), w ramach tradycji
ustnych wierszy ludowych.

\
R W szkotach dzieci uczq sie nie tylko pisac, ale
/ - - ~— L, - \ takze spiewac calaverity: krotkie, rymowane i
\ Py = y . . R , .
\ ( . - )/ ¥ / dowcipne piosenki. Wielu artystéw, m.in. Ely
\ { b [T ] g ) .
N — Guerra, Natalia Lafourcade czy Mon Laferte,

wystepuje na koncertach, podczas ktorych
recytuje sie calaveritas.
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Vale la pena intentar crear un epigrama
grotesco propio. La receta para una calaverita
literaria perfecta incluye: elegir una persona
(publica o conocida), imaginar una situacion
cdmica, exagerarla con humor e ironiay
escribir versos cortos y rimados. jY listo!

Si no tienes mucha destreza en esta lirica
popular mexicana, la IA puede ayudarte. Y
sorprendentemente, mucha prensa mexicana
lo recomienda.

¢Vamos a probar? ;Qué calaverita literaria la
|A podria escribir sobre nuestra revista? Los
resultados fueron estos:

& La Muerte leyd Vistularte,
quedd encantada del arte.
Dijo: “jQué revista divinal,
me la llevo a mi vitrina...
ipara leerla en mi parte!” &

Con esta nota alegre, podemos sonreir un
poco, al tiempo que recordamos a los seres
queridos que ya no estan.

Quizas este afio te animes a escribir una
calaverita literaria y a incorporar un pedacito
de la cultura mexicana en tu celebracion del
Dia de Muertos. ;Qué personaje y qué
situacion elegirias ta?

Por: Weronika Bazydto

Grabado por Posada |
Fuente: Wikipedia
Litograf Posady | Zrédfo:
Wikipeda

CALAVERA CATRINA

Warto sprobowac stworzyc wtasny groteskowy
epigram. Przepis na idealnq calaverite literackq
jest prosty: wybrac osobe (znang lub bliskq),
wymysli¢ zabawngq sytuacje, przedstawic jg z
humorem i ironiq, a catosc ubrac w krotkie,
rymowane wersy.

Jesli nie masz wprawy w tej meksykariskiej formie,
moze pomaoc sztuczna inteligencja. Co
zaskakujqgce, wiele meksykariskich mediow juz jg
do tego wykorzystuje!

** Smierc¢ zajrzata do Vistularte,
zachwycita sie sztukq w karcie.
Rzekta: ,Cudne to wydanie,

do trumny je dzis zabiore -

niech mi w wiecznosc zostanie!” **

Z tq wesofq nutqg mozemy sie usmiechngqc,
wspominajqc tych, ktorych juz z nami nie ma.

A moze w tym roku sprobujesz napisac wtasng
calaverite i wniesc odrobine meksykariskiego
ducha do swojego Dnia Zmartych? Kogo byscie
wybrali na bohatera swojej calaverity?

Autorka: Weronika Bazydto
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La

Seifora Catrina, gracias por recibirnos. Debo
decir que se ve... espectacularmente
esquelética.

Ay, muchas gracias, mi vida. Es que una hace
lo que puede con lo que queda. Ya ve, ni
arrugas tengo... jventajas del mas alla!

Empecemos por lo clasico: ;qué relacion
tiene con su “padre”, José Guadalupe
Posada?

Ay, Posadita... ese hombre si que tenia 0jo. Me
cred flaquita, elegante y con sombrero francés.
Nada de tunicas lugubres, jyo siempre fui una
calaca con estilo! El me dio vida —bueno, vida

simbodlica— y Diego Rivera me puso en las
fiestas. Gracias a ellos, pasé de huesuda a
icono.

¢Qué significa ser una mujer muerta
pintada hoy en dia?

iAh, qué pregunta tan viva! Mire, ser una mujer
muerta pintada hoy es un acto de resistenciay
de memoria. Porque detras del maquillaje, del
sombrero y las flores, hay una historia: la de
una sociedad que se rie de la muerte para no
dejar que la muerte se ria de ella.

Cuando me pintan, las mujeres estan diciendo:
aqui estoy, soy mortal, pero también inmortal
en mi cultura. Es un gesto poderoso. Claro,
algunas lo hacen para la selfie, y otras para
honrar a sus muertos - yo acepto ambas, pero
prefiero las que saben por qué lo hacen.

Catrina

Pani Catrina, dziekujemy, ze nas przyjeta.
Musze przyznaé, ze wyglgda Pani...
spektakularnie szkieletowo.

Och, bardzo dziekuje, kochanie. Robi sie, co
mozna z tym, co zostato. Widzisz, nawet
zmarszczek nie mam... zalety zZycia
pozagrobowego!

Zacznijmy od klasyki: jaki ma Pani zwiqzek ze
swoim ,ojcem”, José Guadalupe Posadq?

Och, Posadita... ten cztowiek miat naprawde oko.
Stworzyt mnie szczuptq, eleganckq i w kapeluszu
francuskim. Zadnych ponurych szat, zawsze bytam
kosciq z klasg! On dat mi Zycie — no dobrze, Zycie
symboliczne — a Diego Rivera wprowadzit mnie na
przyjecia. Dzieki nim przesztam z bycia koscistg do
ikony.

Co dzis znaczy by¢ ,,umartq kobietq
pomalowanq”?

Och, jakie zywe pytanie! Widzisz, bycie ,,umartq
kobietq pomalowanq” dzisiaj to akt oporu i
pamieci. Bo za makijazem, kapeluszem i kwiatami
kryje sie historia: historia spoteczeristwa, ktore
smieje sie ze smierci, zeby Smierc nie smiata sie z
niego.

Kiedy mnie malujg, kobiety méwig: ,, Oto jestem,

jestem smiertelna, ale tez niesmiertelna w mojej

kulturze”, To potezny gest. Oczywiscie niektore
robiq to dla selfie, a inne, Zeby uczcic swoich
zmartych. Akceptuje obie, ale wole te, ktore wiedzg,
po co to robigq.
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¢Y como se siente al ver su rostro A jak sie Pani czuje, widzqc swoje oblicze
multiplicado en maquillajes, disfraces y powielone w makijazach, przebraniach i
desfiles en todo el mundo? paradach na catym swiecie?

Orgullosa, pero también un poquito escéptica, Dumna, ale tez troche sceptyczna, nie bede ktamac.
no le voy a mentir. Me encanta que me saquen Uwielbiam, gdy mnie wystawiajq na pokaz, gdy
a pasear, que me conviertan en simbolo de staje sie symbolem meksykariskiej toZsamosci,
identidad mexicana, de elegancia, de vida 'y elegandji, zycia i Smierci jednoczesnie.
muerte al mismo tiempo.
Ale kiedy widze europejskie influencerki méwigce
Pero cuando veo a influencers europeas »Catrina aesthetic”, nie majqgc pojecia, kim byt
diciendo “Catrina aesthetic”, sin tener ni idea Posada, mam ochote pojawic sie w ich stories i dac
de quién fue Posada, me dan ganas de matego edukacyjnego stracha. (Smiech)
aparecerme en sus stories y darles un pequefo
sustito educativo. (Rie)
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Hoy en dia, mucha gente se pinta la cara
como usted en el Dia de Muertos. ;Lo
considera un homenaje o una copia sin
sentido?

Mire, hay de todo. Algunos lo hacen con
respeto, otros porque vieron un tutorial en
TikTok. Pero no me quejo: mientras sigan
recordando que la muerte también puede
tener glamour, estoy feliz. Eso si, si se van a
pintar, jque combinen los colores y eviten el
glitter barato!

Usted ha inspirado desfiles, canciones,
peliculas... ;Cual ha sido su aparicion
favorita?

Me encanté en Coco, aunque no me invitaron
al estreno... muy mal. Pero me gusta ver como
el mundo por fin entiende que no soy terror,
soy tradicién. Ademas, jqué gusto ver calaveras
con ritmo y mariachi!

Y como celebra usted el Dia de Muertos?

Pues trabajo horas extras, querido. Saludo a
las almas que regresan, reviso los altares y me
doy mis vueltas por los panteones. Al final, me
tomo mi chocolate caliente y un pan de
muerto, sin gluten, por supuesto, que una
debe cuidarse.

Dzis wiele os6b maluje twarz jak Pani w Dzien
Zmartych. Czy uwaza Pani to za hotd, czy
bezsensowngq kopie?

Widzisz, réznie bywa. Niektorzy robig to z
szacunkiem, inni dlatego, ze widzieli tutorial na
TikToku. Ale nie narzekam: dopdki pamietajq, ze
Smierc tez moze miec glamour, jestem szczesliwa.
Tylko prosze, jesli juz sie malujq, niech dobiorg
kolory i unikajq taniego brokatu!

Zainspirowata Pani parady, piosenki, filmy...
Ktore swoje wystgpienie lubi Pani najbardziej?

Zachwycitam sie w ,,Coco”, choc nie zaproszono
mnie na premiere... bardzo Zle. Ale lubie widziec,
Ze swiat w koricu rozumie, Ze nie jestem straszna,
jestem tradycjq. Poza tym, c6Z za radosc widziec
czaszki z rytmem i mariachi!

A jak Pani obchodzi Dzien Zmartych?

Coz, pracuje nadgodziny, kochanie. Witam dusze,
ktore wracajq, sprawdzam oftarze i robie swoje
rundy po cmentarzach. Na koniec pije gorgcq
czekolade i jem ,pan de muerto”, bez glutenu,
oczywiscie, trzeba o siebie dbac.
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En el universo de las leyendas mexicanas, W swiecie meksykanskich legend, jak dogaduje
¢como se lleva con otras figuras, como La sie Pani z innymi postaciami, jak La Llorona czy
Llorona o El Charro Negro? El Charro Negro?
Ah, La Lloronay yo... tenemos estilos Och, La Llorona i ja... mamy rdzne style. Ona to
diferentes. Ella es el drama; yo, la elegancia. dramat, ja elegancja. Ona krzyczy ,,iAj, moje
Ella grita “jAy, mis hijos!”, yo digo “jAy, mi dziecil”, ja méwie ,,jAy, méj kapelusz!”. (Smiech)

sombrero!”. (Rie)

Ale szanuje jq. Reprezentuje poczucie winy, bol,
Pero en el fondo la respeto. Representa la ztamang macierzyniskosc. Ja jestem bardziej
culpa, el dolor, la maternidad rota. Yo soy mas akceptacjqg, przypomnieniem, ze wszyscy koriczymy
la aceptacidn, el recordatorio de que todos jako proch, ale proch dobrze uczesany.
terminamos siendo polvo, pero polvo bien

peinado. A El Charro Negro... cdz, powiedzmy, ze ma swdj
urok, ale ja lubie mezczyzn, ktérzy juz przeszli

Y El Charro Negro... bueno, digamos que tiene swoje pakt z diabtem.

su encanto, pero a mi me gustan los hombres

que ya superaron su pacto con el diablo.

www.vistularte.pl



¢Y qué opina de La Llorona? Algunos
dicen que le ha robado un poco de
protagonismo.

¢Celosa yo? jPor favor! Que se quede con
sus lamentos y sus nifios extraviados. Yo
prefiero los altares llenos de flores, velas y
pan de muerto. Ademas, ella llora... yo
celebro. Es la diferencia entre un dramay
una pasarela.

¢Le molesta que a veces se la confunda
con una decoracién o una moda
pasajera?

No me molesta... me entristece un poco.
Porque cuando me reducen a un adorno de
escaparate, olvidan que naci como una
critica social. Yo no era una mufieca, era
una bofetada elegante a la hipocresia.

Asi que si, pueden venderme en tazas, en
camisetas, en pasteles, pero ojala
recuerden que bajo mi sonrisa hay una
historia de desigualdad, arte y resistencia.
Ser simbolo no es poca cosa, mi cielo.

¢Qué le diria a los vivos que le temen a la
muerte?

Que no se apuren, todos me van a conocer
eventualmente. Pero mientras tanto, vivan
bonito, rian mucho y dejen un altar digno,
que no quiero flores de plastico cuando me
visiten.

A co sqdzi Pani o La Lloronie? Niektorzy méwig,
ze odebrata jej troche uwagi.

Zazdrosna ja? Och, prosze! Niech zostanie przy
swoich lamentach i zagubionych dzieciach. Ja wole
oftarze petne kwiatow, swiec i ,pan de muerto”.
Poza tym, ona pfacze... ja Swietuje. To roznica
miedzy dramatem a wybiegem modowym.

Czy przeszkadza Pani, gdy czasem mylq Paniq z
dekoracjg lub modqg sezonowgq?

Nie przeszkadza... troche mnie to smuci. Bo kiedy
sprowadzajg mnie do ozdoby witryny, zapominajq,
ze narodzitam sie jako krytyka spoteczna. Nie
bytam lalkg, bytam eleganckim policzkiem dla
hipokryzji.

Wiec tak, mozna mnie sprzedawac na kubkach,
koszulkach, ciastach, ale oby pamietali, ze pod
moim usmiechem kryje sie historia nieréwnosci,
sztuki i oporu. Bycie symbolem to nie byle co,
kochanie.

Co powiedziataby Pani Zywym, ktérzy bojq sie
smierci?

Niech sie nie spieszq, wszyscy mnie w koncu
poznajq. Ale tymczasem, niech zyjq pieknie, duzo
sie smiejq i zostawiqg godny oftarz, bo nie chce
plastikowych kwiatow przy mojej wizycie.
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Si pudiera dar un mensaje a las mujeres de
hoy, vivas, ;qué les diria?

Que no esperen a morirse para vivir libres. Que
se rian mas, que se pongan su corona de flores
aunque no haya motivo.

Y que no dejen que nadie les diga como deben
verse, porque al final, todos terminamos igual
de calaveras. La diferencia esta en la actitud.
Yo no tengo carne, pero tengo caracter, y eso
es lo que perdura.

;Como se define usted?

Soy el espejo que sonrie cuando todos callan.
Soy la prueba de que la muerte no tiene por
qué ser fea ni triste. Soy el recordatorio de que
lo Unico eterno... es el estilo.

Y por ultimo... ;codmo quiere ser recordada?

Como la muerte mas coqueta del continente. Y
si es posible, con un epitafio que diga: “Aqui
yace La Catrina: siempre en los huesos, nunca
fuera de moda.”

Gdyby mogta Pani przekazaé przestanie
dzisiejszym kobietom, zywym, co by Pani
powiedziata?

Nie czekajcie, az umrzecie, zeby byc wolne.
Smiejcie sie wiecej, noscie swoje wianki z kwiatéw,
nawet jesli nie ma powodu.

I nie pozwdlcie nikomu mowic, jak powinnyscie
wyglgdad, bo na koricu wszyscy koriczymy jako

czaszki. R6znica jest w nastawieniu. Ja nie mam
ciata, ale mam charakter, i to sie liczy.

Jak Pani siebie definiuje?

Jestem lustrem, ktdre sie usmiecha, gdy wszyscy
milczq. Jestem dowodem, ze smierc nie musi byc
brzydka ani smutna. Jestem przypomnieniem, ze
jedyne, co jest wieczne... to styl.

I na koniec... jak chce byc¢ Pani zapamietana?

Jako najbardziej kokieteryjna smierc¢ na
kontynencie. A jesli to moZliwe, z epitafium, ktore
maowi: ,, Tu spoczywa La Catrina: zawsze w
kosciach, nigdy niemodna.”
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Hace sesenta afos, abundaban en Varsovia.
Anunciaban restaurantes, bares, cines, tiendas
y talleres artesanales. Por la noche iluminaban

la ciudad con diferentes colores. Y aunque a
algunos les impedian dormir, los varsovianos
los adoraban. ;Qué eran los neones y por qué
desaparecieron?

Las respuestas a esta pregunta nos las da el
Museo del Nedn, que desde hace unos meses
tiene su nueva sede en la cuarta planta del
Palacio de la Culturay la Ciencia.

Szczescdziesigt lat temu byto ich petno w
Warszawie. Reklamowaty restauracje, bary,
kina, sklepy i warsztaty rzemiesinicze. W nocy
rozswietlaty miasto roznymi kolorami. | choc
niektorym uniemozliwiaty spanie, warszawiacy i
tak je kochali. Czym byty neony i dlaczego
zniknety?

Odpowiedzi na to pytanie dostarcza nam
Muzeum Neondw, ktére od kilku miesiecy ma
nowq siedzibe na czwartym pietrze w Patacu
Kultury i Nauki.

Esta institucion privada lleva 20 afios
coleccionando neones de Polonia y del
extranjero. También se dedica a la
restauracion, iluminacién y reproduccién de
neones histéricos.

La primera lampara de nedn fue inventada
por el francés Georges Claude en 1910.
Coloco dos electrodos dentro de un tubo de
vidrio lleno de gas nedn. Gracias a la descarga
luminiscente, el gas comenzo a emitir luz.

El neén emite luz roja o naranja, pero la
lampara también se puede llenar con otros
gases nobles. El argdn da luz verde y el helio,
amarilla.

En 1912, Claude vendié su primer nedn a una
peluqueria del Boulevard Monmartre de
Paris.

Ta prywatna placowka juz od 20 lat kolekcjonuje
neony z Polski i zagranicy. Zajmuje sie takze
odnawianiem, rozswietlaniem i odtwarzaniem
historycznych neonédw.

Pierwsze lampa neonowa zostata wynaleziona
przez Francuza, Georges’a Claude’a, w 1910
roku. Umiescit on dwie elektrody wewnqtrz
szklanej rurki wypetnionej gazem neonem. Dzieki
wytadowaniu jarzeniowemu gaz zaczgt
emitowac swiattfo.

Neon emituje swiatto czerwone lub
pomarariczowe, ale lampe mozna napetnic tez
innym gazem szlachetnym. Argon da swiatto
zielone, a hel zéfte.

W 1912 roku Claude sprzedat swéj pierwszy

neon do salonu fryzjerskiego przy Boulevard
Monmartre w Paryzu.
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Poco después, fabricé un nedn para
anunciar Cinzano (vermu italiano) e iluminé
la entrada de la Opera de Paris. La empresa
Claude Neon vendio franquicias de su
iluminacién de ne6n a ambos lados del
Atlantico.

Ya en la década de 1920, los neones
iluminaban los centros de grandes
ciudades como Nueva York, Los Angeles,
Paris, Berlin o Varsovia.

En el Museo de Neones de Varsovia
podemos admirar mas de 100 objetos. Y
gracias a los documentales podemos
descubrir como se creaban los neones en
los afios 60y 70.

Uno de los retos mas dificiles a los que se
enfrentaba el disefiador era elegir la
tipografia adecuada para el contenido del
anuncio. jHabia varios miles de tipos de
letra!

W warszawskim Muzeum Neonéw
mozemy podziwiac ponad 100 obiektow. A
Z filmow dokumentalnych mozemy
dowiedziec sie, jak wyglgdato tworzenie
neonow w latach 60. i 70.

Wkrétce potem wykonat neon reklamujgcy
Cinzano (wtoski wermut) oraz oswietlit wejscie
do Opery Paryskiej. Firma Claude Neon
sprzedawac franczyzy na swoje oswietlenie

neonowe po obu stronach Atlantyku.
Jednym z najtrudniejszych wyzwari

stojgcych przed projektantem byt wybdr
czcionki pasujgcej do tresci reklamy.
Wzoréw czcionki byto kilka tysiecy!

Juz w latach 20. XX wieku neony rozswietlaty
centra wielkich miast, takich jak Nowy Jork,
Los Angeles,Paryz, Berlin czy Warszawa.
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La realizacién de los neones en Varsovia
corria a cargo de artesanos empleados en la
Empresa Capitalina de Instalaciones
Publicitarias Luminicas.

En los afios 80, cuando Polonia se
enfrentaba a una crisis, se empezaron a
apagar los neones debido al alto consumo
de energia. En los afios 90, fueron
sustituidos por grandes vallas publicitarias.
Hoy en dia, la iluminacién LED esta entrando
en el espacio urbano.

Sin embargo, esto no significa que los
creadores de neones hayan cesado su
actividad. Seguro que conocéis el nedn
WARSZAWA situado frente al Palacio de la
Cultura.

Su creador es Romuald Szczerba, fundador
de la empresa Euro Neon Servis 'y
conservador de objetos en el Museo de
Neones.

Realizacjg neondw w Warszawie zajmowali sie
rzemieslnicy zatrudnieni w Stofecznym
Przedsiebiorstwie Instalacji Reklam Swietinych.

W latach 80, kiedy Polska zmagata sie z
kryzysem, z powodu wysokiego zuzycia energii
neony zaczeto wytqczac. W latach 90. Zastgpity
je wielki billboardy. Dzisiaj w przestrzen miasta
wkracza oswietlenie ledowe.

Nie oznacza to jednak, ze tworcy neonow
zaprzestali dziatalnosci. Na pewno znacie neon
WARSZAWA stojgcy przed Patacem Kultury. Jego
tworcq jest Romuald Szczerba, zatozyciel firmy
Euro Neon Servis i konserwator obiektow w
Muzeum Neondw.

VISTULARTE

fot. Anna Kraus

Os animamos a visitar el Museo de Neonesy a
buscar neones en el espacio publico de
Varsovia.

Texto y fotos: ANNA KRAUS

Zachecamy do odwiedzin w Muzeum Neondw oraz
wypatrywania neondw w przestrzeni publicznej
Warszawy.

Tekst i zdjecia: ANNA KRAUS

30 www.vistularte.pl





https://ktrines.com/

xRS
_,_,.\'\'; = el
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UNA LEYENDA MESOAMERICANA
MEZOAMERYKANSKA LEGENDA
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El Nahual es una criatura mitolégica Nahual to istota mitologiczna obecha w
presente en las creencias mesoamericanas wierzeniach mezoamerykanskich w

de El Salvador, Guatemala, Honduras y Salvadorze, Gwatemali, Hondurasie i
México. Su origen se remonta a tiempos Meksyku. Jej pochodzenie siega czaséw
prehispanicos. Segun la leyenda, es mitad prekolumbijskich. Wedtug legendy jest w
humano y mitad animal. La palabra potowie cztowiekiem, w pofowie

proviene del nahuatl, lengua de las zwierzeciem. Stowo pochodzi z jezyka
primeras naciones de Mesoamérica, y nahuatl, uzywanego przez pierwsze narody
significa “disfraz”, “mascara” o “compaiiero Mezoameryki, i oznacza ,,przebranie”,
espiritual”. ~maske” lub ,,duchowego towarzysza”.

La leyenda combina elementos de la Legenda fqczy elementy przyrody i czarostwa.
naturaleza y de la brujeria. El nahual puede Nahual moze przemieniac sie z cztowieka w
transformarse de persona en animal (en lobo, zwierze (w wilka, jaguara, orta, kojota lub
jaguar, aguila, coyote o colibri), aunque su kolibra), choc znaczenie tej postaci rézni sie w
significado varia segun la regién. En México, zaleznosci od regionu. W Meksyku, szczegdlnie
especialmente en el sureste, el término suele na potudniowym wschodzie, termin zwykle
referirse con un brujo y puede tener una odnosi sie do czarownika i moze miec
connotacién peyorativa. Vocabulario en lengua pejoratywne konotacje. Stownik jezyka
castellana y mexicana (1555) lo describe asi: hiszpanskiego i meksykariskiego (1555) opisuje
go tak:

«Nagual es usado en el sentido original del

concepto de brujo transformador, esto es, el ~Nagual uzywane jest w pierwotnym znaczeniu
uso temporal de un animal u otra forma para koncepcji czarownika transformujgcego, to
realizar brujeria o un fin dafiino». znaczy, tymczasowego uzycia zwierzecia lub
innej formy w celu wykonywania czarostwa lub
Los nahuales poseen la capacidad de szkodliwego dziatania”,

cambiarse, poderes sobrenaturales y una

profunda conexién con lo espiritual. No son Nahuale posiadajg zdolnosc¢ przemiany,
buenos ni malos, sino ambivalentes. Por nadprzyrodzone moce oraz gtebokie powiqzanie
costumbre, salen de noche. Se los puede Z duchowosciq. Nie sq ani dobre, ani zte, lecz
reconocer por sus caracteristicas extranas: ni ambiwalentne. Zwykle wychodzq nocq. Mozna je
humano ni animal, por sus cicatrices o por su rozpoznac po dziwnych cechach: ani cztowiek,
conocimiento de lo sobrenatural. Segun la ani zwierze, po bliznach lub po znajomosci
leyenda guatemalteca, el nahual causa miedo y swiata nadprzyrodzonego. Wedtug legendy
caos en quienes se cruzan con €l durante la gwatemalskiej, nahual budzi strach i chaos
noche. wsrod tych, ktorzy spotykajq go w nocy.
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Mesoameérica

En la mitologia maya, sobre todo en
Guatemala, el vinculo entre la naturaleza, el
cosmos y los seres humanos era la base de las
creencias. La cosmovision maya dice que cada
persona esta protegida por su nahual desde el
dia de su nacimiento. El sagrado calendario
Cholq'ij (un calendario lunar de 260 dias) indica
qué nahual corresponde a cada individuo. El
nombre del calendario se traduce como
“contar los dias en orden”. Hoy en dia, es
posible descubrir tu nahual personal en varias
paginas web introduciendo tu fecha de
nacimiento.

En San Sebastian de las Grutas, en el corazén
de la Sierra Sur de Oaxaca, el pueblo aun cree
en la leyenda de su protector, el nahual. Se
dice que vive en las grutas, guarda el agua y
protege el lugar - uno de los destinos turisticos
de la regidn. Algunos creen que el nahual
simboliza la fertilidad y el resguardo. Su
misterio atestigua un profundo vinculo entre la
tierra, lo mistico y el pueblo. Acerca a los
humanos a la naturaleza: uno no puede existir
sin el otro.

W San Sebastidn de las Grutas, w sercu Sierra Sur
w Oaxaca, ludzie nadal wierzq w legende swojego
opiekuna, nahuala. Mowi sie, ze mieszka w
grotach, strzeze wody i chroni miejsce - jedno z
turystycznych celdw regionu. Niektorzy uwazajq,
ze nahual symbolizuje pfodnosc i ochrone. Jego
tajemnica swiadczy o gtebokiej wiezi miedzy
ziemiq, mistycyzmem a ludzmi. Zbliza cztowieka
do przyrody: jedno nie moze istniec bez drugiego.

Mezoameryka

W mitologii Majow, zwtaszcza w Gwatemali, wieZ
miedzy przyrodq, kosmosem a cztowiekiem byta
podstawq wierzeri. Kosmologia Majow mdwi, ze
kazda osoba jest chroniona przez swojego
nahuala od dnia narodzin. Swiety kalendarz
Cholq'ij (lunarne 260-dniowe kalendarium)
wskazuje, jaki nahual odpowiada kazdemu
cztowiekowi. Nazwa kalendarza ttumaczy sie jako
Jliczenie dni w kolejnosci”. Obecnie mozna odkryc
swojego osobistego nahuala na roznych stronach
internetowych, wpisujqgc date urodzenia.
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En El Salvador, la leyenda de hombresy
mujeres que se transforman en lobos, monos
o cerdos sigue muy viva. Este mito
prehispanico ha sido transmitido de
generacion en generacion. El nahualismo

ensefia que cada persona posee una dualidad:

lo humano y lo césmico. En el pais, los
nahuales mas comunes son los de mono,
simbolo de sabiduria e inteligencia.

Antes de la colonizacion espafiola, el

nahualismo no era considerado maligno. Eso
cambié con la llegada de los conquistadores y
la Iglesia catdlica, que torcieron la leyenday
prohibieron numerosas tradiciones. Con el
tiempo, el mito se distorsiono6 hasta asociarse
con el pacto con el diablo, en lugar de con la
conexion con la naturaleza.

VISTULARTE

Muchos relatos salvadorefios cuentan la
historia de una curandera que se transforma
en cerdo para hacer cosas negativas y malas, y
atacar a la gente. Cuando es descubierta y
curada con ajo y agua bendita, escandaliza al
pueblo al reaparecer en forma humana, con
heridas en el cuerpo.

W Salvadorze legenda o ludziach, ktorzy
przemieniajq sie w wilki, mafpy lub swinie, jest
nadal zywa. Ten prekolumbijski mit byt
przekazywany z pokolenia na pokolenie.
Nahualizm uczy, ze kazda osoba posiada
dualnosc: ludzkg i kosmiczng. W kraju
najczestszymi nahualami sq matpy, symbol
maqdrosci i inteligencji.

Przed hiszpanskq kolonizacjg nahualizm nie byt
uwazany za zty. Zmienito sie to wraz z przybyciem
konkwistadordw i Kosciofa katolickiego, ktory
przeinaczyt legende i zakazat wielu tradycji. Z
czasem mit znieksztatcono, kojarzqc go z paktem
Z diabtem, zamiast z potgczeniem z naturg.

Wiele opowiesci z Salwadoru opisuje historie
uzdrowicielki, ktora przemienia sie w Swinie, by
czynic zte czyny i atakowac ludzi. Kiedy zostaje
odkryta i wyleczona czosnkiem i wodq swiecong,
skandalizuje mieszkancow, pojawiajqc sie
ponownie w ludzkiej postaci, z ranami na ciele.
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El nahual también aparece en Honduras,
junto con otras leyendas fascinantes. El
mito dice que la persona puede convertirse
en animal durante la noche, y sus
intenciones pueden ser tanto buenas como
malas.

Entre las leyendas hondurefias afines
destaca la del Cadejo, un personaje en la
forma de un perro negro de ojos rojos que
ataca a cualquier persona que encuentra
durante la noche.

Otra habla del Sisimite (también del
nahuatl), un hombre-simio (mitad humano,
mitad mono) que habita las montafas'y,
segun la leyenda, secuestra a mujeres del
pueblo.
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Nahual pojawia sie rowniez w Hondurasie,
wraz z innymi fascynujgcymi legendami. Mit
gfosi, ze cztowiek moze przemieniac sie w
Zwierze nocgq, a jego zamiary mogq byc
zaréwno dobre, jak i zte.

Wsrod podobnych legend honduraskich
wyrodznia sie opowiesc o Cadejo, postaci w
postaci czarnego psa o czerwonych oczach,
ktory atakuje kazdego, kogo spotka w nocy.

Inna mowi o Sisimite (rowniez z jezyka
nahuatl), cztowieku-matpie (potowa cztowiek,
potowa matpa), ktdry zamieszkuje gory i
wedtug legendy porywa kobiety z wioski.
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En la cultura popular

En 2016, el Teatro La Siembra de Trinidad,
Santa Barbara (Honduras), hizo la obra El suefio
del nahual. Veinte artistas indigenas y
espafioles presentaron un espectaculo en vivo.
La leyenda del nahual sirvié como pretextoy
simbolo de la conquista hace mas de 500 afios.
La representacién culminé con la quema del
nahual gigante, un jaguar, que simbolizé la
ruptura del pueblo indigena con sus
tradiciones: una esencia ancestral reducida a
cenizas, como un recuerdo paradigmatico de
las conquistas. La fotogaleria, con mas de 16
Chimeneas Gigantes y actores en vestuarios
impresionantes, esta disponible en el
fotoreportaje de la revista El Heraldo y vale la
pena revisarla.

En 2025, el autor mexicano Ignacio Romero
Lana publicé la novela E/ Nahual, que narra el
encuentro mistico entre Poncho, el guardian
nahual, y Mateo, un joven en busca de
respuestas en su vida.

EL NAHUAL

IW Rowmero Lana

llustracién generada como
recreacion artistica inspirada en
la obra E/ Nahual, de Ignacio
Romero Lana

llustracja wygenerowana przez Al
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W kulturze popularnej

W 2016 roku Teatro La Siembra w Trinidad, Santa
Bdrbara (Honduras) wystawito spektakl El suefio
del nahual. Dwudziestu artystow indianskich i
hiszpariskich zaprezentowato widowisko na zywo.
Legenda nahuala postuzyta jako pretekst i symbol
podboju sprzed ponad 500 lat. Przedstawienie
zakonczyto sie spaleniem gigantycznego nahuala,
jaguara, ktory symbolizowat zerwanie zwigzku ludu
indianskiego z tradycjami: esencja przodkow
sprowadzona do popiotéw, jako paradygmatyczne
wspomnienie podbojow. Fotogaleria, z ponad 16
gigantycznymi kominami i aktorami w
imponujgcych kostiumach, jest dostepna w
fotoreportazu magazynu El Heraldo i warto jq
obejrzec.

W 2025 roku meksykanski autor Ignacio Romero
Lana opublikowat powiesc El Nahual, ktora
opowiada o mistycznym spotkaniu Poncha,
straznika nahuala, i Mateo, mfodego cztowieka
szukajgcego odpowiedzi w swoim Zyciu.
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" UNA NOVELA GRAFICA INSPIRADA EN LA MUSICA DE ALUX NAHUAL

laleyendadel
Vale la pena mencionar la novela grafica E”ERRERU 7 l]HEI-I HR

guatemalteca La leyenda del guerrero jaguar,
¢

escrita por Juan Pablo Mijangos e inspirada
en la musica de la banda Alux Nahual.
Publicada en 2022 en una edicion limitada de
600 copias, incluye un CD con la banda
sonora interpretada por el grupo. La historia
sigue al semidios Xik' Akan (“Serpiente con
Alas” en idioma quiché) que visita al mundo
humano para ayudar en tiempos de miedoy
paralisis. Podemos interpretar muchos
elementos de la novela en el contexto de la
leyenda del nahual: una mezcla de lo animal
y lo humano, ambas esencias unidas.

Warto wspomniec o gwatemalskiej powiesci

graficznej La leyenda del guerrero jaguar,

napisanej przez Juana Pablo Mijangos i

inspirowanej muzykq zespotu Alux Nahual.

Opublikowana w 2022 roku w limitowanej

edycji 600 egzemplarzy, zawiera CD z muzykq

zespotu. Historia opowiada o pétbogu Xik’ Akan

(,Waqz z skrzydtami” w jezyku Kk’'iche’), ktory =

llustracién generada como

odwiedza swiat ludzi, by pomagac w czasach recreacion artistica inspirada
strachu i paralizu. Wiele elementéw powiesci e b2 eloie) gyl o
guerrero jaguar

mozna interpretowac w kontekscie legendy
nahuala: mieszanka zwierzecia i cztowieka,
dwie potgczone esencje.

llustracja wygenerowana przez Al

Por su parte, el psicologo mexicano Armando Z kolei meksykariski psycholog Armando Carranza
Carranza explora el tema en su libro Nahual. bada temat w ksigzce Nahual. Tu animal interior,
Tu animal interior, donde busca las w ktorej szuka powigzari miedzy zdrowiem
conexiones entre la salud mental y las psychicznym a manifestacjami duszy. Skupia sie na
manifestaciones del alma. Se centra en los snach i wizjach szamanskich w konfrontacji z
suefos y en la vision chamanica frente a la nowoczesng medycyngq.

medicina moderna.
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El escritor salvadorefio Miguel Angel Espino, en Salwadorski pisarz Miguel Angel Espino w

su libro Mitologia de Cuscatlan, incluye la ksigzce Mitologia de Cuscatlan zawiera legende
leyenda en el relato “Los pajaros nahuales”, w opowiadaniu ,Los pdjaros nahuales”, obok
junto a otros mitos indigenas. innych mitow indiariskich.

Otro prominente escritor salvadorefio, Inny wybitny pisarz z Salwadoru, Francisco Gavidia,
Francisco Gavidia, se refiere al nahual en su odnosi sie do nahuala w opowiadaniu ,La Loba”, w

relato “La Loba”, donde leemos: ktorym czytamy:

“Era Kola que, convertida en loba, robaba'y ~Byta Kola, ktéra przemieniajqc sie w wilczyce,
hasta mataba. Esta es la forma en que Kola se kradta, a nawet zabijata. Tak Kola stawata sie
volvia loba: coloca una sartén en una hoguera wilczycq: ktadzie patelnie na ogniu posrodku domu,
en el centro de la casa, da saltos horribles, wykonuje okropne skoki, wzywa Ofo, a potem, na
invoca a Ofo y luego, sobre la sartén, vomita su patelni, wylewa swéj duch w postaci mlecznego
espiritu en forma de un liquido opalino. plynu. Wtedy staje sie wilczycq”.

Entonces queda convertida en loba”.

=
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Captura de pantalla
de YouTube

Zrzut ekranu z
YouTube

Hay muchas peliculas que tratan sobre el Jest wiele filmow poswieconych nahualowi.
nahual. Una de ellas es la animacion mexicana Jednym z nich jest meksykariska animacja La

La leyenda de la nahuala (2007), dirigida por leyenda de la nahuala (2007) w rezyserii
Ricardo Arnaiz. La obra nos lleva a la Nueva Ricardo Arnaiza. Akcja przenosi nas do Nowej
Espafia de 1807, donde conocemos a los Hiszpanii w 1807 roku, gdzie poznajemy braci
hermanos Leo y Nando. El Ultimo es atrapado Leo i Nando. Ten ostatni zostaje uwieziony przez

por la bruja conocida como La Nahuala, que czarownice znanq jako La Nahuala, ktéra
intenta obtener su espiritu. La pelicula probuje zdobyc jego ducha. Film zawiera
incorpora elementos del Dia de Muertos y elementy Dnia Zmartych i zdobyt dwie nagrody
gand dos premios a Mejor Pelicula de dla najlepszego filmu animowanego: Premio
Animacion: el Premio Ariel y la Diosa de Plata. Ariel i Diosa de Plata. Obecnie dostepny jest na
Actualmente esta disponible en Netflix y Netflix i YouTube, wraz z kontynuacjami
YouTube, junto con sus secuelas sobre otras opowiadajgcymi o innych meksykariskich
leyendas mexicanas. legendach.

El mito también ha trascendido al mundo de Mit przenikngt rowniez do swiata gier wideo. W
los videojuegos. En Shadow of the Tomb Raider Shadow of the Tomb Raider (2018) Lara Croft
(2018), Lara Croft lucha contra un jefe-enemigo walczy z bossem-wrogiem zwanym ,nahual”,
llamado “nahual”, que robd un arco ancestral ktory ukradt pradawny tuk, ktéry musi odzyskac.
que ella debe recuperar. El nahual es una Nahual jest mistyczngq istotq przypominajgcq
criatura mistica que parece un jaguar. Jjaguara.
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Otro ejemplo es The End is Nahual: If | May Say
So, disponible en Steam. Este juego de apuntar
y hacer clic combina humor y disefio artistico
inspirados en los mitos mesoamericanos. El
titulo juega con la palabra “nahual” de forma
ingeniosa.

Existe ademas el juego de rol Nahual: A
Tabletop RPG, de Mexican Urban Fantasy,
disponible en espafiol e inglés. Trata sobre
nahuales, mestizos y la cultura indigena
ancestral. Sin duda, una forma divertida de
pasar el tiempo o aprender mas sobre la
mitologia mexicana.

Innym przyktadem jest The End is Nahual: If |
May Say So, dostepny na Steam. Ta gra typu
point-and-click tgczy humor i artystyczny design
inspirowany mitami mezoamerykariskimi. Tytut
sprytnie gra stowem ,nahual”,

Istnieje rowniez gra fabularna Nahual: A

Tabletop RPG, od Mexican Urban Fantasy,
dostepna w jezyku hiszpariskim i angielskim.
Opowiada o nahualach, metysach i starozytnej
kulturze indianskiej. Z pewnosciq jest to
zabawny sposob na spedzenie czasu lub
poznanie meksykariskiej mitologii.
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Conclusion Podsumowanie

Centroameérica guarda muchos secretos y Ameryka Srodkowa skrywa wiele tajemnic i
leyendas. El Nahual, uno de ellos, ha legend. Nahual, jedna z nich, przetrwat przez
sobrevivido a lo largo de siglos y paises. Su wieki i w réznych krajach. Jego mit pokazuje
mito nos muestra nuestra conexién con la nasze powiqgzanie z naturg, miedzy tym, co
naturaleza, entre lo natural y lo sobrenatural. naturalne, a tym, co nadprzyrodzone. Uczy nas,
Nos ensefia que todos llevamos dentro una Ze kazdy z nas nosi w sobie dualnos¢ duszy,
dualidad del alma, dos esencias, ni buenas ni dwie esencje, ani dobre, ani zte. Warto

malas. Vale la pena aprender mas sobre el dowiedziec sie wiecej o nahualu i poprzez mit
nahual y, a través del mito, descubrirnos a odkrywac samego siebie.

nosotros mismos.

Autoria: Weronika Bazydto Autorka: Weronika Bazydto
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