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PORTADA

STRONA TYTULOWA

Soy Alex, esposo y padre de tres nifios.
Naci en Chorrillos, Lima. Aunque en mi
infancia y juventud practiqué Taekwondo,
mi pasion por el atletismo surgié hace
unos dos afios y medio. Todo comenzé por
motivos de salud: habia descuidado mi
bienestar, llevaba una vida sedentariay esa
falta de actividad empezé a pasarme
factura. Correr se convirtio en mi forma de
recuperar energia, mejorar mi saludy
reencontrarme conmigo mismo.

Jestem Alex, mqz i ojciec trojki dzieci.
Urodzitem sie w Chorrillos, Lima. Cho¢ w
dzieciristwie i mfodosci trenowatem
taekwondo, moja pasja do biegania pojawita
sie okofo dwa i p6t roku temu. Wszystko
zaczefo sie ze wzgleddw zdrowotnych:
zaniedbatem swoje samopoczucie,
prowadzitem siedzqcy tryb Zycia i brak ruchu
zaczqgt dawac o sobie znac. Bieganie stafo sie
dla mnie sposobem na odzyskanie energii,
poprawe zdrowia i ponowne spotkanie z
samym sobg.

CARTA

LIST REDAKCYJNY

Bienvenidos a la primera revista digital en espafiol y
polaco un proyecto creado con pasion, ideas frescas 'y
una vision global desde Polonia para el mundo.

Nace un nuevo espacio de encuentro, de conocimiento y
de inspiracion. Aqui hablaremos de lo que nos mueve,
nos conecta y nos transforma: salud, ciencia, tecnologia,
arte, redes sociales, cultura y mucho mas.

Esta revista es un puente entre lenguajes, culturasy
maneras de ver el mundo. Queremos crear comunidad,
compartir informacion de valor y abrir conversaciones
que trasciendan fronteras.

iGracias por ser parte de este inicio!

La primera revista digital desde Polonia escrita en polaco
y espafiol. jEsto recién comienzal

Con carifio,
J. Walle

Witamy w pierwszym cyfrowym magazynie w jezyku
hiszpariskim i polskim, projekcie stworzonym z pasjq,
swiezymi pomystami i globalng wizjq z Polski na swiat.

Powstaje nowa przestrzeri spotkan, wiedzy i inspiracji.
Bedziemy tutaj mowic o tym, co nas porusza, tgczy i
zmienia: zdrowie, nauka, technologia, sztuka, media
spofecznosciowe, kultura i wiele wiecej.

Ten magazyn to most miedzy jezykami, kulturami i
sposobami postrzegania swiata. Chcemy budowac
spotfecznos¢, dzielic sie wartosciowq wiedzq i otwierac
rozmowy, ktore przekraczajq granice.

Dziekujemy, Ze jestes czesciq tego poczqtku!

Pierwszy magazyn cyfrowy z Polski, napisany po polsku i po
hiszparisku. To dopiero poczgtek!

Z serdecznymi pozdrowieniami,
J. Walle
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Juan Antonio Pérez-Bonalde fue un poeta y traductor
venezolano. Naci6 el 30 de enero de 1846 y fallecio el
4 de octubre de 1892. Es conocido por sus

traducciones de las obras de Edgar Allan Poe, El
cuervo y El barril de amontillado. Con ocasién de su
fallecimiento en octubre recordamos su poesia lirica.

Juan Antonio Pérez-Bonalde byt wenezuelskim poetq i
tlumaczem. Urodzif sie 30 stycznia 1846 roku, a zmart 4
pazdziernika 1892 roku. Znany jest z przektadow dzief

Edgara Allana Poego, Kruk i Beczka Amontillado. Z
okazji rocznicy jego smierci w pazdzierniku
wspominamy jego poezje liryczng.

Vuelta a la Patria

A mi hermana Elodia

I
iTierral, grita en la proa el navegante
y confusa y distante,
una linea indecisa
entre brumas y ondas se divisa;
poco a poco del seno
destacandose va del horizonte,
sobre el éter sereno,
la cumbre azul de un monte;
y asi como el bajel se va acercando,
va extendiéndose el cerro
y unas formas extrafias va tomando;
formas que he visto cuando
sofiaba con la dicha en mi destierro.
Ya la vista columbra
las riberas bordadas de palmares
y una brisa cargada con la esencia
de violetas silvestres y azahares,
en mi memoria alumbra
el recuerdo feliz de mi inocencia,
cuando pobre de afios y pesares,
y rico de ilusiones y alegria,
bajo las palmas retozar solia
oyendo el arrullar de las palomas,
bebiendo luz y respirando aromas.
Hay algo en esos rayos brilladores
gue juegan por la atmésfera azulada,
que me habla de ternuras y de amores
de una dicha pasada,
y el viento al suspirar entre las cuerdas,
parece que me dice: « ino te acuerdas?».
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POWROT DO OJCZYZNY

Mojej siostrze Elodii

/
Ziemia! - krzyczy w dzidbie zeglarz
i mylgca i odlegta,
niepewna linia
miedzy mgtami a falami widac;
po trochu z piersi
wyrézniajgc sie na horyzoncie,
0 spokojnym eterze
niebieski szczyt gory
i tak jak statek sie zbliza,
wzgorze sie wydtuza
i przybiera dziwne formy;
formy, ktére widziatem kiedy
Snhifem o szczesciu w moim wygnaniu.
Juz widok nabiera ksztattow
haftowane brzegi palm
i wiatr nasycony esencjq
Z dzikich fiotkéw i pomarariczowych kwiatdw,
w mojej pamieci jasnieje
szczesliwe wspomnienie mojej niewinnosci,
gdy biedny od lat i trosk,
i bogaty w iluzje i radosc,
pod palmami bawic sie zwyktem
stuchajgc gruchania gofebi,
pijgcy swiatto i oddychajgcy zapachami.
Jest cos w tych btyszczqcych promieniach
ktore bawig sie w bfekitnej atmosferze,
ktére moéwig mi o czutosciach i mitosciach
Z minionej radosci,
a wiatr wzdychajgc miedzy strunami,
wydaje sie, ze mowi: «Czy nie pamietasz?».
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La casa cultural Swit, en el barrio Targéwek

de Varsovia, organizé un evento muy

colorido llamado “Que México en Varsovia”.

Fue una celebracion llena de musica,
colores y emociones, que unié la cultura
mexicana con la comunidad local. Hubo

sonidos latinos, fotografias hermosas y una

exposicion de ceramica de Elzbieta
Komarnicka, traductora de espaiiol y
aficionada a la cultura de los paises
hispanohablantes.

El evento fue acogedor, con un ambiente

especial y muy familiar. El publico llené la sala,
y la gente del barrio llegd con curiosidad para
experimentar todo lo exético de México, pero
también con ganas de estar juntos y disfrutar

la cultura en comunidad.

W Domu Kultury ,,Swit” na warszawskim
Targowku odbyto sie niezwykle klimatyczne
wydarzenie zatytutowane , Ale Meksyk w
Warszawie”. To spotkanie petne muzyki,
barw i emocji potgczyto elementy kultury
meksykanskiej z pasjq lokalnej spotecznosci.
W jednym miejscu mozna byto ustyszec
latynoskie rytmy, obejrzeé piekne fotografie
i podziwiaé wyjgtkowq wystawe zdjec oraz
zbiorow ceramiki Elzbiety Komarnickiej,
ttumaczki jezyka hiszpanskiego i pasjonatki
kultury hiszpanskojezycznej.

Wydarzenie miato charakter kameralny, ale od
pierwszych chwil mozna byto poczuc wyjqtkowq,
niemal rodzinng atmosfere. Sala widowiskowa
wypetnita sie po brzegi, a wsrdd publicznosci
przewazali mieszkancy okolic, ktorzy przyszli z
ciekawosci, by posmakowac egzotyki Meksyku,
ale takze z potrzeby bycia razem, w miejscu,
gdzie kultura staje sie wspolnym przezyciem.
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La estrella del evento fue el concierto de la
cantante Justyna Jara, acompafiada por su

grupo de aficionados como parte del proyecto
musical local Staynia. La artista mostroé gran
carismay alegria, que el publico percibié de
inmediato. Tanto su grupo como los asistentes

la aplaudieron con entusiasmo. Su energia

llend la sala, y todos, incluso quienes nunca
habian escuchado musica mexicana, pudieron

sentir su ritmo y moverse al compas.

Curiosamente, durante el concierto todos los
asistentes recibieron hojas con la letra de las

canciones escrita fonéticamente, para que

quienes no hablan espafiol pudieran cantar

junto con el grupo. Una idea simple pero

ingeniosa, que unid a todos los presentesy les
permitié sentirse parte del ambiente mexicano

y del propio evento musical.

Jednym z gtownych punktéw programu byt
koncert spiewaczki Justyny Jary i grupy
pasjonatow dziatajgcych w ramach projektu
Lokalnej pracowni muzycznej Staynia.
Prowadzqgca, Justyna Jary, emanowata
niesamowita charyzmq i radosciq, ktora
natychmiast udzielata sie publicznosci. Widac
byto, Zze zaréwno jej zespot, jak i widzowie darzg
Jg ogromnq sympatiq. Jej entuzjazm wypetnit
sale, sprawiajqc, ze nawet ci, ktorzy wczesniej
nie znali meksykanskiej muzyki, poczuli jej rytm
catym ciatem.

Dodatkowym atutem koncertu byto to, ze
publicznosci rozdano kartki z tekstami piosenek
zapisanymi fonetycznie, dzieki czemu nawet
osoby, ktore nie znajq jezyka hiszpariskiego,
mogty sSpiewac razem z zespotem. Ten prosty,
ale pomystowy gest sprawit, ze uczestnicy mogli
jeszcze bardziej poczuc klimat Meksyku i
naprawde stac sie czescig muzycznego
wydarzenia.

www.vistularte.pl



Lo mas caracteristico del evento fue la cercania
y la calidez. No hubo distancia ni formalidad.
Los nifios bailaron, cantaron y disfrutaron con
los adultos, y todos los empleados de la casa
cultural involucraron activamente al publico.
En este ambiente, tanto los pequefios como los
mayores fueron parte de una cultura viva,
espontanea, alegre y llena de colores.

Una parte integral del evento fue también la
exposicion de fotografias y ceramica de
Elzbieta Komarnicka. Sus fotos, tomadas
durante muchos viajes, llevaron a los
asistentes a un mundo lleno de luz y emocion.
Las imagenes, tan especiales, reflejaban una
fuerte identidad artistica.

La fotografa explicé que nunca las edita ni se
concentra en la composicion: son fotos
espontaneas, cada una nacida de un impulso,
de ese momento de pensar: “Dios, qué
hermoso, tengo que capturarlo.” Cada
fotografia, tan natural y sincera, mostraba
calma y autenticidad, como testimonio de
memorias vivas.

To, co szczegolnie wyrdzniato ten wieczor, to jego
otwartosc i serdecznosc. Nikt nie miat poczucia
dystansu czy formalnosci: dzieci tariczyty, spiewaty
i bawity sie razem z dorostymi, a obstuga Domu
Kultury z usmiechem zachecata wszystkich do
uczestnictwa. W takiej atmosferze nawet
najmfodsi mogli doswiadczyc, czym jest kontakt z
Zywq kulturg, spontaniczng, radosnq i petnq
kolorow.

Integralng czesciq wydarzenia byta rowniez
wystawa fotografii i zbiorow ceramiki Elzbiety
Komarnickiej. Jej fotografie, powstate podczas
licznych podroézy, przenosity widzow w swiat pefen
ciepta, Swiatta i emocji. Zdjecia byty wyjgtkowe nie
tylko ze wzgledu na tematyke, ale tez na
autentycznosc.

Jak zdradzita autorka, nie poddaje ich zadnej
obrobce graficznej ani kadrowaniu. Kazde z nich
powstato z impulsu zachwytu: ,,Boze, jakie to
piekne, musze to uwiecznic”. Wtasnie ta
naturalnosc sprawiata, ze fotografie emanowaty
szczerosciq i spokojem, byty jak zywe
wspomnienia zatrzymane w kadrze.

www.vistularte.pl
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Ademas, la ceramica fue el resultado de
muchos afios de viajes y de la pasion por
coleccionar de la autora. Desde hace tiempo,
ella reune platos, vasijas y adornos unicos que
muestran la historia, la gente y las tradiciones
de los lugares que visita. Su coleccion es
fascinante y un testimonio de su sensibilidad
hacia el mundo.

13

Z kolei prezentowana ceramika, to efekty
wieloletnich podrdzy i pasji kolekcjonerskiej Elzbiety
Komarnickiej. Od lat gromadzi ona unikatowe
naczynia i ozdoby, w ktérych odczyta¢ mozna
historie miejsc, ludzi i tradycji. To fascynujqcy zbior,
bedqcy swiadectwem jej wrazliwosci i otwartosci na
swiat.

www.vistularte.pl






El evento concluyéd con los asistentes Wydarzenie zakonczyto sie wspolnym oglgdaniem
disfrutando de la exposicion fotografica y wystawy fotografii oraz rozmowami w swobodnej,
conversando en un ambiente muy cercano. serdecznej atmosferze. Ludzie wymieniali wrazenia,
Todos compartieron sus impresiones, dzielili sie usmiechami, zatrzymywali przy
sonrieron y se detuvieron frente a las fotos zdjeciach, komentujqgc ich piekno. Panowat nastroj
para comentar su belleza. La atmdsfera estuvo bliskosci i zyczliwosci, ktory rzadko towarzyszy
llena de calidez y amabilidad, algo que no duzym wydarzeniom kulturalnym. Dodatkowq
siempre esta presente en los grandes eventos atrakcjq dla najmtodszych byto rozbijanie piniaty i
culturales. Ademas, hubo una actividad muy zbieranie cukierkow, co wprowadzifo jeszcze wiecej
esperada por los nifios: romper las pifiatas y radosci i zabawy.
recoger los dulces, lo que causé gran alegria.
Ten wieczdr byt dowodem na to, ze kultura
Esta noche demostro que la cultura, a pesar de niezaleznie od jezyka i granic - potrafi tgczyc ludzi.
la lengua y las fronteras, puede unir a la gente. .Ale Meksyk w Warszawie” okazat sie wydarzeniem
El evento “Que México en Varsovia” se convirtiod petnym ciepfa, pasji i otwartosci, ktore na dtugo
en una velada calida, apasionada, abierta e pozostanie w pamieci uczestnikow.
inolvidable.

Traduccion/Ttumaczenie: Weronika
Bazydto

VISTULARTE 15 www.vistularte.pl

Autoria y fotos: Aneta Dukaczewska
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Alexander

Un poco sobre ti: ;de donde vienes en Peru y

como empez6 tu pasion por el atletismo?

Soy Alex, esposo y padre de tres nifios. Naci en

Chorrillos, Lima. Aunque en mi infancia y
juventud practiqué Taekwondo, mi pasion por
el atletismo surgié hace unos dos afios y
medio. Todo comenzd6 por motivos de salud:
habia descuidado mi bienestar, llevaba una

vida sedentaria y esa falta de actividad empezé

a pasarme factura. Correr se convirtié en mi

forma de recuperar energia, mejorar mi salud y

reencontrarme conmigo mismo.

Camacho
Velarde

Opowiedz nam o sobie: skqd pochodzisz i jak
zaczeta sie Twoja pasja do lekkoatletyki?

Jestem Alex, mqz i ojciec trojki dzieci. Urodzitem sie
w Chorrillos, Lima. Cho¢ w dzieciristwie i mfodosci
trenowatem taekwondo, moja pasja do biegania
pojawita sie okoto dwa i p6t roku temu. Wszystko
zaczefo sie ze wzgledow zdrowotnych:
zaniedbatem swoje samopoczucie, prowadzitem
siedzqcy tryb Zycia i brak ruchu zaczgt dawac o
sobie znac. Bieganie stato sie dla mnie sposobem
na odzyskanie energii, poprawe zdrowia i
ponowne spotkanie z samym sobq.

www.vistularte.pl



¢Qué te motivé a mudarte a Poloniay como
ha sido tu experiencia viviendo aqui?

Como muchas personas, llegué a Polonia por
amor. Conoci a Emilia, hoy mi esposa, en Rio de
Janeiro en 2013, y ahi comenzé esta travesia.
Polonia me gusta mucho: es un pais ordenado,
acogedor y el que me recibi6 con los brazos
abiertos. Creo que, como inmigrantes,
debemos adaptarnos y aprender las
costumbres y tradiciones del pais que nos
recibe. Esa actitud me ha ayudado
enormemente a integrarme.

Estas haciendo un PhD en Polonia. ;.En qué
area investigas y coémo logras combinar la
vida académica con el deporte de alto
rendimiento?

Actualmente curso un PhD en Comunicacién
Estratégica, Publicidad y Relaciones Publicas en
la Universitat Autonoma de Barcelona. Mi
investigacion se centra en los efectos positivos
y negativos de la automatizacion del marketing
en las empresas familiares. Combinar los
estudios con el deporte exige disciplina,
organizacion y mucha pasién, pero ambas
facetas se retroalimentan: el deporte me da
energia para la investigacion, y la academia me
aporta estructura y resiliencia para el
atletismo.

VISTULARTE

Co zmotywowato Cie do przeprowadzki do
Polski i jak oceniasz swoje doswiadczenia z
Zycia tutaj?

Tak jak wielu ludzi, przyjechatem do Polski z
mitosci. Poznatem Emilie, dzis mojq zone, w Rio de
Janeiro w 2013 roku i wtedy rozpoczeta sie ta
podréz. Polska bardzo mi sie podoba: to kraj
uporzqdkowany, goscinny i taki, ktory przyjgt mnie
z otwartymi ramionami. Uwazam, Ze jako imigranci
powinnismy sie dostosowac i poznawac zwyczaje
oraz tradycje kraju, ktory nas gosci. Takie podejscie
ogromnie pomogto mi sie zintegrowac.

Robisz doktorat w Polsce. W jakiej dziedzinie
prowadzisz badania i jak udaje Ci sie tgczy¢
zycie akademickie ze sportem na wysokim
poziomie?

Obecnie realizuje doktorat z zakresu komunikacji
strategicznej, reklamy i public relations na
Universitat Autonoma de Barcelona. Moje badania
koncentrujq sie na pozytywnych i negatywnych
skutkach automatyzacji marketingu w firmach
rodzinnych. tgczenie studiow ze sportem wymaga
dyscypliny, organizacji i wielkiej pasji, ale obie te
sfery wzajemnie sie uzupetniajq: sport daje mi
energie do badan, a nauka dostarcza struktury i
odpornosci, ktore pomagajg w bieganiu.

www.vistularte.pl



El domingo (28 de septiembre) participas en
la Maratén de Varsovia. ;Qué significa para
ti correr en esta ciudad y en este pais que
ahora es tu hogar?

Sera mi segunda maraton y la primera vez en
Varsovia, lo que ya la hace especial. Ademas,
seré el Unico peruano en participar en esta
edicion desde la Ultima presencia registrada en
2015. Eso le da un valor simbdlico enorme: no
solo corro por mi, sino también por mi paisy
por nuestra comunidad en el extranjero.

¢Como te has preparado fisicay
mentalmente para esta competencia?

Entreno con AZS AKF Krakéw Masters, de la
Universidad de Educacién Fisica de Cracovia.
Preparar una maraton es un proceso duroy
exigente: no solo implica kilometros de carrera,
también trabajo de fuerza, alimentacién
equilibrada, control de carbohidratos y
suplementacion. Me he preparado durante un
aflo y cuatro meses, incluyendo chequeos
médicos regulares. Mentalmente es igual de
desafiante: hay cansancio, dudas y dolores,
incluso, el dia de la carrera, generalmente
después del kilbmetro 30 la mente empieza a
tentarte con la idea de abandonar. Pero lo que
me impulsa es el ejemplo que doy a mis hijos.
Esa es mi mayor satisfaccion.

W niedziele (28 wrzesnia) bierzesz udziat w
Maratonie Warszawskim. Co dla Ciebie znaczy
bieganie w tym miescie i w kraju, ktory stat sie
Twoim domem?

To bedzie moj drugi maraton, ale pierwszy raz w
Warszawie, co juz czyni go wyjgtkowym.
Dodatkowo bede jedynym Peruwiariczykiem
biorgcym udziat w tej edycji od czasu ostatniej
zarejestrowanej obecnosci w 2015 roku. To nadaje
temu ogromne znaczenie symboliczne: biegne nie
tylko dla siebie, ale takze dla mojego kraju i naszej
spofecznosci za granicq.

Jak przygotowates sie fizycznie i mentalnie do
tych zawodow?

Trenuje z AZS AKF Krakow Masters przy Akademii
Kultury Fizycznej w Krakowie. Przygotowanie do
maratonu to proces wymagajqgcy i trudny: to nie
tylko kilometry biegu, ale takze trening sitowy,
zbilansowana dieta, kontrola weglowodanow i
suplementacja. Przygotowywatem sie rok i cztery
miesigce, w tym regularne badania lekarskie.
Rownie trudne jest przygotowanie mentalne:
zZmeczenie, wqtpliwosci i bol pojawiajq sie nawet w
dniu zawoddw, zwtaszcza po 30. kilometrze, kiedy
pojawia sie pokusa, by zrezygnowac. Ale tym, co
mnie napedza, jest przyktad, jaki daje moim
dzieciom. To moja najwieksza satysfakcja.
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¢Qué expectativas tienes para esta edicién
de la maratén?

En mi primera maraton en Cracovia, mi unico
objetivo fue terminarla vivo. Esta vez apunto
mas alto: quiero finalizar entre 3h30y 3h40, lo
que significa mantener un ritmo de 4:58-5:13
min/km. Claro que en este deporte intervienen
muchos factores externos, asi que veremos
como se da el dia de la carrera.

¢Qué representa para ti correr con la
bandera de Peru en Polonia?

Es un honor. Vivo en Polonia hace 10 afios,
pero cada vez que veo la bandera de Peru mis
ojos brillan. Ser el Unico compatriota en esta
maratdn, después de casi 20 afios, me llena de
orgullo.

Jakie masz oczekiwania wobec tej edycji
maratonu?

W moim pierwszym maratonie w Krakowie jedynym
celem byto dotrzec¢ do mety zywym. Tym razem
mierze wyzej: chce ukoriczy¢ w czasie 3h30-3h40,
co oznacza utrzymanie tempa 4:58-5:13 min/km.
Oczywiscie w tym sporcie wiele zalezy od czynnikéw
zewnetrznych, wiec zobaczymy, jak potoczy sie
dzieri zawododw.

Co dla Ciebie znaczy biec z flagq Peru w Polsce?

To zaszczyt. Mieszkam w Polsce od 10 lat, ale za
kazdym razem, gdy widze flage Peru, moje oczy sie
rozswietlajq. Bycie jedynym rodakiem w tym
maratonie, po prawie 20 latach, napetnia mnie
dumaq.
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¢Has encontrado una comunidad de Czy znalaztes w Polsce spotecznosc biegaczy
corredores latinoamericanos o peruanos en latynoamerykanskich lub peruwianskich?
Polonia?

Na razie nie. Trenuje z AZS AKF Krakéw Masters i
Por ahora, no. Entreno con AZS AKF Krakéw Jestem jedynym Latynosem w grupie. Bieganie
Masters y soy el Unico latinoamericano en el rozwija sie tutaj bardzo dynamicznie, podobnie jak
grupo. El running esta creciendo muchisimo na catym swiecie, i bardzo chciatbym, zeby w
aquiy en el mundo, y me encantaria que en el przysztosci powstafa druzyna latynoskich albo
futuro hubiera un equipo de corredores latinos peruwianskich biegaczy startujgcych w takich

0 peruanos participando en estas carreras, zawodach, pokazujgcych integracje i energie w tym
mostrando integracion y energia en este pais kraju, ktory nas przyjgt.

que nos acoge.

¢Notas diferencias entre el ambiente Czy dostrzegasz réznice miedzy srodowiskiem
deportivo en Peru y en Polonia? sportowym w Peru a w Polsce?

Definitivamente. En Polonia se fomenta el Zdecydowanie tak. W Polsce sport jest promowany
deporte desde edades muy tempranas: en la od najmfodszych lat: w AKF Krakdw trenujq dzieci
AKF de Cracovia forman a nifios desde los4 0 5 juz od 4-5 roku zycia, a to przektada sie na wyniki,
afos, y eso se refleja en los resultados, como jak chocby 10 medali, ktore Polska zdobyta na

las 10 medallas que Polonia consigui6 en los Igrzyskach Olimpijskich w Paryzu. To owoc

Juegos Olimpicos de Paris. Es fruto de afios de wieloletniej pracy, inwestycji i kultury sportowej. W
trabajo, inversion y cultura deportiva. En Peru, Peru, niestety, wciqz brakuje takiego systemowego
lamentablemente, aun falta ese apoyo wsparcia.

sistematico.
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¢Qué mensaje te gustaria transmitir a
jovenes peruanos o latinoamericanos que
suefan con estudiar y hacer deporte en el
extranjero?

Me gustaria compartir unas palabras que mi
padre siempre me repetia y que marcaron
profundamente mi vida: luchen por sus
suefios. Nada es imposible; con esfuerzo,
paciencia y buen humor, todo se puede
alcanzar.

¢Cuales son tus préoximos retos deportivos y

académicos después de esta maraton?

Después de Varsovia correré la Media Maratén

de Cracovia en octubre. Luego viene el
invierno, que marca una pausa en las

competencias, pero el entrenamiento continda.

Para el proximo afio planeo la Maratén de

Cracovia y la de Berlin, una de las “Majors”. En
el ambito académico, sigo con mi investigacion
de doctorado: estoy en tercer aflo y me quedan

unos dos anNos Mmas.

Jakie przestanie chciatbys przekazaé mtodym
Peruwianczykom lub Latynosom, ktérzy marzq
o studiowaniu i uprawianiu sportu za granicq?

Chciatbym sie podzielic stowami, ktére moj ojciec
zawsze mi powtarzat i ktore gteboko wptynety na
moje zycie: walczcie o swoje marzenia. Nic nie jest
niemozliwe; dzieki wysitkowi, cierpliwosci i
dobremu humorowi mozna osiqgngc wszystko.

Jakie sq Twoje kolejne wyzwania sportowe i
akademickie po tym maratonie?

Po Warszawie pobiegne Pétmaraton Krakowski w
paZdzierniku. Potem przychodzi zima, ktora
oznacza przerwe w zawodach, ale trening trwa
dalej. Na przyszty rok planuje Maraton w Krakowie
oraz Maraton Berliriski, jeden z tzw. ,,Majorsow”. W
sferze akademickiej kontynuuje badania
doktorskie: jestem na trzecim roku i zostaty mi
jeszcze okofo dwa lata.
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¢Hay alguien a quien te gustaria agradecer Czy jest ktos, komu szczegélnie chciatbys
especialmente después de esta experiencia? podziekowaé po tym doswiadczeniu?

Quiero expresar mi agradecimiento a la Chce wyrazic mojq wdziecznos¢ Ambasadzie Peru
Embajada del Peru en Polonia y, de manera w Polsce, a w szczegdlnosci Konsulowi Danielowi
especial, al Consul Daniel Hermoza Alarcon, Hermozie Alarcénowi za wsparcie i obecnosc

por su apoyo y por acompafiarme en la podczas biegu, czekajgc na mnie na mecie.
carrera, esperandome en la linea de meta. Obecnosc rodakdw dopingujgcych w trakcie
Contar con compatriotas alentando en una zawodow jest czyms bezcennym; w momentach,
competencia es algo invaluable; en los gdy sity zdajq sie koniczyc, gtos otuchy albo widok

momentos en que las fuerzas parecen powiewajgcej peruwiariskiej flagi moze dac
agotarse, una voz de aliento o ver ondear una niezbedny impuls, by biec dalej. Gteboko dziekuje
bandera peruana puede darte el impulso réwniez mojej zonie Emilii oraz moim synom -

necesario para seguir adelante. También Piotrowi, Julianowi i Bartoszowi - ktorzy
agradezco profundamente a mi esposa Emilia y towarzyszyli mi i dodawali sit w trakcie biegu.
a mis hijos, Piotr, Julian y Bartosz, quienes me Zobaczenie ich na 37. kilometrze napetnito mnie

acompafaron y me dieron fuerza a lo largo del energiq i zmotywowato, by dac z siebie wszystko na
recorrido. Verlos en el kilbmetro 37 me llend ostatnich 5 kilometrach i 195 metrach, odcinku,

de energia y me impulsé a darlo todo en los ktéry - choc jest finatem - zawsze wigzZe sie z
ultimos 5 kildbmetros con 195 metros, un tramo ogromnym wysitkiem.

qgue, aunque es el final, siempre trae consigo
una gran exigencia.

Si tuvieras que describir tu experiencia en Gdybys miat opisac swoje doswiadczenia w
Polonia en tres palabras, ;cuales serian? Polsce trzema stowami, jakie by to byty?

Maravillosa, grata y plena. Cudowne, przyjemne i petne.

Por: Weronika Bazydto Przeprowadzita: Weronika Bazydto
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Una estructura blanca, que a los visitantes
mas jovenes les recuerda a Minecraft,
adorna desde hace un aiio la plaza Defilad
en Varsovia. Se trata del Museo de Arte
Moderno (MSN). La arquitectura del
edificio hace referencia a los inicios del
modernismo definidos por el genial suizo
Le Corbusier. Ademas, el MSN es un
homenaje a la historia de Varsovia.

La estructura se asienta sobre pilares de
hormigdn que, a la altura de la planta baja,
forman arcadas, lo que confiere al edificio
cierta ligereza. Aunque los requisitos de
iluminacién de las salas de exposicion han
impedido la instalacién de ventanas en banda,
cada abertura nos permite ver una
perspectiva diferente de Varsovia.

== " IR i
SN, fcrt. Anna Kﬂjs
Biata bryta, ktora mtodszym odwiedzajgcym [ 5] i 8

przypomina konstrukcje z Minecrafta, od

roku zdobi plac Defilad w Warszawie. To Las ventanas sur y norte permiten admirar la
Muzeum Sztuki Nowoczesnej - MSN. antigua calle Zielna. Las ventanas orientales dan
Architektura budynku projektu nawiqzuje do a la calle Sienkiewicza, junto a la cual se
poczqtkéw modernizmu zdefiniowanych przez encuentra la Filarménica Nacional. Desde las
genialnego Szwajcara, Le Corbusiera. ventanas occidentales se ve el Palacio de la
Ponadto, MSN to hotd ztozony historii Cultura. Antiguamente, por aqui discurria un
Warszawy. tramo de la calle Ztota, que fue eliminado

durante la construccion del rascacielos
Konstrukcja opiera sie na betonowych stupach, estalinista.

ktore na wysokosci parteru tworzqg podcienia, co
nadaje budynkowi nieco lekkosci. Wprawdzie
wymogi oswietlenia sal wystawowych sprawity,
ze w budynku nie ma wstegowych okien, jednak
kazdy otwdr okienny pozwala nam zobaczyc Okna potudniowe i pétnocne pozwalajq podziwiac
inng perspektywe Warszawy. trakt dawnej ulicy Zielnej. Okna wschodnie
wychodzq na ulice Sienkiewicza, przy ktorej stoi
Filharmonia Narodowa. Z okien zachodnich
oglgdamy Patac Kultury. Niegdys biegt tedy odcinek
ulicy Ztotej zniwelowany w czasie budowy
stalinowskiego drapacza chmur.
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El punto central del museo es una escalera
inspirada en las escaleras modernistas del
centro comercial Emilia. Este edificio fue la sede
del MSN entre 2012y 2016.

Tomando fotos al estilo cubista, subimos al
primer piso, donde se encuentran las
exposiciones permanentes. En las colecciones
del MSN encontramos tanto pintura, esculturay
grabados como otras muestras de arte polacoy
extranjero de la segunda mitad del siglo XXy
principios del XXI.

Entre ellas se encuentra la obra de la artista
argentina Mariela Scafati titulada Movilizacion,
de 2020. La instalacion artistica hace referencia
a la lucha por los derechos reproductivos de las
mujeres que se ha librado y se sigue librando en
muchos lugares del mundo.

Centralny punkt muzeum stanowi klatka schodowa
inspirowana modernistycznymi schodami w domu
handlowym Emilia. Budynek ten byt siedzibg MSN
w latach 2012-2016.

Robigc zdjecia w kubistycznym stylu, wspinamy sie
na pierwsze pietro, gdzie znajdujq sie wystawy
staty. W zbiorach MSN znajdziemy zaréwno
malarstwo, rzeZzbe oraz grafike jak i inne przyktady
sztuki polskiej i zagranicznej z drugiej pofowy XX
wieku i poczatkéw XXI wieku.

Wsrod nich jest praca argentyriskiej artystki Marieli
Scafati pt. Mobilizacja z 2020 roku.

Mariela Scafati, Mo




Las siluetas humanas compuestas por figuras
geomeétricas representan a activistas sociales,
amigas de la artista. Las figuras se presentan en
posicion acostada para mostrar que, a veces, el
descanso es algo radical.

El tema del cuerpo femenino y la salud también
se aborda en las obras de Alina Szapocznikow
de la década de 1960. La artista, que luchaba
contra el cancer de mama, cred entonces unas
esculturas unicas de resina de poliéster con
forma de pechos femeninos que, ademas,
brillaban como lamparas. De este modo, no
solo rompi6 el tabu de la cultura europea
relacionado con mostrar el pecho, sino que
llamo la atencidn sobre una importante
cuestion de salud.

Instalacja artystyczna nawiqzuje do walki o prawa
reprodukcyjne kobiet jaka toczyta i toczy sie w
wielu miejscach na swiecie. Sylwetki ludzkie
zfozone z figur geometrycznych przedstawiajg
dziataczki spoteczne, przyjaciotki artystki. Figury
zaprezentowano w pozycji lezgcej by pokazac, ze
czasami odpoczynek jest rzeczq radykalng.

Tematyke kobiecego ciata i zdrowia poruszajq
takze prace Aliny Szapocznikow z lat 60. Artystka
zmagajqgca sie z rakiem piersi stworzyta wowczas
unikatowe rzezby z poliestrowej zywicy, ktére majqg
ksztaft kobiecych piersi a dodatkowo swiecq sie jak

lampy.

W ten sposob nie tylko przetamata tabu kultury
europejskiej zwiqgzane z pokazywaniem biustu, ale
zwrdcita uwage na wazngq kwestie zdrowotna.

«Lego. Campo de concentracion», de
Zbigniew Libera, es una obra igualmente
controvertida del artista polaco. No es
casualidad que Libera sea considerado uno
de los principales representantes de la
corriente polaca denominada «arte critico».

“Lego. Oboz koncentracyjny”, autorstwa
Zbigniewa Libery, to rownie kontrowersyjna
praca polskiego artysty. Libera nieprzypadkowo
uwazany jest za jeden z gtownych
reprezentatow polskiego nurtu tzw. ,,Sztuki
ktytycznej”.
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La obra fue creada en 1997 y consta de siete
paquetes de bloques Lego, que imitan a la
perfeccion los que utiliza la empresa danesa
para vender sus productos.

El artista utilizé el logotipo del famoso
fabricante de juguetesy, siguiendo sus
normas, colocd en cada caja una foto de lo que
se puede construir con ese juego de bloques.

Sin embargo, en este caso no se trata de una
estacion espacial ni de un castillo medieval,
sino de un campo de concentracion nazi
construido con bloques auténticos de Lego.

Todos los bloques proceden de sets ya
preparados.

Zbighiew'Libera, Obéz koncentracyjny,
fot. Gaia Bisignano

Praca powstata w 1997 roku i sktada sie z
siedmiu opakowari klockow Lego, imitujgcych
do ztudzenia te, w jakich sprzedaje swoje
produkty duniska firma.

Artysta wykorzystat logo stynnego producenta
zabawek i zgodnie z jego zasadami umiescit na
kazdym opakowaniu zdjecia tego, co z danego
kompletu klockéw mozna zbudowac. W tym
przypadku jednak nie mamy do czynienia ze
stacjg kosmicznq czy ze sredniowiecznym
zamkiem, tylko z nazistowskim obozem
koncentracyjnym, zbudowanym z
autentycznych klockow firmy Lego.

Wszystkie klocki pochodzg z gotowych
zestawow.
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El papel de los prisioneros lo desempefian
esqueletos sonrientes, que Libera tomd
prestados del set «Piratas», y el de los guardias
del campo, figuras ligeramente modificadas del
set «Comisaria de policia».

Las dos cajas mas grandes contienen bloques
con los que se puede construir un crematorio y
barracas rodeadas de alambre de puas con una
puerta, vigiladas por dos torres de vigilancia. En
la caja mediana se ve una foto del almacén, del
gue se desparraman por la puerta abierta la
ropay los objetos personales confiscados a los
prisioneros.

En los cuatro ultimos paquetes, de menor
tamafo, hay fotos de un prisionero golpeado
por un guardia, prisioneros detras de una
alambrada y un comentarista del campo.

Zbigniew Libera, Ob6z koncentracyjny,
fot. Gaia Bisignano

Role wieZniéw grajq usmiechniete kosciotrupy -
ktore Libera pozyczyt z zestawu ,Piraci”, a
obozowych straznikow z kolei - nieznacznie
zmodyfikowane figurki z zestawu ,,Posterunek

También se muestran los experimentos
meédicos realizados por el médico del campo
Bl con prisioneros esqueléticos. Hay otras fotos:
poligji”. ejecuciones en la horca, hornos crematorios,
cadaveres sacados del crematorio por otros
prisioneros, cadaveres tirados en el suelo.

Dwa najwieksze pudetka zawierajq klocki, z
ktorych mozna zbudowac krematorium oraz
baraki otoczone drutem kolczastym wraz z
bramgq, pilnowane przez dwie wieze
wartownicze. Na srednim pudetku widac¢ zdjecie
magazynu, Z ktérego przez otwarte drzwi
wysypujq sie ubrania i rzeczy osobiste odebrane

wieZniom. Ukazane zostaly takze eksperymenty lekarskie

dokonywane na wieZniach-kosciotrupach przez
Na czterech ostatnich, niewielkich opakowaniach obozowego lekarza. Sq tez inne zdjecia: egzekucji
znajdujq zdjecia postaci wieZnia bitego przez przez powieszenie na szubienicy, krematoryjnych
straznika, wieZniow stojgcych za drutem piecow, ciat wynoszonych przez innych wieZniow z
kolczastym i komendanta obozu. krematorium, ciat lezgcych w dole.
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Como los espectadores pueden adivinar
facilmente, todas estas atrocidades se pueden
construir con bloques de Lego Liberty. Al finy
al cabo, son obra del hombre.

Si, como proclaman los esléganes
publicitarios de la empresa, «con Lego puedes
hacer lo que quieras de forma facil y rapida» ,
con los bloques de Lego se puede construir
cualquier cosa, lo que significa que no solo
puede ser una visién de un mundo feliz en el
que reina la pazy el orden, sino también una
representacion de otro orden en el que hay
gobernantes y gobernados, prisionerosy
verdugos, ejecutores y sus victimas.

Jak widzowie moggq sie fatwo domyslec te
wszystkie okropnosci mozna zbudowac z
klockow Lego Libery.

W koricu sq one dzietem cztowieka. Skoro - jak
gtoszq reklamowe hasta firmy ,tatwo i szybko
zrobisz z Lego, co zechcesz” - z klockow Lego
mozna zbudowac wszystko, to znaczy ze moze to
byc nie tylko wizja szczesliwego swiata, w ktorym
panuje pokoj i porzgdek, ale takze
odwzorowanie innego tadu, w ktorym sq
rzqdzqcy i rzqdzeni, wieZniowie i oprawcy, kaci i
ich ofiary.

w Libera, Ob6z koncentracyjny,

fot. Gaia Bisignano

El propio artista explicaba: «La idea que me
llevd a realizar esta obra se referia a la
racionalidad misma, que es la base del sistema
de bloques Lego y que me parecié aterradora:
no se puede construir con estos bloques nada
gue no permita el sistema preciso y racional».

Sam artysta ttumaczyt: «Mysl, ktéra doprowadzita
mnie do zrobienia tej pracy, dotyczyta samej
racjonalnosci, ktora jest podstawg systemu
klockéw Lego, a ktéra wydata mi sie przerazajqca:
nie mozna z tych klockéw zbudowac nic, na co nie
pozwala precyzyjny, racjonalny systemny.
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La exposicién de Andrzej Tobis A-Z (Vitrinas
Educativas) presenta una vitrina con fotografias
tomadas en Polonia, inspirada en un diccionario
ilustrado publicado en Leipzig en 1954.

Sin contexto, parece ser una simple exposicion
fotografica. Sin embargo, al profundizar en las
descripciones de cada fotografia, se abre una
interpretacidén completamente nueva. El autor
ha representado las palabras presentes en el
diccionario aleman con fotografias tomadas en
diferentes lugares de Polonia. Sin embargo, lo
ha hecho de una manera poco obvia: las
asociaciones que ha realizado revelan una
creatividad extraordinaria, que a menudo
despierta nuestro sentido del humor.

Eksponat Andrzeja Tobisa A-Z (Gabloty Edukacyjne)
prezentuje gablote ze zdjeciami zrobionymi w
Polsce wzorujgc sie na stowniku obrazkowym,
wydanym w 1954 w Lipsku.

Bez kontekstu wydaje sie ona byc¢ zwyktg wystawg
fotograficzng. Zagtebienie sie w opisy do
poszczegolnych zdjec otwiera zupetnie nowgq
interpretacje. Autor przedstawit bowiem stowa
obecne w stowniku jezyka niemieckiego zdjeciami
wykonanymi w roznych miejscach Polski. Zrobit to
jednakze w nieoczywisty sposéb: skojarzenia, jakich
dokonat, ujawniajq niezwyktq kreatywnosc,
techcqgcq czesto nasze poczucie humoru.

. die Sonnenbatterie 3190+ bateria stoneczn

Andrzej Tobis, A-Z, fot. Agata Pachulska
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Al mirar la fotografia «Bloque de viviendas»
(der Wohnblock), se podria decir que es un
bloque normal y corriente, pero hay algo
cdmico y surrealista en él. El bloque tiene la
forma de un barco.

«Estructura 6sea» (das Knochengerust): la
ambiguedad en todo su esplendor. La
fotografia muestra una puerta con un disefio
de huesos, pero no tiene nada que ver con la
anatomia.

«Red geografica» (das Grandnetz): en la foto
vemos un mapa de Polonia hecho con una
red de alambre, y el titulo hace referencia a
un concepto geografico.

Patrzqc na zdjecie ,Blok mieszkalny” (der
Wohnblock) mozna powiedziec, ze zwykty blok, a
jednak jest cos w nim komicznego i
surrealistycznego. Blok bowiem ma ksztaft
statku.

. Uktad kostny” (das Knochengertist):
dwuznacznosc w petnej okazatosci. Zdjecie
bowiem przedstawia brame w deseri kosci, a nie
ma nic wspolnego z anatomigq.

JSiatka geograficzna” (das Grandnetz): widzimy
na zdeciu mape Polski zrobionq z siatki
drucianej, a tytut odnosi sie do pojecia
geograficznego.

Eksponat charakteryzuje sie nie tylko
zartobliwym podejsciem do rzeczywistosci.

1510 das Knochengerist

Andrzej Tobis, A-Z, fot. Agata Pachulska

La exposicién no solo se caracteriza por su
enfoque jocoso de la realidad. Constituye una
especie de estimulo para experimentar con la
diversidad del lenguaje, asi como para
observar de una manera bastante inusual los
objetos de Polonia durante un viaje. Da que
pensary es un placer para la vista. Un
auténtico juego de palabras.

Stanowi swego rodzaju zachete do
eksperymentowania z roznorodnosciq jezyka jak
rowniez do dosc nietypowego spojrzenia na
obiekty w Polsce podczas podrozy. Daje do
myslenia jak oraz cieszy oko. Istna gra stow.

veTAARTE 2

v uklad kostr
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WYSTAWA NIESTAEA. KOLEKCJA MSN-u, EXPOSICION TEMPORAL. COLECCION DEL
MSN,

Zespot kuratorski:
Equipo curatorial:

Sebastian Cichocki, Tomasz Fudala, Natalia

Sielewicz. Sebastian Cichocki, Tomasz Fudala, Natalia
Sielewicz.

Muzeum Sztuki Nowoczesnej w Warszawie

(MSN), ul. Marszatkowska 103 Museo de Arte Moderno de Varsovia (MSN),
calle Marszatkowska 103

Finisaz wystawy odbedzie sie 5 pazdziernika

2025r. La clausura de la exposicidén tendra lugar el
5 de octubre de 2025.

Autorki recenzji i zdje¢: Anna Kraus, Agata

Pachulska, Gaia Bisignano Autoras de la resefia y las fotografias: Anna
Kraus, Agata Pachulska, Gaia Bisignano
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Si no puedes curar tu enfermedad,
aprende a reirte de ella. Y si quieres llorar
de risa como yo, te recomiendo la comedia
espafiola "Toc Toc", dirigida por Vicente
Villanueva.

¢De qué trata "Toc Toc"? Seis pacientes
acuden a una cita largamente esperada
con el Dr. Palomero, un reconocido
especialista en TOC. Resulta que, debido a
un error en la aplicacion, todos tenian la
misma cita. El especialista llega tarde. Su
ausencia se prolonga tanto que, por
sugerencia de la recepcionista, uno de los
pacientes, un joven llamado Otto, organiza
una ronda de presentaciones, ya que todos
tienen cita con el médico en grupo. Asi
comienza una auténtica odisea de historias
sobre el destino de los personajes,
subordinados a sus trastornos.

Un poco de teoria: EI TOC es un trastorno
obsesivo-compulsivo. Revisas tu
apartamento unas 10 veces para
asegurarte de haberlo cerrado con llave y
otras 20 para asegurarte de tener las
llaves. O te lavas las manos 30 veces al dia.
El problema es estrictamente psicoldgico;
la repeticion frenética de estos
comportamientos busca reducir la
ansiedad y se trata con psicoterapiay
antidepresivos.

nstuare  WECM wowviswlartepl

Jesli nie mozesz sie wyleczyc ze swojej
choroby, to naucz sie z niej Smiac. A jesli
chcesz, tak jak ja, ptakac ze Smiechu, to
polecam ci hiszpanskq komedie “Puk puk” w
rezyserii Vicente Villanueva.

O czym opowiada “Puk puk”? Szescioro
pacjentow przybywa na dtugo wyczekiwang
wizyte u swiatowej stawy specjalisty od OCD,
doktora Palomero. Okazuje sie, ze w wyniku
btedu w aplikacji wszyscy zostali umowieni na
te samq godzine. Specjalista sie spoZnia. Jego
nieobecnosc przecigga sie na tyle, ze za
sugestiq recepcjonistki jeden z pacjentow
mftody chfopak, Otto, organizuje runde
zapoznawczq, skoro i tak wszyscy majg potem
rozmawiac grupowo z lekarzem. Tak oto
zaczyna sie istna odyseja opowiesci o losach
bohaterow, ktore zostaty podporzqgdkowane
ich zaburzeniom.

Troche teorii: OCD to jest to, co kiedys
nazywato sie nerwicq natrectw: zaburzenie
obsesyjno-kompulsyjne. Sprawdzasz po jakies
10 razy, czy na pewno zamknqgtes mieszkanie,
i jeszcze 20 razy, czy masz klucze. Albo 30
razy dziennie myjesz rece. Problem jest scisle
psychiczny, szaleniczo powtarzane
zachowania majqg zmniejszyc poziom leku, i
leczy sie go psychoterapiq oraz
antydepresantami.



El segundo trastorno conocido que aparece
en la pelicula es el sindrome de Tourette, un
trastorno neuroldgico que se caracteriza
principalmente por tics. Algunas personas
hacen gestos extrafios, otras gritan o
maldicen. Se adapta perfectamente a la vida
social. Incluso vi hace poco una entrevista
con un tipo cuyo tic era... persignarsey, a
veces, besar el micréfono después. Es una
enfermedad, pero intenta mantener la cara
seria. El presentador se rié tanto que tuvo
que cortar la entrevista.

Sobre personas con estos trastornos trata
“Toc toc”, cuyo titulo también es un juego de
palabras, ya que TOC significa "trastorno
obsesivo compulsivo". Mencioné que estos
trastornos dificultan la vida entre las
personas. O incluso la eliminan por
completo. El "sindrome del acaparador"

provoco la ruptura del matrimonio de Emilio.

Federico perdi6 a su prometida por el
sindrome de Tourette. Ninguna chica dura
mas de tres dias con Otto, quien tiene miedo
de caminar sobre lineas (como las del suelo
o la acera) y ordena cosas obsesivamente.
Anna Maria, que tiene que comprobar
constantemente que ha cerrado la puerta
con llave y tiene llave, ya no tiene amigos
porque llegd tan tarde a sus reuniones que
dejaron de invitarla. Blanca, debido a la
germofobia, o miedo a los gérmenes, pasa la
mayor parte del dia limpiando. Una reunion
espontanea en la sala de espera se convierte
en una especie de grupo de autoayuda,
donde cada personaje tiene el reto de
contener sus tics durante tres minutos. ¢El
resultado? Una comedia espectacular.

“Toc toc” esta disponible para ver en Netflix.

Por: KATARZYNA JATCZAK

nstuare WO wowvistwlarepl

Drugim znanym zaburzeniem pojawiajgcym
sie w filmie jest zespot Tourette’a, ktory jest z
kolei zaburzeniem neurologicznym i dotyczy
gfownie tikow. Niektdrzy robiq jakis dziwny
gest, ktos inny krzyczy albo przeklina. Do
Zycia w spofeczenstwie jak znalazt.
Widziatam ostatnio nawet wywiad z
chtopakiem, ktorego tikiem byfo... robienie
znaku Kkrzyza, a czasem jeszcze po nim
catowat mikrofon. Choroba chorobg, ale wez
zachowaj przy tym powage. Prowadzgcy tak
sie Smiat, Ze musiat przerwac rozmowe.

O osobach z tymi zaburzeniami opowiada
“Toc toc”, ktorego tytut jest zarazem grq
stowng, poniewaz TOC to hiszpanski akronim
stow “transtorno obsessivo compulsivo”,
Wspominatam, ze takie zaburzenia
utrudniajq zycie wsrod ludzi. Albo tez w ogdle
Z niego eliminujq. “Syndrom zbieracza”
doprowadzit do rozpadu matzenistwa Emilio.
Federico przez zesp6t Tourette’a stracit
narzeczonq. Z Otto, ktory boi sie przejsc po
liniach (takich na podtodze czy na chodniku) i
obsesyjnie segreguje przedmioty, zadna
dziewczyna nie wytrzymuje dtuzej niz 3 dni.
Anna Maria, ktéra musi wielokrotnie
sprawdzac, czy zamkneta drzwi i czy ma
klucz, nie ma juz kolezanek, poniewaz
spoZniata sie na ich spotkania tak bardzo, ze
przestaty jg zapraszac. Blanca z powodu
germofobii, czyli strachu przed zarazkami,
spedza wiekszosc dnia na sprzgtaniu.
Spontaniczna runda zapoznawcza w
poczekalni przeradza sie w cos w rodzaju
grupy samopomocowej - kazdy z bohateréw
staje przed wyzwaniem powstrzymania sie od
swoich tikow przez 3 minuty. Efekt?
Spektakularna komedia.

“Puk puk” jest do obejrzenia na Netflixie.

Tekst: KATARZYNA JATCZAK
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Todo comienza con el champu. Un objeto

cotidiano, casi banal, que no llama la
atencion, pero... en la novela de Juan
Gomez-jurado, es el punto de partida de

una historia que conduce a tres mujeres por

un mismo camino. Este detalle trivial

desencadena una serie de acontecimientos
y se convierte en el origen de la trama de la

primera parte de la trilogia Todo Arde.

Aura, involucrada en un escandalo financiero,
pierde de pronto el suelo bajo los piesy se ve

obligada a enfrentar su pasado. Mari Pazy

Sere no se cruzan por azar. juntas inician un

plan peligroso que cambiara sus vidas para
siempre. Asi se quiebra la rutina diaria y se

abre espacio para hablar de lealtad, traicion,

confianza, todos puestos a prueba, y de las
personas capaces de transformar no solo

nuestra vida, sino también el mundo que nos

rodea.

Wszystko zaczyna sie od szamponu. Rzecz
codzienna, banalna, nieprzywiqgzujqgca uwagi,
a jednak w powiesci Juana Gomeza-Jurado
staje sie poczgtkiem historii, ktora prowadzi
trzy kobiety na wspdlng droge. Ten pozornie
drobny rekwizyt uruchamia lawine zdarzen i
staje sie punktem zapalnym fabuty
pierwszego tomu, Wszystko ptonie.

Aura, uwiktana w skandal finansowy, nagle traci
grunt pod nogami i zostaje zmuszona do
konfrontacji z wtasnq przesztosciq. Spotkanie z
Mari Paz i Sere nie jest przypadkiem, lecz
poczqgtkiem niebezpiecznego planu, ktory na
zawsze odmieni Zycie kazdej z nich. W ten
SposOb zwyczajnosc peka i ustepuje miejsca
narracji o lojalnosci, zdradzie, zaufaniu
wystawionym na probe i o tym, ze spotkania
ludzi potrafig zmienic nie tylko ich wtasne Zycie,
ale i caty swiat wokdt nich.

www.vistularte.pl



En primer plano esta Aura, una mujer que
hasta hace poco era simbolo de éxito, pero
gue ahora enfrenta acusaciones y una soledad
rodeada de amistades que se vuelven
ambiguas: unas cercanas, otras en su contra.
Su destino se entrelaza con el de Mari Paz, una
legionista que aporta fuerza cruday
implacable, que llega con sus propias heridasy
su propio aislamiento. El tercer vértice es Sere,
menos predecible, provocadora, iniciadora; al
final, se convierte en un personaje mas
importante de lo que imaginabamos.

El segundo libro de la serie, Todo Vuelve,
profundiza en la historia de estas tres mujeres.
Sin embargo, su alianza se pone a prueba:
Aura lucha por su libertad y por sus hijas, Mari
Paz enfrenta un pasado que regresa en los
peores momentos, y Sere se enreda en un
juego peligroso. A medida que la accién se
acelera, la cuestion de la lealtad se vuelve
crucial. Tres voces que no contrastan ni
compiten, sino que se entrelazan como una
partitura compartida: en armonia o en
disonancia.

Na pierwszy plan wysuwa sie Aura, kobieta, ktora
jeszcze niedawno mogta uchodzic¢ za uosobienie
sukcesu, a dzis zmaga sie z oskarzeniami i
samotnosciq w swiecie, w ktorym nawet najblizsi nie
zawsze stajq po jej stronie. Jej los splata sie z Mari Paz,
legionistkq, ktdra wniosta w te historie surowq site i
nieustepliwosc, ale takze wtasne rany i poczucie
wyobcowania. Trzeciq z tej uktadanki jest Sere. Z
pozoru postac najmniej przewidywalna, raz
prowokujqca, raz katalizujgca, a ostatecznie
okazujqca sie kims znacznie wazniejszym, niz mogtoby
sie wydawac.

To wfasnie wokot tej tréjki rozgrywa sie akcja drugiego
tomu, Wszystko powraca. Sojusz bohaterek zostaje
wystawiony na jeszcze ciezszq probe: Aura walczy o
odzyskanie wolnosci i prawa do corek, Mari Paz mierzy
sie z wtasng przesztoscig, ktora powraca w najmniej
odpowiednich momentach, a Sere wikta sie w coraz
bardziej ryzykowngq gre. To czes¢ opowiesci, w ktorej
tempo przyspiesza, a pytanie o granice lojalnosci staje
sie kluczowe. Te trzy gtosy nie tworzq prostych
kontrastdw, nie sq figurami literackimi ustawionymi
naprzeciw siebie, lecz rownorzednymi bohaterkami,
ktdrych relacje rozwijajq sie jak skomplikowana
partytura: raz w harmonii, raz w dysonansie.

www.vistularte.pl



No es un thriller tipico, con ritmo esquematico
y el misterio como unico objetivo. Gbmez-
Jurado construye su narrativa de investigacion
e intriga como estructura para lo
verdaderamente importante: los vinculos
humanos. La relacion entre Aura y Mari Paz
esta llena de desconfianza y tension, pero
también de una intuicién que sugiere que hay
futuro en su encuentro. Cuando entra Sere, ese
equilibrio se rompe y las obliga a redefinir la
lealtad y los limites, que hasta entonces
parecian obvios. Llega un momento en que los
pasados de Auray Sere se entrelazany
empujan la accion: desde el género del thriller
hacia una historia sobre el destino humano, la
intimidad, y el intento de salvarse sin dafiar a
otros.

b}
“(...) a la gente no hay que juzgarla por las

promesas que cumplen, sino por las que
mantienen.”
(Todo Vuelve)

Od pierwszych stron czuc, ze nie jest to klasyczny
kryminat, w ktorym schemat narzuca rytm, a
rozwigzanie zagadki staje sie celem samym w sobie.
Gomez-Jurado konstruuje fabute tak, by sledztwo i
intryga byly jedynie ramq dla czegos wazniejszego:
dla portretu ludzkich wiezi. Relacja Aury i Mari Paz
od pierwszego spotkania naznaczona jest
napieciem, nieufnosciq, ale i intuicjg, ze w tym
spotkaniu Kkryje sie przysztosc. Dotgczenie Sere
burzy ich kruche rownowagi, zmusza je do
redefinicji lojalnosci i granic, ktére dotgd wydawaty
sie oczywiste. A kiedy okazuje sie, Zze przesztosc¢ Aury
i Sere splata sie w sposdb nieporéwnywalnie
gtebszy, niz ktokolwiek mogt przypuszczac,
nastepuje moment, ktory przesuwa akcent catej
trylogii: to nie tylko thriller, to opowiesc o ludzkim
losie, o zaskakujgcej bliskosci i o tym, jak trudno
ocalic siebie, nie ranigc innych.

e — b
“(...) ludzi nie trzeba oceniac po obietnicach, ktore

realizujqg, tylko po tych, ktére podtrzymujq.”
(Wszystko powraca)
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El lenguaje del autor no solo describe, sino que
marca el ritmo. La narrativa acelera, se
ralentiza, se concentra en los detalles y luego
lanza al lector al ojo de la tormenta. Los
didlogos pesan, no como intercambios triviales,
sino como revelaciones de rupturas, deseosy
miedos ocultos. La serie ofrece una prosa
distinta a la que solemos encontrar en los
libros de suspense. Nada calculado como en
los thrillers estadounidenses, nada de la
frialdad escandinava, nada de copiar modelos
de la literatura extranjera tan presentes en los
libros polacos. La historia de suspense de
Gbomez-Jurado es organica, no lineal, llena de
emociones, fresca e imprevisible.

3
“No vemos el mundo como es, sino tal como
somos nosotros. Un santo ve el mundo lleno de
gente a la que ayudar, un asesino solo ve
homicidas y victimas. Ella ve piezas.”
(Todo muere)
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Jezyk autora jest tu narzedziem nie tyle opisu, co
rytmu. Narracja przyspiesza, zwalnia, zatrzymuje
sie na detalach, by za chwile rzucic czytelnika w
sam srodek burzy. Dialogi majq ciezar, nie sq lekkq
wymiang zdari, lecz odstaniajq pekniecia,
pragnienia, skrywane obawy. W tej prozie czuc inne
DNA niz w kryminatach, do ktdrych przywyklismy.
Nie ma tu kalkulacji znanej z amerykanskich
thrillerow, nie ma chtodu skandynawskiej literatury,
nie ma tez powtarzalnych tropow, ktore dominujq

w polskich prébach kopiowania zagranicznych
wzorcow. Hiszpanski kryminat w wydaniu Gémeza-
Jurado to historia organiczna, nielinearna, otwarta
na emocje, a przez to swieza i nieprzewidywalna.

b}

“Nie widzimy Swiata takim, jaki jest, tylko takim,
jacy jestesmy my sami. Swiety cztowiek widzi swiat
peten ludzi, ktorym chce pomadc, morderca widzi
jedynie zabdjcow i ofiary. Ona widzi pionki.”
(Wszystko umiera)



Con cada entrega, la trama se intensifica, los
vinculos entre las protagonistas se vuelven mas
complejos. No son amistades faciles, sino
circulos de obligaciones, traiciones temporales
y alianzas que se quiebran y renacen. Cada
protagonista aporta tanto su fuerza como su
fragilidad: ninguna decision es simple, todas
tienen consecuencias. La trama es intensa,
pero el corazon de la historia esta en las
relaciones.

La ultima parte de la serie cierra la historia,
pero no de forma concluyente. Nos satisface,
pero al mismo tiempo nos deja con la
sensacion de que no se ha dicho la ultima
palabra. La puerta se cierra, pero sin girar la
llave. En Todo Muere, todos los hilos se
entrelazan hasta un final dramatico: la lucha
con el precio mas alto por sobrevivir y tener un
futuro. La solucién no es sencilla. Nos deja con
el dilema del precio de la salvacion. Las
protagonistas podrian regresar, porque el
lector siente que esto es solo una parte de algo
mas grande. La serie Todo Arde pertenece a un
universo mas amplio que deja espacio para
nuevas historias memorables.

b

“Bruno le dijo una vez que los muertos
proporcionan identidad. Que en ocasiones solo
consigues saber quién eres a partir de tus
cadaveres. Los muertos te hacen grande. O
pequefio. Te hacen alguien.”

(Todo muere)

Z tomu na tom narracja gestnieje, a wiezi miedzy
bohaterkami stajq sie coraz bardziej
skomplikowane. Nie sq to fatwe przyjaznie, raczej
kregi wzajemnych zobowiqzan, chwilowych zdrad i
sojuszy, ktore pekajq i odradzajq sie w nowych
konfiguracjach. Kazda z kobiet wnosi do opowiesci
swojq site, ale i witasnq stabosc, co sprawia, Ze
zaden wybdr nie jest jednoznaczny, a kazdy ruch
pocigga za sobq konsekwencje. | choc¢ fabuta petna
jest napiecia, to wtasnie te relacje sq sercem cyklu.

Ostatni tom domyka te opowiesc, ale nie w sposob
ostateczny. To zakoniczenie, ktore daje satysfakcje,
a zarazem poczucie, zZe nie powiedzieliSmy jeszcze
ostatniego stowa. Drzwi zostajq zamkniete, ale
klucz nie zostat przekrecony. W Todo Muere
wszystkie nici przesztosci splatajq sie w
dramatycznym finale, gdzie gra toczy sie juz nie
tylko o osobiste przetrwanie, lecz takze o przysztos,
ktorg bohaterki gotowe sq kupic najwyzszq cenq.
Rozwigzanie nie daje tatwych odpowiedzi, lecz
zostawia czytelnika z pytaniem o cene ocalenia.
Bohaterki mogq powrdcic, a czytelnik ma
swiadomosc, ze to dopiero fragment wiekszej
catosci. Cykl Todo Arde nalezy bowiem do szerszego
uniwersum stworzonego przez autora, co otwiera
przestrzen do dalszych spotkan z postaciami, ktore
zdqzyty juz zapisac sie w naszej pamieci.

N ——
Bruno powiedziat jej kiedys, ze martwi zapewniajg
tozsamos¢. Ze czasami tego, kim jestes dowiadujesz
sie dopiero dzieki swoim trupom. Martwi czyniq cie
wielkim. Albo matym. Czyniq cie kims.
(Wszystko umiera)

47 www.vistularte.pl
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Todo Arde brilla en medio del laberinto de los Dlatego wtasnie Todo Arde wyrdznia sie w ggszczu
libros de suspense. El autor no copia modelos, wspotczesnych kryminatow. To nie jest powielanie
no calcula férmulas, sino que cuenta una schematdw ani efekt literackiej kalkulacji, lecz
historia que crece con intensidad, vibra con opowies¢, ktéra rosnie w napieciu, rezonuje
emociones y demuestra que es posible escribir emocjami i staje sie swiadectwem tego, ze gatunek
de otra manera. La trilogia fascina por su trama mozna pisac inaczej. To trylogia, ktora nie tylko

y nos obliga a pensar en lo que realmente intryguje fabularnie, ale tez sktania do refleksji nad
importa entre las personas, en lo que estamos tym, co naprawde fgczy ludzi i nad tym, jak wiele
dispuestos a sacrificar para salvar lo que de mozna stracic, by ocalic to, co najwazniejsze.
verdad vale la pena.

Traduccion/Ttumaczenie: Weronika
Bazydto

Escrito por/Autorka: Aneta Dukaczewska
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