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PORTADA

STRONA TYTULOWA

¢Qué te llevo a dedicarse a la psicologia? ;Como fue
tu trayectoria profesional? ;Por qué decidiste utilizar
el espafiol, de entre todos los idiomas?

No hubo un solo momento que me “llevara” a la
psicologia, sino una acumulacién de experiencias.
Desde nifia me llamaba profundamente la atencién
lo que no se decia: los gestos que traicionan el dolor,
los silencios que esconden una pregunta vital, las
historias familiares que se transmiten sin palabras.
Entendi muy pronto que cada persona lleva dentro
una arquitectura emocional compleja, y que
comprenderla es, de algun modo, comprender la
condicion humana.

Co sktonito Cie do zajecia sie psychologiq? Jak wyglgdata
Twoja droga zawodowa? Dlaczego sposréd wszystkich
Jezykéw zdecydowatas sie na hiszpariski?

Nie byto jednego konkretnego momentu, ktéry
LZaprowadzit” mnie do psychologii — raczej stopniowe
gromadzenie doswiadczeri. Od dawna szczegolnie
interesowato mnie to, co niewypowiedziane: gesty
zdradzajqgce bol, cisze skrywajgce wazne pytania,
rodzinne historie przekazywane bez stow. Dosc wczesnie
zrozumiatam, ze kazdy cztowiek nosi w sobie ztoZzony
swiat emocjonalny, a préba jego zrozumienia jest w
gruncie rzeczy prébq zrozumienia ludzkiej natury.

CARTA

LIST REDAKCYJNY

Bienvenidos a la primera revista digital en espafiol y
polaco un proyecto creado con pasion, ideas frescas 'y
una vision global desde Polonia para el mundo.

Nace un nuevo espacio de encuentro, de conocimiento y
de inspiracion. Aqui hablaremos de lo que nos mueve,
nos conecta y nos transforma: salud, ciencia, tecnologia,
arte, redes sociales, cultura y mucho mas.

Esta revista es un puente entre lenguajes, culturasy
maneras de ver el mundo. Queremos crear comunidad,
compartir informacion de valor y abrir conversaciones
que trasciendan fronteras.

iGracias por ser parte de este inicio!

La primera revista digital desde Polonia escrita en polaco
y espafiol. jEsto recién comienzal

Con carifio,
J. Walle

Witamy w pierwszym cyfrowym magazynie w jezyku
hiszpariskim i polskim, projekcie stworzonym z pasjq,
swiezymi pomystami i globalng wizjq z Polski na swiat.

Powstaje nowa przestrzeri spotkan, wiedzy i inspiracji.
Bedziemy tutaj mowic o tym, co nas porusza, tgczy i
zmienia: zdrowie, nauka, technologia, sztuka, media
spofecznosciowe, kultura i wiele wiecej.

Ten magazyn to most miedzy jezykami, kulturami i
sposobami postrzegania swiata. Chcemy budowac
spotfecznos¢, dzielic sie wartosciowq wiedzq i otwierac
rozmowy, ktore przekraczajq granice.

Dziekujemy, Ze jestes czesciq tego poczqtku!

Pierwszy magazyn cyfrowy z Polski, napisany po polsku i po
hiszparisku. To dopiero poczgtek!

Z serdecznymi pozdrowieniami,
J. Walle
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90% naszych fotografii i animacji powstaje przy uzyciu sztucznej

inteligencji (Al), dlatego prawa autorskie nalezq do fundacji Alive

Today Foundation; w przeciwnym wypadku, autorstwo zostanie
przypisane fotografowi.
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Gabriela Mistral fue una poeta, escritora, diplomatica y pedagoga chilena, y la primera
persona latinoamericana en recibir el Premio Nobel de Literatura. Nacié como Lucila de
Maria Godoy Alcayaga en 1889, en Vicufia, Chile, pero es mas conocida por su seudénimo
Gabriela Mistral.

“Fue una mujer adelantada a su tiempo: defendié la flora y la fauna; defendié el voto
femenino; predicé la integracion de los pueblos y la coexistencia pacifica (...)" (fragmento
de la introduccién de la antologia Credo, por Rolando Manzano Concha).

Vivié numerosas tragedias a lo largo de su vida, entre ellas la muerte de su novio y el
suicidio de su hijo adoptivo. Estas pérdidas marcaron su obray se convirtieron en una
inspiracién para su poesia. Sus colecciones de poesia incluyen Desolacién, Tala, Lagar y
Ternura. Ella transformo su sufrimiento en una expresion artistica (introduccién de Credo,
por Zdzistaw Jan Ryn).

Con motivo del 80.° aniversario de la concesién del Premio Nobel, el 10 de diciembre de
1945, recordamos su legado literario.

Gabriela Mistral byta chilijskq poetkq, pisarkq, dyplomatkq i pedagozkq oraz pierwszq osobq
z Ameryki taciniskiej uhonorowang Literackq Nagrodg Nobla. Urodzita sie w 1889 roku w
Vicufii w Chile jako Lucila de Maria Godoy Alcayaga, jednak znana jest pod pseudonimem
Gabriela Mistral.

.Byta kobietq wyprzedzajqgcg swoje czasy: bronita flory i fauny, opowiadata sie za prawem
wyborczym kobiet, gtosita idee integracji narodéw oraz pokojowego wspdtistnienia {(...)”
(fragment wstepu do antologii jej poezji Credo autorstwa Rolanda Manzano Conchy).

Przezyta wiele tragedii w swoim zyciu, m.in. doswiadczyta Smierci ukochanego oraz
samobdjstwa adoptowanego syna. Te bolesne przezycia gleboko naznaczyty jej twérczosc i
staty sie waznym Zrdédtem inspiracji poetyckiej. Do jej najwazniejszych toméw poetyckich
nalezq Rozpacz, Wyrgb, Winottocznia, Tkliwosc.

Los sonetos de la muerte

1
Del nicho helado en que los hombres te pusieron,
te bajaré a la tierra humilde y soleada.
Que he de dormirme en ella los hombres no supieron,
y que hemos de sofiar sobre la misma almohada.

Te acostaré en la tierra soleada con una
dulcedumbre de madre para el hijo dormido,
y la tierra ha de hacerse suavidades de cuna

al recibir tu cuerpo de nifio dolorido.

Luego iré espolvoreando tierra y polvo de rosas,
y en la azulada y leve polvareda de luna,
los despojos livianos iran quedando presos.

Me alejaré cantando mis venganzas hermosas,
iporque a ese hondor recéndito la mano de ninguna
bajara a disputarme tu pufiado de huesos!

De la coleccién Desolacién

Fuente/Zrédto: Wikipedia

“Dziefo literackie Gabrieli Mistral moze by¢ przyktadem, jak
cierpienie artysty, dzieki mechanizmom obronnym sublimacji czy
kompensacji, moze sie przeksztafci¢ w sposéb twérczy.” (ze
wstepu Zdzistawa Jana Ryna do antologii Credo).

Z okazji 80. rocznicy przyznania jej Literackiej Nagrody Nobla, 10
grudnia 1945 roku, przypominamy jej dziedzictwo literackie.

Sonety Smierci
/
Z zimnego grobowca, gdzie cie pofozono,
wyjme cie, ztoZze w skromnej i stonecznej ziemi.
Ze mam w niej spoczqé, tego sie nie domyslono,
Ze na jednej poduszce bedziemy w niej snili.

Pofoze cie w ziemi rozgrzanej storicem biatym,
Z czutosciq, z jakg matka do snu dziecko uktada,
a wtedy ziemia, widzgc twe ciato zbolatym,

w miekkie fatdy kotyski utozy sie sama.

Potem pdjde rozrzuci¢ popidt z réz i ziemie;
w pytu ksiezycowego niebieskawej chmurze
zostang uwiezione lotne ludzkie prochy.

I odejde spiewajgc mojq piekng zemste,
bo do podziemnej gtebi nie siegnie juz moze
reka zadnej, by wziqc mi garstke kosci twoich!

Z tomiku Credo, Polskie Towarzystwo Studiéw Latynoamerykariskich
Warszawa-Krakéw 1995
Przetozyta Anna Pomykot-Sadlik

VISTULARTE 6 www.vistularte.pl
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Reseiia cinematografica

Encontramos a Raffi (Octavio Hinojosa) en
la clinica por primera vez. Esta cumpliendo
un programa de desintoxicacion de 40 dias,
que comenzd... hace tres meses. Su historia
empieza el dia en que es expulsado de la
clinica - una de muchas donde ha estado.
Desde la primera escena sabemos que Raffi
tiene un sentido del humor sarcastico, y
poco mas en realidad: ni trabajo, ni
relaciones estables, ni idea de qué hacer
con su vida. El humor parece ser lo Gnico
que le queda. Le mete en problemas, pero
Raffi siempre consigue escabullirse.

Raffi no es un protagonista agradable. No es
simpatico ni tiene un encanto especial. Sin
embargo, los demas personajes les cae bien
Raffi. Las mujeres lo encuentran atractivo, su
unico amigo (Alfonso Borbolla) lo considera
afable. ;Raffi merece la ayuda, la toleranciay la
comprension que recibe? Tal vez no. Al otro
lado, nos demuestra que ser humano es ser
imperfecto, irresponsable, perdido; un
perdedor.

A mi Raffi me cae bastante mal. No me encanta
su carisma ni su juvenil encanto que usa contra
Inez (su amor perdida de la prepa, interpretada
por Maya Zapata) cada vez que la visita sin
avisar. No me convence su sinceridad. Me
parece un guey irritante y muy privilegiado,
consciente de venir de una familia rica y
disfrutando de poder aprovecharlo. No asume
responsabilidades; en cambio, busca siempre
la manera de eludir las consecuencias.

La comedia tiene otros personajes que
parecen hipnotizados por Raffi. Cada vez que
él se mete en lios, alguien aparece para
ayudarlo: su hermano, su padre, un amigo, una
amante. Mi instinto me dice que Raffi nunca
enfrenta del todo las consecuencias de sus
actos. Eso no es ayuda: es codependencia.

VISTULARTE

Recenzja filmowa

Poznajemy Raffiego (Octavio Hinojosa) po
raz pierwszy w klinice. Przechodzi
czterdziestodniowy program odwykowy,
ktory rozpoczgt... trzy miesigce temu. Jego
historia zaczyna sie w dniu, gdy zostaje
wyrzucony z kolejnej z wielu klinik, w ktérych
bywat. Juz od pierwszej sceny wiemy, ze Raffi
ma sarkastyczne poczucie humoru i w
gruncie rzeczy niewiele wiecej: ani pracy, ani
statych relacji, ani pojecia, co zrobic ze
swoim zyciem. Humor wydaje sie jedynym, co
mu pozostato. Wpedza go jednak w ktopoty,
ale Raffi zawsze potrafi sie z nich wymkngé.

Raffi nie jest sympatycznym bohaterem. Nie da
sie go lubic ani uznac za szczegdlnie
czarujgcego. Mimo to inni bohaterowie darzg go
sympatiq. Kobiety uwazajg go za atrakcyjnego, a
jego jedyny przyjaciel (Alfonso Borbolla) - za
mitego. Czy Raffi zastuguje na pomoc, tolerancje
i zrozumienie, ktore otrzymuje? By¢ moze nie. Z
drugiej strony pokazuje nam, ze bycie
cztowiekiem to takze bycie nieidealnym,
nieodpowiedzialnym, zagubionym, przegranym.

Ja sama nie darze Raffiego sympatiq. Nie
porywa mnie jego charyzma ani mfodziericzy
urok, ktory uzywa wobec Inez (swojej utraconej
mitosci ze szkoty sredniej, granej przez Maye
Zapata), gdy ciggle odwiedza jg bez zapowiedzi.
Nie przekonuje mnie jego szczerosc. Wydaje mi
sie irytujgcym typem, bardzo uprzywilejowanym,
swiadomym swojego bogatego pochodzenia i
cieszgcym sie z mozliwosci korzystania z tego
przywileju. Nie bierze odpowiedzialnosci;
zamiast tego zawsze szuka sposobu, by unikngc
konsekwencdji.

Inni bohaterowie komedii tez zdajq sie byc
Raffim oczarowane. Za kazdym razem, gdy
wpada w tarapaty, ktos pojawia sie, by mu
pomac: brat, ojciec, przyjaciel, kochanka.
Wedtug mnie Raffi nigdy tak naprawde nie
ponosi konsekwencji swoich czynow. To nie jest
zatem pomoc, tylko wspotuzaleznienie.

www.vistularte.pl



La pelicula tiene un tono sarcastico, cinico, con
toques de humor macabro. Ese tono se
mantiene hasta el final, donde parece perder
el rumbo. Tuve la impresion de que no sabia
como cerrar la historia sin perder el tono
inicial. La secuencia final me decepcioné y me
dejé con dudas sobre lo que realmente
sucedié. Tal vez fue una alucinacién de Raffi
cuando se pinchd heroina. Nadie cambia su
vida de manera tan drastica. Sin embargo,
Raffi obtiene su conclusién personal. Tal vez
debiamos esperar hasta el final para verlo
tomar una decision por si mismo por primera
vez: completar su estancia en la clinica en el
tiempo adecuado (40 dias). Pero el resto —
aceptar un trabajo en una oficina, ahorrar
dinero, desarrollar relaciones amables y
carifiosas, incluso cambiar de peinado —
suena falso, forzado, artificial. En vez de Raffi,
nos entregan una farsa.

Me doy cuenta de que la pelicula es
consciente de ello. En la escena con su madre
en el lecho de muerte, ella exige una ultima
conversacion real con un Raffi. Le dice
enfaticamente: “jReal!”. Y eso es lo que le falta
al final: el elemento realista, sin endulzarlo.

La comedia aporta un poco de alegria, un
poco de esperanza, mezcladas con el
optimismo ingenuo de que todos podemos
cambiar nuestras vidas. Nada esta
completamente perdido. Solo necesitamos
perdernos a nosotros mismos primero. Es
imposible volver atras en el tiempo y corregir
los errores del pasado; hay que seguir
adelante, hacer lo que esté a nuestro alcance
y esperar los mejores resultados.

Escrito por: Weronika Bazydto
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Film ma ton sarkastyczny, cyniczny, z nutg
czarnego humoru. Ten ton utrzymuje sie az do
konca, gdzie historia zdaje sie tracic kierunek.
Odniostam wrazenie, Ze tworcy nie wiedzieli, jak jg
zakoriczyc, nie gubigc pierwotnego tonu. Finatowa
sekwencja mnie rozczarowatfa i pozostawita z
waqtpliwosciami co do tego, co tak naprawde sie
wydarzyto. By¢ moze byta to halucynacja Raffiego
po tym, jak wstrzykngt sobie heroine. Nikt nie
Zmienia zycia w tak drastyczny sposob, jak jest to
pokazane. A jednak Raffi otrzymuje swoje osobiste
zakoriczenie. By¢ moze musielismy poczekac do
samego korica, by po raz pierwszy zobaczyc, jak
podejmuje decyzje samodzielnie: koriczy pobyt w
klinice w wyznaczonym czasie (40 dni). Ale reszta
— przyjecie pracy w znienawidzonym biurze,
odktadanie pieniedzy, rozwijanie serdecznych
relagji z ludZmi, a nawet zmiana fryzury — brzmi
fatszywie, wymuszenie, sztucznie. Zamiast Raffiego
otrzymujemy farse.

Zauwazytam jednak, ze film jest tego swiadomy. W
scenie z matkq na fozu smierci kobieta domaga sie
od syna ostatniej, prawdziwej rozmowy. Mowi do
niego z naciskiem: ,Prawdziwej!”, | wtasnie tego
brakuje w zakoriczeniu: elementu realistycznego,
bez upiekszern.

Komediodramat wnosi odrobine radosci i nadziei,
pomieszanqg z naiwnym optymizmem, ze kazdy
moze odmienic swoje Zycie. Nic nie jest catkowicie
stracone. Trzeba tylko najpierw zagubic¢ samego
siebie. Nie da sie cofnqgc¢ w czasie i naprawic
btedow przesztosci; trzeba iS¢ naprzdd, robic, co w
naszej mocy, i mie¢ nadzieje na najlepsze
rezultaty.

Autorka: Weronika Bazydto

www.vistularte.pl
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Elzbieta

¢Qué te llevé a dedicarse a la psicologia?
¢Cémo fue tu trayectoria profesional? ;Por
qué decidiste utilizar el espaiiol, de entre
todos los idiomas?

No hubo un solo momento que me “llevara” a
la psicologia, sino una acumulacién de
experiencias. Desde nifia me llamaba
profundamente la atencion lo que no se decia:
los gestos que traicionan el dolor, los silencios
que esconden una pregunta vital, las historias
familiares que se transmiten sin palabras.
Entendi muy pronto que cada persona lleva
dentro una arquitectura emocional compleja, y
que comprenderla es, de algun modo,
comprender la condicion humana.

Mi trayectoria profesional se fue moldeando
alrededor de esa intuicién. Empecé estudiando
psicologia desde una perspectiva existencial y
cultural: siempre me interes6 como las
personas se transforman cuando cambian de
contexto, de lengua, de mirada social. Migrar
es una prueba radical de esa transformacién, y
por eso comencé a trabajar con personas que
viven entre mundos.

El espafiol entro ahi de manera
profundamente organica. Siempre senti una
conexion afectiva y espiritual con América
Latina: con su cultura, su sensibilidad, su forma
de nombrar lo intimo. En psicoterapia, la
lengua no es un instrumento neutro: es el lugar
donde habita la memoria emocional. Poder
acompafar a alguien en su idioma materno —
en la lengua en que aprendié a querer, a
defenderse, a entender su propio dolor— es
poder entrar en el corazon de su historia sin
filtros innecesarios.

VISTULARTE

Gorska

Co skionito Cie do zajecia sie psychologiq? Jak
wyglgdata Twoja droga zawodowa? Dlaczego
sposrod wszystkich jezykow zdecydowatas sie
na hiszpanski?

Nie byto jednego konkretnego momentu, ktéry
~Zaprowadzit” mnie do psychologii — raczej
stopniowe gromadzenie doswiadczer. Od dawna
szczegolnie interesowato mnie to, co
niewypowiedziane: gesty zdradzajqce bdl, cisze
skrywajqce wazne pytania, rodzinne historie
przekazywane bez stow. Dosc wczesnie
zrozumiatam, ze kazdy cztowiek nosi w sobie
ztozony swiat emocjonalny, a proba jego
zrozumienia jest w gruncie rzeczy probg
zrozumienia ludzkiej natury.

Moja droga zawodowa rozwijata sie wiasnie wokot
tej intuicji. Gdy studiowatam psychologie
interesowato mnie, jak ludzie zmieniajqg sie pod
wpfywem nowego otoczenia, jezyka i spotecznych
oczekiwan. Migracja jest jednym z najbardziej
radykalnych doswiadczen takiej zmiany, dlatego
zaczetam pracowac z osobami zyjgcymi pomiedzy
dwoma swiatami.

Jezyk hiszpariski pojawit sie w moim Zyciu bardzo
wczesnie. Od dziecinstwa czutam silng
emocjonalng i duchowq wieZ z Amerykq taciriskg
— 7 jej kulturg, wrazliwosciq i sposobem mdwienia
o waznych sprawach. W psychoterapii jezyk nie
jest neutralnym narzedziem — to przestrzen, w
ktérej zapisana jest pamiec emocjonalna.
Towarzyszenie komus w jego jezyku ojczystym, w
jezyku, w ktorym nauczyt sie kochac, bronic i
rozumiec witasny bol, pozwala dotrzec do sedna
jego historii bez zbednych barier.
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Cuando empiezas a trabajar con nuevos
pacientes latinos, ;cual es el problema o
dificultad que aparece con mas frecuencia?

Lo que surge primero no es un “problema”,
sino una experiencia existencial: la pérdida de
continuidad interna. Migrar corta el hilo que
unia la identidad con su contexto. La persona
se reconoce a si misma, pero no se reconoce
en lo que la rodea. Esa grieta entre el yo y el
mundo genera confusion, vulnerabilidad y una
busqueda intensa de sentido.

Clinicamente se manifiesta como soledad,
ansiedad o duelo migratorio, pero en el fondo
es una pregunta: ;quién soy ahora que dejé
atras lo que me hacia ser yo?

¢Has notado diferencias en las necesidades
de tus pacientes segun su pais de origen
latino? ;Qué matices culturales influencian
la terapia?

Si, pero no de la manera superficial que a veces
se presupone. No es que “los de tal pais son
asi”y “los de otro, de tal manera”. Lo que
cambia es la gramatica emocional: cada cultura
organiza de forma distinta las sensaciones, la
culpa, el deseo, la verguenza, el sufrimiento.

En algunos paises la familia opera como un
sistema afectivo colectivo; en otros, la
subjetividad tiene mas espacio individual. Hay
lugares donde el humor se utiliza como un
puente para nombrar lo duro, y otros donde el
silencio dice mas que cualquier frase. Estos
matices no son detalles exéticos: determinan
como una persona formula su historia, como
se siente autorizada a pedir ayuda, e incluso
cdmo se permite a sentir el dolor.

Yo trabajo para que esa diversidad no sea un
obstaculo, sino una riqueza: una forma de
entrar en el mundo simbolico del paciente sin
imponerle categorias externas.

VISTULARTE

Kiedy zaczynasz prace z nowymi pacjentami z
Ameryki tacinskiej, jaki problem pojawia sie
najczesciej?

Na poczqtku nie pojawia sie jeden konkretny
.problem”, lecz raczej pewne doswiadczenie
egzystencjalne: utrata poczucia wewnetrznej
ciggtosci. Migracja przerywa wieZ miedzy
poczuciem tozsamosci a znanym swiatem. Cztowiek
nadal rozpoznaje siebie, ale nie odnajduje sie w
otaczajgcej go rzeczywistosci. Ta luka miedzy ,ja” a
swiatem wywoftuje dezorientacje, poczucie
kruchosci i intensywne poszukiwanie sensu.

Z psychologicznego punktu widzenia objawia sie to
samotnosciq, lekiem czy napieciem, ale u podstaw
lezy jedno zasadnicze pytanie:

"kim jestem teraz, skoro zostawitem za sobgq to, co
mnie definiowato?"

Czy zauwazasz réznice w potrzebach pacjentow
w zaleznosci od kraju pochodzenia? Jak wptywa
to na terapie?

Tak, ale nie w sposob uproszczony czy
stereotypowy. Nie chodzi o to, ze ,ludzie z jednego
kraju sq tacy, a z innego inni”. R6znice dotyczq
raczej sposobu przezywania emocji — tego, jak
dana kultura nadaje znaczenie poczuciu winy,
wstydu, pragnieniom czy cierpieniu.

W niektdrych krajach rodzina to silnie powigzany
system emocjonalny, w innych wiekszy nacisk
ktadzie sie na indywidualnosc. Sq kultury, w ktorych
humor pomaga mowic o sprawach trudnych, i
takie, gdzie milczenie bywa bardziej wymowne niz
stowa. Te kwestie nie sq ciekawostkqg — majq realny
wpfyw na to, jak pacjent opowiada swojq historie,
czy czuje sie uprawniony do proszenia o pomoc i
na ile pozwala sobie odczuwac wtasny bol.

W pracy staram sie, aby ta réznorodnosc byta
zasobem, a nie przeszkodq — drogg do
zrozumienia swiata pacjenta bez narzucania mu
obcych schematow.
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Para ti, ;qué es lo mas habitual que buscan
tus pacientes cuando acuden a ti?

Lo que buscan —aunque a veces no lo sepan al
principio— es reconectar con una version de si
mismos que quedo suspendida al migrar. La
gente llega diciendo “quiero sentirme mejor”,
pero detras suele haber un anhelo mas
profundo: quiero volver a sentirme yo, aunque
sea una version nueva.

La terapia se convierte entonces en un espacio
donde se reconstruye la continuidad perdida,
se integra lo que eran con lo que estan
empezando a ser.

Czego najczesciej szukajg Twoi pacjenci, gdy
zglaszajq sie na terapie?

Najczesciej — choc nie zawsze sq tego swiadomi
na poczgtku — chcg odzyskac kontakt z tq czescig
siebie, ktora ,zgubita sie” w momencie migracji.
Mowigq: ,,chce poczuc sie lepiej”, ale pod tym kryje
sie gtebsza potrzeba:

"chce zndw poczuc, ze jestem sobg — nawet jesli
miatfaby to byc juz inna wersja mnie."

Terapia staje sie wtedy przestrzeniq odbudowy
utraconej ciggtosci i potqgczenia tego, kim byli, z
tym, kim zaczynajq sie stawac.




¢Cudles son los retos mas frecuentes que
enfrentan los latinos en Polonia desde el
punto de vista psicolégico?

El obstaculo mas profundo no es cultural ni
linguistico, sino ontoldgico: la ruptura del
sentido. Todo cambia a la vez —el ritmo, las
normas sociales, la forma de crear vinculos, la
relacién con el tiempo y el trabajo— y el cuerpo
tarda mucho mas que la mente en adaptarse.

Apa recen retos como:

La soledad no solo como falta de compaiiia,
sino como sensacién de invisibilidad en un
entorno que aun no sabe leer nuestros
matices.

La presion de rendir, de justificar la migracion,
de demostrar que “valié la pena”.

El duelo por una vida que ya no es y por otra
gue aun no existe.

La dificultad de sostener la autoestima
cuando lo cotidiano se vuelve incierto.

De cara al préximo afio, ;en qué temas
crees que seria importante concentrarse?

Creo que el foco deberia estar en tres ejes:

Reparar la identidad migratoria: no desde la
adaptacién forzada, sino desde la integracidon
auténtica.

Prevenir el desgaste emocional crénico, que
aparece cuando la persona vive demasiado
tiempo en “modo supervivencia”.

Explorar la soledad de forma mas madura, no
solo como un sintoma, sino como una
experiencia humana que, si es acompafiada,
puede volverse fuente de fortaleza.

VISTULARTE
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Jakie sq najczestsze wyzwania psychologiczne
Latynosow mieszkajgcych w Polsce?

Najpowazniejszym wyzwaniem nie jest ani bariera
kulturowa, ani jezykowa, lecz utrata poczucia
sensu. Wszystko zmienia sie jednoczesnie: tempo
Zycia, normy spofeczne, sposob budowania relacji,
stosunek do pracy i czasu. Umyst potrafi
przystosowac sie do tego stosunkowo szybko, ale
ciato i emocje potrzebujq znacznie wiecej czasu.

Najczesciej pojawiajq sie:

* samotnosc¢ rozumiana nie tylko jako brak
kontaktdw, lecz jako poczucie niewidzialnosci w
otoczeniu, ktore nie potrafi jeszcze ,,odczytac”
naszych subtelnosci;

* presja, by udowodnic, ze decyzja o migracji
miafa sens;

* zatoba po zyciu, ktore sie skoriczyto, i po tym,
ktore jeszcze sie nie zaczefo;

* trudnosci w utrzymaniu poczucia wtasnej
wartosci w warunkach niepewnosci.

Na jakich obszarach warto sie skupi¢ w
nadchodzqgcym roku?

Widze trzy kluczowe kierunki:

* odbudowe tozsamosci migranta — nie poprzez
wymuszone dostosowanie sie, lecz poprzez
autentyczngq integracje;

* zapobieganie dtugotrwatemu wyczerpaniu
emocjonalnemu, ktére pojawia sie, gdy zbyt dtugo
funkcjonuje sie w trybie przetrwanio;

* dojrzate podejscie do samotnosci — nie tylko
jako problemu, ale jako doswiadczenia, ktore przy
odpowiednim wsparciu moze stac sie Zrodtem
wewnetrznej sity.
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¢Qué consejos practicos darias a los latinos
que recién llegan a Polonia para su
adaptacién y salud emocional?

No te apresures a “sentirte bien”. La adaptacién
real es lenta. Presionarte solo prolonga el
sufrimiento.

Cultiva vinculos pequefios pero auténticos: una
conversacion significativa vale mas que diez
contactos superficiales.

Permitete el desconcierto: no todo debe
entenderse de inmediato.

Mantén un puente con tus raices, pero no
como refugio nostalgico, sino como un sostén
interno.

Nombra lo que sientes: en un pais nuevo, el
silencio puede volverse un enemigo intimo.

1

Jakie praktyczne rady databys osobom, ktore
dopiero przyjezdzajq do Polski?

Nie spiesz sie z procesem ,czucia sie dobrze”.
Prawdziwa adaptacja wymaga czasu, a presja tylko
pogtebia frustracje.

Buduj autentyczne relacje — jedna szczera
rozmowa jest wiecej warta niz wiele
powierzchownych znajomosci.

Pozwdl sobie na dezorientacje. Nie wszystko musi
byc¢ od razu zrozumiate.

Zachowuj kontakt ze swoimi korzeniami — nie jako
ucieczke w nostalgie, lecz jako Zrodto wewnetrznej
stabilnosci.

Staraj sie nazywac swoje emocje — w nowym Kraju
milczenie fatwo staje sie wewnetrznym
obcigzeniem.
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¢Qué recursos recomiendas para quienes
buscan ayuda psicolégica en espafiol en
Polonia?

Mas alla de los recursos concretos —
psicologos, grupos de apoyo, comunidades
latinas— recomiendo algo fundamental: busca
un espacio donde no tengas que traducirte
emocionalmente. La herramienta no importa
tanto como la posibilidad de que tu historia
pueda expresarse en su forma original, sin
adaptar el alma para encajar en un idioma.

¢Como influyen la barrera del idioma y las
diferencias culturales en el bienestar
mental, y como abordarlas en terapia?

El idioma influye porque estructura el
pensamiento. Migrar obliga a vivir una parte de
la vida en una lengua que no es la del corazén,
y eso produce una especie de “distancia

emocional interna”. La persona se vuelve mas
funcional que expresiva, mas correcta que
auténtica.

Las diferencias culturales, en cambio, afectan
la manera de relacionarse: qué se considera
cortesia, cdmo se expresa el afecto, cuando se
confia. Un malentendido cultural puede
sentirse como un rechazo personal.

Siendo psicélogos abordamos esto creando un
espacio donde la persona pueda recuperar su
idioma emocional, y al mismo tiempo entender
que su identidad puede expandirse sin
traicionarse.

Jakie wsparcie polecasz osobom szukajgcym
pomocy psychologicznej po hiszpansku w
Polsce?

Oprocz konkretnych form pomocy —
psychologdw, grup wsparcia czy spotecznosci
latynoskich — kluczowe jest znalezienie
przestrzeni, w ktorej nie trzeba ttumaczyc swoich
mysli i uczuc na inny jezyk. Najwazniejsza jest
mozliwosc opowiedzenia swojej historii w Sposob
naturalny, bez koniecznosci dopasowywania
emocji do obcej struktury jezykowej.

Jak bariera jezykowa i réznice kulturowe
wpiywajq na dobrostan psychiczny?

Jezyk ksztaftuje sposob myslenia. Migracja czesto
zmusza do funkcjonowania w jezyku, ktory nie jest
jezykiem emodji, co tworzy wewnetrzny dystans.
Cztowiek zaczyna dziatac poprawnie i skutecznie,
ale coraz rzadziej autentycznie.

Rdznice kulturowe wptywajq z kolei na relacje —
na to, jak okazujemy bliskosc, kiedy ufamy i co
uznajemy za uprzejmosc. Kulturowe
nieporozumienia bywajqg przezywane jak osobiste
odrzucenie.

W terapii pracujemy nad tym, by pacjent mdgt
odzyskac swoj jezyk emocjonalny, a jednoczesnie
zrozumiec, Ze jego tozsamosc¢ moze sie rozwijac
bez utraty spéjnosci.
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¢Qué deberia saber alguien latino antes de
iniciar terapia en Polonia?

Que la terapia no es un examen ni un ajuste
cultural. No se trata de aprender a “encajar”,
sino de entender como vivir con mas
coherencia en un contexto distinto. También
deberia saber que la terapia intercultural
requiere tiempo: hay capas de identidad que
solo se revelan cuando uno se siente
profundamente comprendido.

¢Qué te gustaria que la comunidad latina en
Polonia supiera sobre salud mental y
bienestar psicolégico?

Que el bienestar no es la ausencia de conflicto,
sino la capacidad de dialogar con él. Migrar nos
coloca frente a preguntas esenciales sobre
quiénes somos y qué merece la pena
conservar. La salud mental no consiste en
eliminar el dolor, sino en convertirlo en una
brajula.

Y, sobre todo, que pedir ayuda no significa ser
débil, sino estar vivo: significa reconocer que la
vida —especialmente la vida en movimiento—
necesita ser acompafada.

Por: Weronika Bazydto
Fotos: Elzbieta Gorska
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Co powinna wiedzie¢ osoba z Ameryki
tacinskiej przed rozpoczeciem terapii w
Polsce?

Ze terapia nie jest testem ani procesem
L~dopasowywania sie” do nowej kultury. Nie chodzi
o0 to, by pasowac, lecz by zy¢ w zgodzie ze sobg w
innym kontekscie. Warto tez pamietac, ze terapia
miedzykulturowa wymaga czasu — niektore
warstwy tozsamosci ujawniajq sie dopiero wtedy,
gdy pojawia sie poczucie gtebokiego zrozumienia.

Co chciatabys przekazaé spotecznosci
latynoskiej w Polsce w kontekscie zdrowia
psychicznego?

Ze dobrostan nie polega na braku trudnosci, lecz
na umiejetnosci prowadzenia z nimi dialogu.
Migracja stawia nas wobec podstawowych pytan
0 to, kim jestesmy i co jest dla nas naprawde
wazne. Zdrowie psychiczne nie oznacza
eliminowania bdlu, lecz nadawanie mu sensu.

| przede wszystkim: proszenie o pomoc nie jest
oznakgq stabosci, lecz oznakq zycia. To uznanie, ze
Zycie — szczegolnie to w ciggtym ruchu — nie
musi by¢ przezywane w samotnosci.

Przeprowadzita: Weronika Bazydto
Zdjecia: Elzbieta G6rska



CONCIERTO DE
JUSTYNA.
- STECZKOWSKA

-~ KONCERT JUSTYNY
STECZKOWSKIEJ




Emocién, motivacidony
dinamismo en el escenario

El domingo 30 de noviembre, en el barrio
Ochota de Varsovia, tuvo lugar un
concierto de Justyna Steczkowska, una
reconocida cantante polaca que interpreto
diversas canciones de su repertorio. El
publico quedd impresionado por su
actuacién. - He vuelto a sus canciones
antiguas y, de paso, he descubierto nuevas.
Una interpretacion preciosa - valoré Kasia,
participante del evento.

Concierto en Varsovia

El Ultimo domingo de noviembre, en el
auditorio del Instituto Técnico n.° 7 en
Ochota — por iniciativa del alcalde de este
distrito, Piotr Krasnodebski, asi como del
consejo y la administracion distrital —
actud Justyna Steczkowska. El concierto se
celebré dentro del ciclo “Tardes con clima”.
Las entradas eran gratuitas, pero los
habitantes podian obtenerlas Unicamente
tras un registro previo en linea y mediante
recogida personal en el plazo indicado.

VISTULARTE

Wzruszenie, motywacja i
dynamizm na scenie

W niedziele, 30 listopada, na warszawskiej
Ochocie odbyt sie koncert Justyny
Steczkowskiej, znanej polskiej piosenkarki,
ktora wykonata rozne utwory ze swojego
dorobku. Publicznosc byta pod wrazeniem jej
wystepu. - Znéw wrocitam do jej starszych
piosenek i przy okazji odkrytam nowe. Piekne
wykonanie utworow - ocenita Kasia,
uczestniczka wydarzenia.

Koncert w Warszawie

W ostatnig niedziele listopada, w auli
technikum nr 7 na Ochocie - z inicjatywy
burmistrza tej dzielnicy, Piotra
Krasnodebskiego, oraz rady i zarzqdu
dzielnicy - wystgpita Justyna Steczkowska.
Koncert odbyt sie w ramach cyklu ,Wieczory z
klimatem”. Bilety byty darmowe, lecz
mieszkaricy mogli je zdobyc jedynie po
wczesniejszej rejestracji online i osobistym
odbiorze w wyznaczonym terminie.
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Durante el concierto se pudieron escuchar
distintas canciones, entre ellas “Az po zycia
kres”, “Daj mi chwile”, “Boskie Buenos”, “Le¢”. La
cantante no solo interpreté sus temas, sino
que también comparti6 historias personales:
hablé de sus padres fallecidos, explico el origen
y significado de algunas canciones, animo la
velada invitando al publico a cantar y llamé al
escenario al alcalde de Ochota para que
también se uniera al canto.

Podczas koncertu mozna byto ustyszec rézne

4

piosenki, m.in. ,,AZ po Zycia kres”, ,Daj mi
chwile”, ,Boskie Buenos”, , Lec”, Wokalistka
nie tylko zaspiewata swoje utwory, lecz takze
podzielita sie osobistymi historiami -
nawigzata do swoich zmartych rodzicdw,
wyjasniata pochodzenie i znaczenie
niektérych piosenek, prowadzita koncert,
zachecajgc publicznos¢ do wspdlnego
spiewania, a nawet zaprosita burmistrza

_r ., » ’ Ochoty na scene.
El publico aprecié mucho su actuacion. - Hacia

tiempo que no escuchaba la musica de Justyna
Steczkowska, pero después del reciente
concierto he vuelto a sus canciones antiguas y
ademas he descubierto nuevas. Una
interpretacion preciosa, pero también una
increible capacidad de conectar con el publico,
una enorme sensibilidad y pasion por la
musica. Creo que es el mejor resumen del
concierto - dijo a “Vistularte” Kasia.

Publicznosc docenita jej wystep. - Dawno nie
stuchatam muzyki Justyny Steczkowskiej,
Jjednak po niedawnym koncercie znow
wrocitam do jej starszych piosenek i przy
okazji odkrytam nowe. Piekne wykonanie
utwordw, ale takze niesamowita umiejetnosc
nawiqgzania relacji z publicznoscig, ogromna
wrazliwosc i pasja do muzyki. To chyba
najlepsze podsumowanie koncertu -
Biografia de Steczkowska powiedziata w rozmowie z ,Vistularte” Kasia.

AR e L GRS R L L I ZYCiorys Steczkowskiej
lugar importante en la escena musical polaca. Su
canto impresiona, entre otras cosas, gracias a su
tesitura de cuatro octavas. La artista ha recibido
nuUMerosos premios y reconocimientos, entre
ellos 6 Fryderyki, 2 Wiktory, el Ruisefior de Ambar
y la Rosa Gala. En su carrera cuenta con 16
albumes de estudio, 300 canciones y decenas de
videoclips.

Justyna Steczkowska od lat zajmuje wazne miejsce
na polskiej scenie muzycznej. Jej spiew zachwyca
m.in. dzieki czterooktawowej skali gtosu. Artystka
zdobyta wiele nagrdéd i wyrdoznien, m.in. 6
Fryderykdw, 2 Wiktory, Bursztynowego Stowika czy
Réze Gali. Ma na swoim koncie 16 studyjnych
albumdw, 300 piosenek i kilkadziesigt teledyskow.

\— 1
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Steczkowska naci6 el 2 de agosto de 1972 en Steczkowska urodzita sie 2 sierpnia 1972
Rzeszow. En 1994 particip6 en la primera roku w Rzeszowie. W 1994 roku wystgpita w
edicion del programa “Szansa na sukces” de la pierwszej edycji programu ,Szansa na
Television Polaca. Gracias a su victoria actuo sukces” Telewizji Polskiej. Dzieki wygranej
en el Concierto de Debutantes en Opole, pojawita sie na Koncercie Debiutéw w Opolu,
donde obtuvo el Grand Prix — el Premio Anna gdzie piosenkq ,,Moja intymnosc¢” zdobyta
Jantar — con la cancion “Moja intymnos¢”. Esto Grand Prix - Nagrode im. Anny Jantar. To
la llevé al 40.° Festival de Eurovision en Dublin doprowadzito jg do udziatu w 40. Konkursie
en 1995, donde interpreto el tema “Sama”. Piosenki Eurowizji w Dublinie w 1995 roku,
Volvié a Eurovisién en 2025 en Basilea, gdzie zaspiewata utwor ,Sama”. W konkursie
cantando “Gaja”. Eurowizji wzieta ponownie udziat w 2025 r. w
Bazylei, spiewajqc utwor ,,Gaja”,
En 1997 recibid el premio en la categoria
“Descubrimiento del Este” en el concurso W 1997 roku zdobyta nagrode w kategorii
internacional Le Prix Découvertes RFI Est 1997, ,Odkrycie Wschodu” w miedzynarodowym
organizado por Radio France International. Un konkursie Le Prix Découvertes RFI Est 1997,
afio después actud en la pelicula de organizowanym przez Radio France
Magdalena tazarkiewicz “Na koniec Swiata”, International. Rok pdZniej wystqpita w filmie
interpretando el papel femenino principal, y Magdaleny tazarkiewicz ,,Na koniec swiata”,
junto a Antoni tazarkiewicz compuso la banda grajqc gtéwnq role kobiecq, a wraz z Antonim
sonora del filme. tazarkiewiczem skomponowata soundtrack
do filmu.
La lista de sus logros es mucho mas larga. La
artista actuo dos veces (2010, 2016) junto a Lista jej sukcesow jest znacznie dtuzsza.
José Carreras. El 31 de julio de 2016, en la Artystka dwukrotnie (2010, 2016) wystgpita
Opera del Béltico en Sopot, interpretaron, wspolnie z José Carrerasem. 31 lipca 2016 r.
entre otros temas, “En Aranjuez con tu Amor”y w Operze Lesnej w Sopocie wykonali m.in.
“Amigos para siempre”. El 27 de abril de 2014, ~En Aranjuez con tu Amor” oraz ,,Amigos
en Poznan, participé en un concierto con para siempre”. 27 kwietnia 2014 roku w
motivo de la canonizacién de Juan Pablo Il Poznaniu wzieta udziat w koncercie z okazji
donde canté “Abba Ojcze” junto a Placido kanonizacji Jana Pawta Il, gdzie wraz z
Domingo. Placido Domingo zaspiewata ,,Abba Ojcze”.
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Steczkowska también formo parte en varias
ocasiones del jurado del programa “The
Voice of Poland”, cumpliendo ademas la
funcién de entrenadora. En 2019 aparecié
en la gran pantalla en la pelicula “Jak
poslubi¢ milionera?”, donde interpret¢ el
papel de Pola.

Tradicidn polaca

De acuerdo con la tradicién polaca de cantar
villancicos y pastorales durante la Navidad,
el 26 de diciembre de 2016 Steczkowska
actuo junto a su grupo en la Basilica de la
Visitacion de la Santisima Virgen Maria en
Swieta Lipka. Durante el concierto tuvo lugar
también el simbdlico gesto de compartir la
oblea (optatek) navidefia.

El 17 de mayo de 2020 volvié a participar en
un concierto dedicado a Juan Pablo Il con
motivo del 100.° aniversario de su
nacimiento, interpretando la cancién
“Czarna Madonna” en la basilica de Jasna
Gora, un lugar importante para la historia 'y
religiosidad polacas.

VISTULARTE

Sty

Steczkowska kilkukrotnie zasiadata takze w
jury programu , The Voice of Poland”,
petnigc rownoczesnie role trenerki. W 2019
roku pojawita sie na ekranach kinowych w
filmie , Jak poslubi¢ milionera?”, gdzie
zagrata role Poli.

Polska tradycja

Zgodnie z tradycjq Spiewania koled i
pastoratek w okresie Bozego Narodzenia,
26 grudnia 2016 r. Steczkowska wystgpita

wraz z zespotem w Bazylice pw.
Nawiedzenia Najswietszej Maryi Panny w
Swietej Lipce. Podczas koncertu odbyto sie
takze symboliczne dzielenie sie optatkiem.

17 maja 2020 r. ponownie wystgpita w
koncercie dedykowanym Janowi Pawtowi Il
Z okazji 100. rocznicy jego urodzin,
spiewajgc utwor ,,Czarna Madonna” w
bazylice na Jasnej Gorze - miejscu waznym
dla polskiej historii i religijnosci.

24 www.vistularte.pl
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Compromiso internacional Miedzynarodowe zaangazowanie

El 27 de febrero de 2022 Steczkowska participé  EPAATIE-PAPYARS Eled (IS CRNSE JiE
en el concierto benéfico “Solidarios con w koncercie charytatywnym ,Solidarni z
Ucrania”, y el 25 de abril de 2022 actud en otro Ukraing”, a 25 kwietnia 2022 r. - w
evento benéfico, “Gloria a Ucrania. Hoy Ucrania [ESUS ORI Elplal VR e Elg¥ 187070\ 0y
es mujer”, celebrado en la plaza Pitsudski de ~Chwata Ukrainie. Dzisiaj Ukraina jest
Varsovia. kobietg” na placu Pitsudskiego w

El 9 de septiembre de 2022 alcanz6 otro éxito: Warszawie.

en el canal de YouTube de Disney se publicé el

videoclip de la cancién “Milion gwiazd na niebie [EEANPASIERIPPE NNl IlSCNCI ]

ISni”, que grabd para la nueva versién de sukces - na kanale YouTube Disneya
“Pinocho”. opublikowano teledysk do utworu

.Milion gwiazd na niebie ISni”, ktory

La carrera de mas de 25 afios de Justyna nagrata do najnowszej wersji ,Pinokia”.
Steczkowska aun continua, y la artista sigue

impresionando tanto a sus fans como a un Ponad 25-letnia kariera Steczkowskiej

publico cada vez mas amplio. wcigz trwa, a artystka nadal zachwyca
fanéw i szerokg publicznosc.

Autoria y fotos: BEATA SYLWESTRZAK Tekst i zdjecia: BEATA SYLWESTRZAK
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«El verano que lo cambié todo. Festival 1955»
es una exposicion temporal en el Museo de
Varsovia, que podremos visitar hasta el 4 de
enero de 2026.

Su tema es el V Festival Mundial de la Juventud y
los Estudiantes, que se celebré en la capital
polaca del 31 de julio al 14 de agosto de 1955.
Atrajo a Varsovia a casi 170 000 jévenes del pais
y del mundo.

En la primera sala llama la atencién la gran
estatua de Josef Stalin. Aunque el evento tuvo
lugar después de la muerte del lider del
comunismo soviético, su sombra se cernia
entonces sobre Polonia, y el V Festival Mundial
de la Juventud y los Estudiantes iba a ser una
oportunidad para difundir la ideologia
comunista.

~Lato, ktore zmienito wszystko. Festiwal 1955”
to wystawa czasowa w Muzeum Warszawy,
ktorg mozemy oglgdac do 4 stycznia 2026 r.

Jej tematem jest V Swiatowy Festiwalu Miodziezy i
Studentow, ktdry odbywat sie w polskiej stolicy od
31 lipca do 14 sierpnia 1955 roku. Przyciggngt do
Warszawy niemal 170 tysiecy mtodych ludzi z kraju
i swiata.

W pierwszej sali uwage zwraca wielki posqg Jozefa
Stalina. Mimo ze wydarzenie odbywato sie juz po
smierci leadera sowieckiego komunizmu, jego ciefi
unosit sie wéwczas nad Polskq, a V Swiatowy
Festiwalu Mtodziezy i Studentow miat by¢ okazjg do
szerzenia komunistycznej ideologii.
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En la misma sala encontramos numerosas
representaciones de mujeres jévenes en
roles tradicionales y modernos. Es una gran
oportunidad para reflexionar sobre como
cambiaron los roles sociales de las mujeres a
lo largo del siglo XX.

En las siguientes salas encontramos

numerosas fotografias del centro de Varsovia

y del Estadio del Décimo Aniversario, donde
se celebraron los eventos del festival, asi
como recuerdos del festival y grabaciones de
los recuerdos de los participantes.

W tej samej sali znajdujemy liczne
przedstawienia mfodych kobiet w tradycyjnych i
nowoczesnych rolach. To swietna okazja by
zastanowic sie nad tym, jak zmieniaty sie role
spofeczne kobiet na przestrzeni XX wieku.

W kolejnych salach znajdziemy liczne fotografie
z warszawskiego Srédmiescia oraz Stadionu X-
lecia, gdzie odbywaty sie wydarzenia
festiwalowe, a takze pamiqtki z festiwalu i
nagrania wspomnien 0sob w nim
uczestniczgcych.

VISTULARTE

Me llamaron la atencién los pafiuelos de
colores y los carteles que anunciaban este
gran evento. Me resulto facil imaginar a mis
antepasados entre aquella colorida
multitud.

Los textos curatoriales muestran de forma
interesante los preparativos para el festival

en Varsovia, que apenas se estaba
recuperando de las ruinas de la Segunda
Guerra Mundial.

También obtenemos una buena dosis de
informacion estadistica sobre los visitantes
extranjeros que acudieron a la capital en
agosto de 1955. Al festival acudieron 26 643
personas de 116 paises de todo el mundo.
Por primera vez, los varsovianos y las
varsovianas pudieron encontrarse en las
calles de su ciudad con tantos extranjeros
procedentes de Africa, Asia o0 América
Latina.

Mojqg uwage zwrdcity kolorowe chusty i
plakaty reklamujace to wielkie wydarzenie.
tatwo wyobrazitam sobie swoich przodkéw w
tym kolorowym ttumie.

Teksty kuratorskie w ciekawy sposob ukazujg
przygotowania do festiwalu w Warszawie,
ktora dopiero podnosita sie z gruzéw Il wojny
swiatowey.

Dostajemy tez solidng porcje wiedzy
statystycznej na temat zagranicznych gosci,
ktorzy odwiedzili stolice w sierpniu 1955 roku.
Na festiwal przybyty 26 643 osoby ze 116
krajow swiata. Po raz pierwszy warszawiacy i
warszawianki mogli spotkac na ulicach
swojego miasta tylu obcokrajowcdéw z Afryki,

Azji czy Ameryki taciniskiej.
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Uno de los temas principales del festival y de la
exposicion es la descolonizacién. Las caras de
yeso de nativos americanos, asiaticos y
africanos rompiendo las rejas de una prision
son un simbolo de Bandung, la ciudad
indonesia en la que se proclam¢ el respeto por
la soberania de los pueblos y la igualdad de las
razas. El texto del comisario recuerda que en
Varsovia el mensaje anticolonial se interpretd
no solo como una critica a los llamados paises
capitalistas, sino también como una critica al
imperialismo soviético. Mostrar las multiples
facetas del festival es sin duda el punto fuerte
de la exposicién.

La exposicion «El verano que lo cambio todo»
esta dedicada a un acontecimiento histérico,
pero muestra cdmo este acontecimiento
cambio la identidad de la joven generacién de
polacos y polacas. Las personas aisladas del
mundo durante una década finalmente se
sintieron parte de una comunidad mas amplia
y comenzaron a sofiar con la libertad.

Hoy en dia, mas de 270 000 extranjeros viven
en Varsovia. iEs diez veces mas que los que
vinieron al festival!l Representan el 7 % de los
habitantes de la ciudad.

VISTULARTE

Jedynym z wiodgcych tematéw na festiwalu i na
wystawie jest dekolonizacja. Gipsowe twarze
rdzennych Amerykandw, Azjatow i Afrykandw
rozrywajqcych wiezienne kraty sq symbolem
Bandung, indonezyjskiego miasta w ktdrych
0gfoszono poszanowanie suwerennosci narodow
i rownosci ras. Tekst kuratorski przypomina o
tym, Zze w Warszawie antykolonialne przestanie
odczytywano nie tylko jako krytyke tzw. krajow
kapitalistycznych ale takze jako krytyke
sowieckiego imperializmu. Pokazanie
wielowarstwowosci festiwalu jest niewgtpliwie
najmocniejszq stronq wystawy.

Wystawa ,Lato, ktore zmienito wszystko” jest
poswiecona jednemu wydarzeniu historycznemu,
pokazuje jednak jak to wydarzenie zmienito
tozsamosc mtodego pokolenia Polek i Polakéw.
Ludzie izolowani od swiata od dekady nareszcie
poczuli sie czescig wiekszej spotecznosci i zaczeli
marzyc o wolnosci.

Dzisiaj w Warszawie mieszka ponad 270 tysiecy
obcokrajowcow. To 10 razy wiecej niz przyjechato
na festiwal! Stanowiq 7% mieszkancow miasta.
Tym bardziej aktualna pozostaje tematyka
integracji miedzykulturowe.

www.vistularte.pl



Por eso, el tema de la integracion
intercultural sigue siendo mas actual que
nunca.

Tuve el placer de participar en una visita
guiada a la exposicidon en espafiol,
organizada por el Dr. Héctor Calleros,
politélogo mexicano y profesor del Centro
de Estudios Americanos de la Universidad
de Varsovia, y Monika Michatek, del
Departamento de Educacién del Museo de
Varsovia. La doble perspectiva sobre el
comunismo y la descolonizacién en América
Latina y Polonia resulté muy valiosa.

Recomiendo encarecidamente la exposicion
«El verano que lo cambié todo. Festival
1955» no solo a los apasionados de la
historia de Varsovia y la multiculturalidad,
sino también a los amantes del arte
contemporaneo y la fotografia. jLes aseguro
gue encontraran auténticas joyas artisticas!

Miatam przyjemnosc uczestniczy¢ w
oprowadzaniu po wystawie w jezyku
hiszpanskim, ktérego autorami byli Dr. Héctor
Calleros, politolog z Meksyku, wyktadowca w
Osrodku Studiow Amerykanskich na
Uniwersytecie Warszawskim oraz Monika
Michatek z Dziatu Edukacji Muzeum Warszawy.

Podwdjne spojrzenie na problematyke
komunizmu i dekolonizacji w Ameryce
taciniskiej i w Polsce byto niezwykle cenne.

Wystawe ,,Lato, ktére zmienito wszystko.
Festiwal 1955” serdecznie polecam nie tylko
pasjonatom historii Warszawy i
wielokulturowosci, ale takze mitosSnikom sztuki
wspofczesnej i fotografii. Zapewniam, ze
znajdziecie na niej prawdziwe artystyczne
perty!

Texto y fotos: Anna Kraus

Exposicion temporal «El verano que lo cambio
todo. Festival 1955»

Museo de Varsovia, Rynek Starego Miasta 28-42
Hasta el 4 de enero de 2026.

Martes, miércoles, viernes y sabados de 11:00 a
19:00, jueves de 11:00 a 20:00 y domingos de
11:00 a 18:00.

20 PLN entrada normal / 15 PLN entrada
reducida, jueves 1 PLN.

Tekst i zdjecia: Anna Kraus

Wystawa czasowa ,Lato, ktdre zmienito
wszystko. Festiwal 1955”

Muzeum Warszawy, Rynek Starego Miasta 28-42
Do 4 stycznia 2026 roku

wt., sr., pt.,, sob. 11-19, czw. 11-20, niedz. 11-18
20 zt normalny / 15 zt ulgowy, czwartek 1 zt
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Celebracion solemne en Varsovia

El 12 de diciembre, en México y en América
Latina, se celebra solemnemente el dia de
Nuestra Sefiora de Guadalupe. Se trata del
recuerdo de la aparicion de la Virgen Maria al
indigena Juan Diego en el cerro del Tepeyac en
el afio 1531. En aquel momento, la imagen de
la Madonna quedd impresa en su manto.
También en la capital de Polonia la Iglesia
catolica conmemord este dia.

Uroczyste swietowanie w Warszawie

12 grudnia w Meksyku i w Ameryce tacinskiej
uroczyscie obchodzi sie dzieri Matki Bozej z
Guadalupe. Jest to wspomnienie objawienia sie
Dziewicy Maryi Indianinowi Juanowi Diego na
wzgorzu Cerro del Tepeyac w 1531 r. Wowczas na
jego ptaszczu utrwalit sie wizerunek Madonny.
Réwniez w stolicy Polski Kosciot katolicki
upamietnit ten dzien.

La pastoral hispanohablante en Duszpasterstwo

Varsovia hiszpanskojezyczne w Warszawie
La comunidad hispanohablante se reunio el Wspdlnota hiszparskojezyczna

12 de diciembre en la parroquia de la zgromadzita sie 12 grudnia w parafii pw.
Natividad de la Santisima Virgen Maria, en la Narodzenia Najswietszej Maryi Panny
calle Solidarnosci 80, para orar y celebrar przy ul. Solidarnosci 80, aby razem
juntos. La Santa Misa fue presidida por el modlic sie i swietowac. Msze swietq
parroco del lugar, el padre Roberto Rinaldo, odprawit tamtejszy proboszcz, Ks.

quien animé a los fieles a confiar en Dios Roberto Rinaldo. Zachecat on wiernych

siguiendo el ejemplo de la Virgen Maria. do zaufania Bogu na wzor Maryi

Dziewicy.
35
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Después de la Eucaristia, en el dia de la Po eucharystii, w dniu wspomnienia Matki
festividad de Nuestra Sefiora de Guadalupe, Bozej z Guadalupe zaréwno Meksykanie, jak i
tanto mexicanos como latinoamericanos de Latynosi z innych krajow oraz Polacy

otros paises y polacos se reunieron en la sala zgromadzili sie w sali przykoscielnej, aby
parroquial para cantar juntos la letania wspolnie zaspiewac litanie z prosbg o nocleg
pidiendo posada para Maria («Letania para dla Maryi (,Letania para pedir Posada”).
pedir Posada»). Parte de los participantes salio Czesc¢ uczestnikow wyszta na zewngqtrz, po

al exterior y, acompafiados por el canto, se czym - przy spiewie - do wnetrza wniesiono
llevé al interior un pesebre navidefio. Tras la ztobek bozonarodzeniowy. Po odspiewaniu
letania, llegd el momento del refrigerio y de la litanii nadszedt czas na poczestunek i
convivencia. No faltaron platos tipicos de rozmowy. Nie zabrakfo dan typowych dla
América Latina, entre ellos los tamales. Ameryki taciniskiej, m.in. tamales.

El sacerdote italiano, el padre Roberto Rinaldo, Wrtoski kaptan, ks. Roberto Rinaldo, regularnie
dirige regularmente la pastoral prowadzi duszpasterstwo hiszparskojezyczne
hispanohablante en la parroquia de la w parafii Narodzenia NMP w Warszawie. Co
Natividad de la Santisima Virgen Maria en tydzieri, w niedziele o godz. 12:00,

Varsovia. Cada domingo, a las 12:00, se celebra odprawiana jest tam msza sw. w jezyku

alli la Santa Misa en lengua espafiola. hiszpariskim.

Las celebraciones en honor de Nuestra Sefiora Uroczystosci ku czci Matki Bozej z Guadalupe
de Guadalupe también tuvieron lugar en la odbyly sie takze w podwarszawskich Laskach,
localidad de Laski, cerca de Varsovia, en la w kosciele pw. Matki Bozej Krolowej Meksyku,
iglesia dedicada a Nuestra Sefiora Reina de gdzie miat miejsce odpust parafialny.
México, donde se celebro la fiesta patronal. La Wieczorng msze swietq odprawit ks. pratat
santa misa fue presidida por el prelado Tadeusz Aleksandrowicz, proboszcz Swigtyni
Tadeusz Aleksandrowicz, parroco del Templo Opatrznosci Bozej w Wilanowie.

de la Divina Providencia en Wilandw.
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En esta misma iglesia, la comunidad
hispanohablante se reunié el 12 de diciembre
de 2024. En aquella ocasion, en la solemne
Santa Misa presidida por el obispo Tadeusz
Pikus participaron, entre otros, el nuncio
apostélico en Polonia, el arzobispo Antonio
Filipazzi, asi como el embajadora de México en
Polonia, Juan Sandoval. Asimismo, en la casa
pastoral de Wilandw, en Varsovia, se preparé
un refrigerio para continuar la celebracion
comunitaria después de la eucaristia.

Historia de Nuestra Seiora de
Guadalupe

Segun las investigaciones de la Iglesia catdlica,
el 12 de diciembre de 1531 Maria se aparecié
al indigena Juan Diego, hablandole en nahuatl,
es decir, en su lengua materna. Vestia una
tunica rosada y un manto azul, y estaba cefiida
con una cinta negra, lo que para los aztecas
era un signo claro de que estaba encinta.

Inicialmente, el obispo de México, Juan de
Zumarraga, no creyo el relato de la aparicion.
Por ello, el indigena pidi6 a la Virgen un signo
qgue convenciera al prelado. En un nuevo
encuentro, Maria le ordené subir a la cima del
cerro. Aunque en diciembre en México no
florecen las flores, alli crecian rosas. A peticion
de la Virgen, Juan Diego recogio las flores y,
colocadas por Ella, las guardé en su tilma, una
especie de manto.

W tym samym kosciele wspdlnota
hiszpanskojezyczna zgromadzita sie 12
grudnia 2024 roku. Wtedy to w uroczystej
mszy swietej pod przewodnictwem bp.
Tadeusza Pikusa uczestniczyli m.in. nuncjusz
apostolski w Polsce - abp Antonio Filipazzi,
oraz ambasador Meksyku w Polsce - Juana
Sandovala. Rowniez w domu duszpasterskim
na warszawskim Wilanowie przygotowano
poczestunek, aby po eucharystii kontynuowac
wspolne swietowanie.

Historia Matki Bozej z Guadalupe

Wedtug ustalen Kosciota katolickiego 12
grudnia 1531 roku Maryja objawita sie
Indianinowi Juanowi Diego, przemawiajgc do
niego w nahuatl, czyli jego ojczystym jezyku.
Miata na sobie rozowgq tunike, bfekitny ptaszcz
oraz byta opasana czarng wstegg, co dla
Aztekow byto czytelnym znakiem, Ze jest
brzemienna.

Poczgtkowo biskup Meksyku Juan de
Zumadarraga nie uwierzyt w relacje o objawieniu.
Indianin poprosit wiec Matke Bozq o znak, aby
przekonac duchownego. Podczas kolejnego
spotkania Maryja kazata mu wejs¢ na szczyt
wzgorza. Mimo ze w grudniu w Meksyku nie
kwitng kwiaty, to tam rosty roze. Na prosbe
Matki Bozej Juan Diego zebrat kwiaty, a
utozone przez Nig kwiaty schowat do swojej
tilmy, czyli rodzaju pfaszcza.

www.vistularte.pl



La imagen en el manto

Posteriormente, el indigena se dirigio al
obispo y, ante él, desaté los extremos del
manto: entonces cayeron al suelo las rosas de
Castillay, sobre la tilma, aparecié la imagen.
Los presentes, junto con el obispo,
contemplaron la figura de una Virgen
pensativa, de tez morena. Vestia una tunica
roja, sujeta bajo el cuello con un broche en
forma de cruz. En la cabeza llevaba un manto
azul adornado con una cinta doraday
estrellas. Su cabello estaba cuidadosamente
peinado, con una raya en medio. La Virgen
Maria tenia las manos juntas; bajo sus pies se
encontraban una media luna y la cabeza de un
serafin. Detras de ella se veia un évalo de
rayos. En la pupila de los ojos de Maria se
descubri6 una imagen precisa de doce figuras.

El manto de san Juan Diego se conserva hasta
hoy en el santuario construido en el lugar de
las apariciones. Esta famosa imagen de
Nuestra Sefiora de Guadalupe atrae cada afio
a millones de peregrinos y turistas de todo el
mundo. En el tejido no se han detectado
pigmentos conocidos ni huellas de pincel y, a
pesar del paso de varios siglos, los colores no
se han desvanecido.

VISTULARTE

Wizerunek na ptaszczu

Nastepnie Indianin udat sie on do biskupa,
przed ktérym rozwiqzat rogi ptaszcza -
wowczas wysypaly sie kastylijskie réze; na
tilmie zas ukazat sie wizerunek. Zgromadzeni
wraz z biskupem ujrzeli postac zamyslonej
Matki Bozej o ciemnej karnacji twarzy. Miata
na sobie czerwongq szate, spietq pod szyjq
zapinkqg w ksztafcie krzyza. Na gtowie miata
bfekitny ptaszcz ozdobiony ztotq tasmgq i
gwiazdami. Jej wtosy byly starannie zaczesane
Z przedziatkiem posrodku. Dziewica Maryja
miata ztozone dfonie; pod stopami znajdowat
sie potksiezyc i glowa serafina. Za niq zas byta
owalna tarcza promieni. W Zrenicy Maryi
okryto precyzyjny obraz dwunastu postaci.

Ptaszcz sw. Juana Diego do tej pory znajduje
sie w sanktuarium wzniesionym w miejscu
objawien. To wtasnie ten stynny wizerunek
Matki Bozej z Guadalupe co roku przycigga
miliony pielgrzymdw i turystow z catego
swiata. Na materiale nie wykryto znanych
barwnikéw ani sladéw pedzla; a mimo
uptywu kilkuset lat kolory nie ulegty
wyptowieniu.

www.vistularte.pl



Bajo la influencia de la imagen y de su
mensaje, los aztecas comenzaron a
aceptar el cristianismo. Anteriormente
rendian culto al sol y a diversas
divinidades, entre ellas a Quetzalcdatl,
representado como una serpiente
emplumada. Segun las creencias aztecas,
era necesario alimentar a los dioses con
sangre y corazones humanos. Con el
tiempo, sin embargo, los aztecas
empezaron a ver a la Virgen Maria como
aquella que lleva en su seno a Dios, el
Salvador del mundo, y aquella que pisa la
cabeza de la serpiente. En tan solo seis
aflos después de las apariciones,
alrededor de ocho millones de indigenas
fueron bautizados.

Nuestra Sefiora de Guadalupe es venerada
también en Polonia. Asi lo demuestra,
entre otros hechos, que el 3 de mayo de
1953 el entonces primado de México, el
cardenal Miguel Dario Miranda y Gémez, a
peticion del Episcopado polaco,
encomendd Polonia a la proteccion de la
Santisima Virgen Maria de Guadalupe.

Autoria y fotos: BEATA SYLWESTRZAK

VISTULARTE
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Pod wptywem wizerunku i jego przekazu
Aztekowie zaczeli przyjmowac
chrzescijanstwo. Wczesniej zas oddawali
czesc storicu i réznym bdostwom, w tym
Quetzalcoatlowi przedstawionemu jako
pierzasty wgz. Wedtug wierzeri azteckich
bostwa nalezato karmic krwiq i ludzkimi
sercami. Z czasem jednak Aztekowie
zaczeli postrzegac Matke Bozq jako te,
ktora nosi w swoim fonie Boga —
Zbawiciela swiata — i depcze gtowe weza.
W ciggu jedynie 6 lat po objawieniach
ochrzczonych zostato okofo oSmiu
milionow Indian.

Matka Boza z Guadalupe jest tez czczona
w Polsce. Swiadczy o tym m.in. fakt, ze 3
maja 1953 roku éwczesny prymas
Meksyku, kard. Miguel Dario Miranda y
Gomez, zgodnie z prosbq polskiego
Episkopatu, oddat Polske pod opieke
Najswietszej Maryi Panny z Guadalupe.

Tekst i zdjecia: BEATA SYLWESTRZAK

www.vistularte.pl





https://ktrines.com/

DICIEMBRE | GRUDZIEN 2025 DESTACADOS - PARA LEER HOY

RECOMENDACION DE 1A SEMANA

WYROZNIONE - REDAKCJA POLECA

EL GRAN CAMINO INCA IEEHERTNN AN AT

DROGA INKOW R e
2B FUTOEARIGA

e =

La Embajada del Pert en Polonia inauguro la exhibicion
fotografica El Gran Camino Inca. La senora embajadora Lissette
Nalvarte de Isasi abrio la muestra en la Biblioteca Antigua de la
Universidad de Varsovia, actual Museo de la Universidad de
Varsovia.

Ambasada Peru w Polsce zainaugurowata wystawe fotograficzna
. Wielki Szlak Inkow”. Pani ambasador Lissette Nalvarte de Isasi
otworzyta ekspozycje w Starej Bibliotece Uniwersytetu
Warszawskiego, obecnie Muzeum Uniwersytetu Warszawskiego.

SOBRIEDAD, ME ESTAS MATANDO
KOCHANA TRZEZWOSCI!

. BORBOLLA
MAYA ZAPATA

Antes de ver la pelicula, tuve la impresion de que esta historia no

‘ SOBR IEDAD iba a ser para mi. Las resenas que encontré por internet me

sugerian que la pelicula no me iba a impresionar ni sorprender.

ME ESTAS

MATANDO Zanim obejrzatam ten film, miatam wrazenie, Ze to nie bedzie
historia dla mnie. Opinie, na ktore natknetam sie w internecie,
sugerowaty, ze nie jest to film, ktory moze szczegadlnie zachwycic
albo zaskoczyc.

KOCHANA TRZEZWOSCI!

LA PELICULA DE RAUL CAMPOS

SOLO EN CINES

iFIESTA MEXICANA!

En Polonia llego la helada. Los dias son cortos y oscuros. Pero
dentro del Centro Multicultural el frio del invierno no estaba
invitado. Alli, el grupo de baile Monarka Mex Folk trajo el calor
mexicano con su estupendo evento.

W Polsce nastaty mrozy. Dni staty sie krotkie i mroczne. Jednak N "“',,

S GYIMIORY, S SIay Sig IO K16 MTOE2N, Jeafias {FIESTA MEXICANAY" PRZEGANIA MROZ
Centrum Wielokulturowym zimowy chtod nie byt mile widziany. 7
To wiasnie tam zespot taneczny Monarka Mex Folk rozgrzat | ROZGRZEWA WARSZAWE
atmosfere swoim wspaniatym meksykariskim wydarzeniem. "
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VISTULARIE

Siguenos en nuestras redes sociales.
Obserwuj nas w mediach spotfecznosciowych.
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